NELATKOVE ZAVISLOSTI

Zavislost. Slovo, pod kterym se mnohym z nds vybavi rizné latky, na kterych mize byt
Clovek zavisly. At uz se jednd o alkohol nebo o cigarety. VEédéli jste ovSem, Ze existuji také

nelatkové zavislosti?

Clovék miize byt zavisly prakticky na ¢emkoliv a nemusi to mit hmotnou podobu. Netolismus,
workoholismus ¢i gamblerstvi, to je jen maly vycet pojmi, se kterymi se Zaci 2. stupné
seznamili béhem workshopu zaméteného na nelatkové zavislosti. Zejména netolismus, neboli

zéavislost na internetu a socialnich sitich, je u mladych lidi na vzestupu.

Zaci se dozvédéli o tom, jak jednotlivé zavislosti rozpoznat a jak se s nimi vypotadat. Rovnéz
také méli mozZnost lépe poznat své spoluzdky a jejich navyky, a to prostfednictvim
jednoduchych otazek. Pani Sonnbergerova z Informaéniho centra pro mladez v Ceském
Krumlové déti seznamila s touto problematikou a rovnéz také nastinila moznosti feSeni v

piipadé, Ze by mé¢l nékdo podezieni na zavislostni chovani.

Touto cestou bychom ji chtéli pod€kovat za moznost nahlédnout do této problematiky, kazdy

z nas si z workshopu odnesl mnoho zajimavych poznatkd.
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