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[éceni bylihami
[ éceni cerstvymi bylinami VyChazi, jak se tika, vzdy ViCe Z mody, a¢ helze pro t0 udati rozumné piiciny, a
také neni pochybnosti, Ze diive & pozdgji zvitszi opét VEC jednoducha, piirozena. Nelze také upiiti, ze
ocatek |éceni ugingn cerstVymi bylinami lécebhymi a ze zkusenost V tom ohledu VEtsinou pochazi z doby,
Kkdy potieboVvalo se K égeni cerstvych herozioucenych bylin. Oblibenost hyngsi €Ki CiziCh a lucebniCh

VytaZki sVédei 0 jednostrannosti. Touha obecenstva po léceni prirozeném piispgje k pouzivani bylin
gerstvych, takika Z louky prinesenych. Priroda také skutecng odikazuje nas na cerstvé, domaci byliny.
Louky ozdobi se Z jara cetnymi bylinami, které maji rozlicné sily [ésebni.




Nékteré [égive rostliny se péstuji. Abychom monhli [égivé rostliny
Spravné vyuzivat, musime je také dobie znat. Pokud rostliny
dobre neznate a heumite je pouZivat, je VZdy bezpe&néjsi |écivé
caje zakoupit V |ékdrné. [Ecivé caje a dalSi pripraVvky z [é8ivych
rostlin bychom méli pouZivat vZdy po poradé s |ékafem nebo
|ékarnikem.

Dobromys| (Oregano) Kostival |éKarsKky

Hefmanek pravy

Tiezalka te¢kovana




Lécivé rostliny

V naSi piirodé vS§ak rostou i rostliny (€givé. VYUZivaji se V |éKarstvi,
2VéroléKarstvi i V lidovém égitelstvi. Caje Z |égivych rostlin muzeme pit
pro posileni organismu i pfi |écbé nékterych nemoci. [ égivé rostliny se
VYUZivaji i k obkladum a koupelim. Z |égivych rostlin vyrabi
farmaceuticky pramys| nékteré |éKy.

Pelynék pravy
B — 3= Mésicek zahradni
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Puskvorec obecny




Trezalka tec kovana

Hiedate-li v rostlinné tisi spojence, ktery by vam pomahal zvVliadnout psychickou zatéz, naVvratil pozitivni
staVv mysli @ ZbaVvil stresu a Uzkosti, mizete ho zZiskat V tiezalCe teckovangé.

Snad Zadna jind bylina neni opiedena tolika myty a kouzelhymi Viastnostmi jako tiezalka teckovana.
Jeji prvni jméno vypovida o neobyeejné [é¢ivé Sile, ,jiné prevyswicic. Druhé oznadeni iika, ze jej rostling
dostala diky svym listkam, které jsou pti pohledu proti svétiu poseté lesklymi Silicnhatymi ZIazkami.
Rozdrtime-li je V prstech, Vytece cervena barVa, jez byla povazovana za KreV sVatého Jana, statého 2¢.
cervna, kdy je trezalka v piném kvétu. Cesky lidovy nazev ,bylina sV. Jaha“ VYChazi ze skuteenosti, ze
trezalka byla Vzdy Spojovana prave se svatkem Jana Kititele, sbirala se 0 sVatojanské noci a lidé ji
odjakziva povazovali za ochrannou bylinu proti zIym sildm. Krome magické mocCi je Viak pro Vétsinu Z
nas v b&zném zivote rostlinou s mnhoha éCivymi ucinky.




Jak vypada
| Mata peprnha?

VYtrVald bylina, dosahujici VYsky témet jednoho metru. Charakteristickd je ctyrhrannou [odyhou a
pijemnou mentholovou Viani. [,odyhy jsou bohaté Vétveneé, na jejich koncich vyristaji drobné
fialové kvitky, které se skladaji do kvétenstvi, Klasu. Kvete v obdobi |éta, tedy V ¢ervenci a Srpnu.
Listy jsou ostie pilovité, se silng Vyjaddienou Zilnatinou na rubu.

Kde se rostling vyskytwe

Méta se u nas pastuje na polich. Je také oblibenou rostlinou Vv zahradach, truhlicich a kvétinacich.
Co mata obsahuje

Nejvyrazngjsi je obsah SiliC (50% pripada ha nejzndmejsi menthol), tislovin a horgin.

Matu péstovali staii Egyptané. Posilovala Zaludek, podporovala traveni, pisobila proti stievnim
parazitim. Tisila bolest pii menstruacCi a usnadiovala porod. Qdstraiiovala bolesti _hlavy a zZvonéni
usich. "




Salve) lékarska

i kil

Ve stiedoveéku se $alVe)i lekaiskou [écily nejraznéjsi nemoci, proto byla hazyvana — Spasa. Je to
Zimovzdorny, stalezeleny a Vytrvaly poloker ze Stiedomori. Dortsta do Vysky OKOlO 60 C.

Salve) ha jaie seriznéte, nejvice Viak o tietinu. V druhé poloving |éta, po odKVeEtu, ji jests
Jjednhou zastiphéte g Vv Zimé lehce piikry)te.

Rostliny Ve druhém roce po vysadbé maji hejvyssi obsah aromatickych latek. Cerstvé listy
muzete trhat po Cely rok, ale nejvice ucinhyCh latek maji vV Kvéthu az cervhu, pred rozkvetem
a Za poledne. K suseni sbirejte jen dokohale suché listy. Suste je ve stinu V tenké Vrstve
nebo V susicce pri teplote 35 °C. Suché listy nesmeji mit cerhé skvrny.

$alvej povzbuzuje ¢innhost zlughiku. Obklady urychlwi léceni koznich nemoci. Caj se uziva
Jako Kloktad|o pii bolestech Krku, |é¢i ZahiCené dasnhé g viedy V ustech. Prilishé uzivani salveje




MedUnKa IeKar'SKa

Sbér: Doba sbéru cerven - srpen.
Cbira se list a hat bohate olisténa.
Meduiika se sbird okolo 12. hodiny za suchého a chladného pocasi pred obdobim kvétu. Susi se pokud
moZno rychle, protoZe pii pomalém suseni hnédne. Pii umélém suseni zaciname pii 30 ° C a pak teplotu
2volna zvysujeme ha 4o ° C. V dobé pIného rozviti kvéti listy nevoni jiz tak pijemns. Listy se mohou
postupne sbirat aZ tiikrat za obdobi. Syrové listy Spatné snaseji skladovani. Meduika ma Citronovou
Viihi @ Chutnhd Korenits. Drogu musime uchovavat v dobie uzavienych nddobach a kazdy rok ji Vymenis
Za hovou!

Pouiti: (JZiva se bud samotna nebo V ¢ajovych smésich ve formé halevu nebo lihového extraktu.
Doporque se hIaVne Jjako prOStredek uKlldnu)ICI ze)mena pr| poruchach nervového puvodu,

podportje tvorbu Zluse a zabraitje nadymani. Priznivy Geinek i :
chripkovych stavech. V lidovém |écitelstVi byla doporucovana
Kloktdni. Z lihovych VytaZka se Vyrabgji prostiedKky proti bolest
karmelitskych kapkach, jeZ jsou uzivany dodnes.

DA4vkovani: 1 K§Vova aZ polévikova |Zice ha Salek ndlevu, piji




2.ahradni pomochicCi

Veely -
Veely jsou pro Kazdého zahradkaie g predeVsim pro ovocharem Velmi Vitanhym hostem. Veely opylwi
ovVoCheé stromy a rostliny Z 88 %. Z2bylou "praCi* odvedou ¢melaci, VOsY a jiny hmyz.

Jedna Veela dokaze V jednhé minute haVstiVit az 10 KVéti. 2a den dokaze usednhout ha ¢ 000 KVéti.
Chraiime proto véely a budme jitm vdéehi za tuto obrovskou praci.

VYysazuime medonosné a pylodarné rostliny napt. zlatici, dristal, lisku, [ykonec, zimolez aj. Snazme se
Vabit véely na zahradu. A mate-li ¢as a odvahu zagnéte Véely sami Chovat. Zahradé to jen prospégje.
Veely nesmime hikdy ohrozovat ChemiCkymi piipravky! Musime mit ha zieteli, ze je hubi VEétsina piipravki
pouzivanyCh proti skodlivému hmyzu. PiipraVvky heskodné pro veely mizeme pouzivat vzdy a vsude bez
omezeni. Jedovaté pripraVKky pro Véely nesmime pouzivat, kdyz kvetou stromy.




QOtazky g ukoly:

1. Kde se vyuzivaji |&civé rostliny?

2. Které [éCiVé rostliny se VYuzivaji Ssoucasné jako Kkoreni?

3. 2has nekteré piipraVKky Z |é€ivych rostlin?

4. 2nas nékteré |&Civé rostliny, které se pouziva)i jako |&Civé Caje?

10



2droje:

Mikrosoft Word - Klipart
Start Notebook
www.florabohemia.cz
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