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1  IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1  Ndizev SVP

Skolni vzd&lavaci program pro zékladni $kolu specialni
Cesta za poznanim |

Cesta za poznanim |1

Vzdélavani zaka se stiedné tézkym mentalnim postiZenim a vzdélavani zakia s

téZkym mentalnim postiZzenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Vytvoreny na zékladé Ramcove vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu specialni
1.2 Piedkladatel a ziizovatel

Nazev skoly: Zakladni skola

Adresa Skoly: 382 41 Kaplice, Omlenicka 436
Reditelka 8koly: Mgr. Ludmila Simova

Koordinator: Mgr. Ludmila Simova
Telefon: 380 313 336

1CO: 00583782

1Z0: 102075476

E-mail : info@zsomlenicka.cz

Webova stranka: www.zsomlenicka.cz

Ztizovatel: Krajsky Giad Jihoceského kraje, Ceské Budgjovice, U Zimniho stadionu
1952/2
Adresa ziizovatele: 398 01 Ceské Budgjovice, U Zimniho stadionu 1952/2

1.3 Platnost dokumentu

Skolni vzdélavaci program plati od 1. 9. 2018
C.j. ZS038 /2018



2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1  Strucnda charakteristika Skoly, uvod do historie

Skola poskytuje vzdélani a vychovu détem se zdravotnim postizenim po dobu ukonéeni povinné
Skolni dochazky.
Soudésti skoly:
Zakladni skola a zékladni Skola specialni
Zikladni $kola poskytuje vzdélani zakiim se zdravotnim postizenim, lehkym mentalnim
postizenim.
Zakladni Skola, Kaplice, Omlenicka 436
Zidkladni $kola specialni poskytuje zakladni vzdélani zaku se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, se soub&éznym postizenim vice vadami a autismem.
Zikladni Skola specialni Kaplice, Omlenicka 436
Skolni drufina poskytuje zajmovou ¢innost pro zaky skoly
Zakladni $kola Kaplice, Omlenicka 436

2.2 Organizacni schéma Skoly

feditelka ZS
ucitele, Klizecka skolnik
vychovatelka uKilz SKoin!




2.3  Velikost Skoly, vybaveni Skoly

Zékladni Skola specialni je $kola tplna s 1. — 10. postupnym ro¢nikem, maximalni kapacita
ZS je 12 zaka. Skola se nachazi v klidové zoné blizko centra mésta, je dostupna autobusovou

dopravou.

Charakteristika zakladni Skoly specidalni

Povinnost Skolni dochazky

Zakladni vzdelavani zakt se realizuje v ramci povinné Skolni dochazky po dobu deviti
Skolnich let, nejvyse vSak do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku
véku. Ve vyjimec¢nych pripadech mize fteditel Skoly povolit pokra¢ovani v zakladnim
vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého roku véku. V pripadé
tézkého mentalniho postizeni, kombinovaného postizeni a autismu miize feditel Skoly povolit
pokracovani ve vzdélavani se souhlasem ztizovatele do dvacatého Sestého roku.

Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok véku. O odkladu skolni dochazky rozhoduje feditel skoly na zakladé pisemné
7adosti zakonného zastupce ditéte. Zadost musi byt doloZena doporuéujicim posouzenim

Skolského poradenského zarizeni a odborného Iékare.



Organizace vzdélavdani v zakladni Skole specidlni

O zafazeni zéka do ZS specialni rozhoduje feditel $koly na zakladé pisemného doporuceni
odborného lékaie a Skolského poradenského =zafizeni, pouze s piedchozim pisemnym
souhlasem zakonného zastupce zéka

Vzdélavani v ZS specialni miize trvat s predchozim souhlasem ministerstva deset roénik.

1. stupen je tvoien 1. — 6. rocnikem, 2. stupen 7. — 10. ro¢nikem.

V ZS specialni se vzdélavaji Zaci se stiedné tézkym mentalnim postizenim a s tézkym

mentalnim postizenim a soub€znym postizenim vice vadami.

Ukonéovani zkladniho vzdéldavani a ziskdni dokladu o dosaZeném stupni vzdélani

74k splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyucovani ve §kolnim roce,
Vv némz dokonc¢i posledni rok povinné Skolni dochazky.
Stupen zaklady vzdélani zak ziska ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaku
v zakladni Skole specidlni, ptipadné ukoncenim kurzu pro ziskani zékladt vzdélani
organizovaného ZS specialni.
Dokladem o dosazeni zakladd vzdélani je vysveédceni o ukonéeni devatého, popiipadé
desatého ro¢niku nebo vysvédéeni o ukonéeni kurzu pro ziskani zakladu vzdélani.

V ZSS se vzdélavaji zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim, s t&zkym
mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem.
Mentalni retardace je definovana jako neschopnost dosadhnout odpovidajiciho stupné vyvoje
vzhledem k véku a vytvoreni socialni zavislosti kvili neodpovidajicimu porusenému nebo
zastavenemu intelektovému vyvoji. Celkové poskozeni neuropsychického vyvoje piinasi
zmeény Vv oblasti poznavacich procest, zasahuje sféru emociondlni a volni, ovliviuje
adaptabilitu i chovani, projevuje se v omezeni motoriky. Zaci jsou vzdélavani specialnimi
pedagogickymi postupy a metodami.

Ptilehla zahrada $koly slouzi k relaxaci a v teplych dnech i k vyuce. Zaci se mohou

stravovat ve Skolni jidelné. Po vyu€ovani mohou Z4ci navstévovat skolni druzinu.

Prostorové a materialni podminky:

« tfidy jsou kmenovymi uc¢ebnami jednotlivych roc¢niki, jsou vybaveny pogitaci, a
interaktivnimi tabulemi
 specialni u¢ebny pro vyuku odbornych piedméta:

 Skolni kuchyiika, dilna vybavena keramickou peci



2.4

Skolni zahrada

zahrada v okoli skoly se vyuziva pro relaxaci, odpocinek, v ptipadé ptiznivého pocasi
pro vyuku, slouzi také k relaxaci ve skolni druziné

Skola nema télocviénu, vyuka TV se provadi v pronajaté télocviéné a na htisti skoly
Skolni druzina — vybavena pracovnim a odpocinkovym nédbytkem, pomackami pro
aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni

prostory k prevlékani zaki - $atny jsou umistény v suterénu a u SD

ucebnice, didaktické pomucky a ostatni potieby jsou ulozeny ve tiidach

stravovani zaki a zaméstnanci $koly je zajisténo v budové ZS Skolni, Kaplice
prostory pro ucitele a dalSi zaméstnance Skoly

hygienické prostory odpovidaji ptislusnym normam

Psychosocialni podminky:

vytvaieni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi mezi zaky a
uciteli, mezi uciteli a vedenim skoly

respekt k individualit¢ zakd, hodnoceni v souladu s individualnimi moznostmi,
tolerantnost k chybam a omylim

piiznive socialni klima, Ucta, tolerance, empatie, spoluprace a pomoc druhému
spoluticast zaka na vzdélavani a zivoté Skoly

véasna informovanost o vécech uvniti Skoly i mimo ni

Charakteristika pedagogického sboru

Personalni podminky:

« pedagogicky sbor ZS specialni tvoii t¥idni ucitelé, netridni ugitelé, vychovatelé
Skolni druziny a asistenti pedagoga

» pedagogicti pracovnici spliuji podminky stanovené zakonem ¢. 563/2004 Sh.

« pedagogicti pracovnici jsou schopni tymové préce, vzajemné vstiicné komunikace
a spolupréace

« pedagogicti pracovnici jsou odborné vzdélani ve specidlné pedagogické
problematice a dale se pravidelné vzdélavaji formou DVVP

« pedagogicti pracovnici formou dalSiho vzdélavani ziskavaji nové poznatky o
moznostech dalSich alternativnich forem vzdélavani zaku se zdravotnim

postizenim



« tidici pracovnik je schopn vytvaret motivujici a zaroven i profesné naroc¢né klima
usilujici o odborny rast svych podiizenych

+ Skola nabizi odbornou pomoc zakam i rodi¢um v oblasti specialné pedagogické
péce prostrednictvim pedagogickych pracovnika

« pedagogicti pracovnici vykonavaji ¢innost environmentélniho poradce

2.5 Charakteristika Zaku

V ZSS se vzdélavaji Zzaci se stiedné t&zkym mentalnim postizenim, s t&zkym mentalnim
postizenim, se soubéZznym postizenim vice vadami a s autismem.

Stanoveni diagnozy je vysledkem interdisciplinarni spoluprace, do které vstupuje fada
profesi — psychiatr, neurolog, psycholog, logoped a specialni pedagog. 10. revize WHO v
MKN uvadi hlavni diagnostické voditko pro uréeni hloubky mentalni retardace 1Q, ktere je v
piipad¢é zakl vzdelavanych v zékladni $kole specialni v rozmezi 20 — 49. U stredné tézké
mentalni retardace dosahuje 1Q hodnot 35 — 49 (odpovida mentalnimu véku 6 — 9 let), u tézké
mentalni retardace se 1Q pohybuje v pasmu 20 — 34 (odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let), u
hluboké mentalni retardace 1Q dosahuje nejvyse 20 (odpovida mentalnimu véku pod 3 roky).

Podet t¥id ZSS se odviji od podtu zakd. Pramérny podet ve tfidé ZS specialni je 6
zaku. Vychovné vzdélavaci ¢innost zajistuje specialni pedagog. V pripadé potieby ve tiidach

pusobi téz pedagogicti asistenti, ktefi pIné spolupracuji s pedagogem.



rvr

Vzdélavani Zaki se stiedné teéZkym mentdalnim postiZenim

V Z8S jsou vzd&lavani Zaci, jejichz rozumové schopnosti jim nedovoluji zvladat zakladni
skolu. Ve vhodn¢ upravenych podminkéch a pti specidlné pedagogické péci si zaci osvojuji
zékladni védomosti, dovednosti a navyky potirebné k uplatnéni v praktickém zivoté (osvojuji
si navyky pro vlastni samostatny zivot a dle individudlnich schopnosti i spoleéensky
prospésné uplatnéni). Obsahem vychovné vzdélavaci ¢innosti je vypéstovani navyka
sebeobsluhy, hygieny a rozvijeni pracovnich dovednosti, osvojeni si zakladnich pojmu
tykajicich se nejblizsiho ptirodniho a spolec¢enského prostiedi.

SVP poskytuje piehled 0o maximalni mite moznych dosaZenych védomosti, dovednosti
a navyki zaka vzdélavanych na ZSS a je podkladem pro vytvareni vyjimeéné IVP, jenz
vychazi z potieb jednotlivych zaki. Dochézka do ZSS je desetileta.

Prvni stupeti tvoii 1. — 6. ro¢nik, druhy stupen tvofi 7. — 10. roénik. V ZSS jsou vzdélavani
vadami, ktefi byli v minulosti osvobozovani od $kolni dochazky. Jedna se o zaky, kteti maji
velmi zévazné mentalni postizeni, vétSinou kombinované s poruchou motoriky,
komunika¢nich schopnosti a dalSich zavaznych omezeni. Proto jsou vzdélavani na zakladé
specialn¢ upraveného vzdélavaciho programu (jiny obsah vzdélavani, specidlni metody
prace).

Vychovn¢ vzdélavaci proces probiha ve specialné upravenych podminkéach a za specialné
pedagogického vedeni.

Obsahem vychovn¢ vzdélavaci prace je piedevS§im oblast sebeobsluhy, hygieny, stravovani a
osvojovani n¢kterych elementarnich védomosti, dovednosti a navykii.

Pro vzdélavani zaka s t€Zkym mentalnim postizenim je charakteristicka individualni vyuka.

Rezim dne je rozdélen na pravidelné stridani vyuky, odpoc¢inku a hry.
2.6 Dlouhodobé projekty, spolupréace s rodi¢i a jinymi subjekty
Dlouhodobé projekty
Kazdoro¢né porddadme a organizujeme:
» Volnoc¢asové aktivity, projekty, akce (prevence socialn¢ patologickych jevi)

» Projekty, akce (Environmentalni vychova)

« Sportovni hry

10



Tradice a akce Skoly

Skolni tradice
* Vano¢ni besidka

+ Besidky pro rodice a sponzory
Spolupréace s rodigci

« Spolupraci s rodic¢i se snazime vénovat zvySenou pozornost

 Préace svych déti mohou rodice vidét ve t¥idach, na chodbach skoly

« Mimo pravidelné tiidni schizky, si mohou rodice po domluvé smluvit schiizku s
pedagogy, konzultovat vyukové ¢i vychovné problémy sveho ditéte

» Po domluveé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité pii vyuce

e Pfi teSeni vychovné vzdélavacich problémia mohou rodi¢e spolupracovat s
psychologem SPC

« Potiebné informace naleznou rodice i na webovych strankach skoly

» Rodi¢e mohou se $kolou komunikovat i prostfednictvim $kolské rady

* Béhem Skolniho roku ziskavame od rodi¢i ndméty a pripominky k déni ve skole

prostiednictvim dotazniku
Spoluprdace s dalSimi partnery

Vsechny aktivity, které jsou diky partnerim pofadané pro nase zaky, rozvijeji kli¢ové
kompetence, a to v nejvétsi mife kompetence socialni a personalni, komunikativni, ob¢anské a
kompetence k uceni.
Spolupracujeme s nize uvedenymi subjekty:

« Ztizovatel (finanéni podpora — granty, projekty

» Sponzoii a nada¢ni fondy (finanéni podpora — granty, projekty)

« Skolskd rada (schvalovani zékladnich dokumentti 8koly, spoluorganizace akci

poradanych pro rodice a pratele skoly)

« Veftejnost (propagace v tisku)

« Megsto Kaplice

» Hasici, policie

+ Informa¢ni centrum

*  Meéstské knihovna Kaplice

« Megstska policie Kaplice

11



3.1

3.2

CHARAKTERISTIKA SVP
Zaméi‘eni Skoly

Poskytujeme zaklady vzdélavani zaku se stredné tézkym, tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim

Poskytujeme vzdélavani zaku v ptipravnem stupni

Poskytujeme predprofesni a profesni pripravu absolventiim zakladni Skoly specialni
Zajistujeme vyuku v doméacim prostiedi u zaku, kteti ze zdravotnich davoda nemohou
kazdodenné dochézet do skoly

Vzdelavani smeétujeme k dosazeni maximalni mozné socializaci jedince

Vzhledem k predpokladané profesni orientaci se zametujeme na vytvoieni pracovnich
navyka, moralky, manualni zru¢nosti a kladného vztahu k praci

Pti vyuce uptednostiujeme rozvoj komunikac¢nich schopnosti pred encyklopedickymi
znalostmi

Vedeme zaky k dodrZzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel S§kolniho fadu
Poskytujeme mimoskolni vyziti zakd v Sirokém spektru volnocasovych aktivit
(krouzky a tradi¢ni akce) a ¢innosti zaméiené na spolupraci rodiny a Skoly jako
soucast programu primarni prevence socialné patologickych jevi

Poskytujeme sluzby $kolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce)

Spolupracujeme s mistnimi organizacemi

Skolni vzdélavaci program (SVP) Cesta za poznanim |

Je urcen zakum se stiedné tézkym mentalnim postizenim. U vétSiny zaku jsou piitomny

dalsi kombinované vady - napft. télesneé, zrakové ¢i sluchové postizeni, a v neposledni

fad¢ i poruchy autistického spektra.

SVP je vypracovan na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu

specialni.

Pii tvorbé SVP jsme vychazeli z nutnosti pfizpiisobit vyuku souéasnym podminkam skoly a

moznostem nasich zaku tak, jak to umoznuje kapitola ¢. 8 RVP ZV.

U téchto zaku respektujeme riaznorodost osobnostnich zvlastnosti a problémi. Néktefi

zaci dosahuji vyssi Grovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukonech

zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou do zna¢né miry neobratni, ale jsou
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schopni sociélni interakce a komunikace. Tato skute¢nost ve velké mite ovliviiuje obsah

celého vychovné¢ vzdélavaciho procesu.

Skolni vzdélavaci program je zalozen na ucelené vychové a vyuce. Umoziiuje, aby ve
vhodn¢ upravenych podminkéach a pti odborné specialné pedagogické péci si zaci osvojovali
zakladni védomosti, dovednosti a navyky. Prevazuji v ném aktivity hravé a manualné-
pracovni.

Jsme si védomi toho, ze hra obohacuje citové a rozumové vnimani okolniho svéta. Umoziuje
zaktum rozvijet jejich vlastni schopnosti a vyrovnavat se s obtiznymi Zivotnimi situacemi.
Nenésilnou formou a pii pozitivni motivaci zapojujeme zaky do procesu vyucovani. Délku
vyucovaci hodiny vénované jednotlivym piedmétim nelze vzdy piesné vymezit. Zalezi na
situaci ve trid¢, stavu pozornosti ¢i fyzické Unavé zakd, na momentalnim zajmu o vyucovani
atd. Zaci si tak kazdodenng, v kratsich ¢asovych Usecich maji moZnost osvojovat u¢ivo dané
pro jednotlivé vzdélavaci piedméty. Prostiednictvim her uspokojujeme specifické potieby
zakl béhem celé skolni dochazky. Vedeme Zaky k ziskavani praktickych zkusenosti, které jim
usnadni orientaci v dal§im zivoté i ve spolec¢nosti. Velkd pozornost je vénovana Pracovni
vychovg, ktera je realizovana v kmenovych tiidach, ve cviéné kuchyni a na skolnim pozemku.
Zaci se zdokonaluji v manudlni zruénosti, sobéstacnosti a ziskavaji fadu praktickych
zkuSenosti pro zivot. Ve vyucovacim procesu zduraznujeme rovnomérnost v kombinaci s
hrou a relaxaci.

Nas $kolni vzdélavaci program se odviji od téchto vyse uvedenych specifik. Zaci jsou
vzdelavani prostrednictvim specialnich metod v oblasti ¢teni, psani, pocta, vécného
uceni, rozumové vychovy, smyslové vychovy a dalSich naukovych pfedméta, kde se

seznamuji s prirodou, spolec¢nosti a technikou, které je denné obklopuji.
Vzdélavaci program nabizi tyto sluzby:

« zabezpeceni vzdélavani zakt se stredné tézkym mentalnim postizenim
a kombinovanymi vadami

« zabezpeceni vyuky specidlnim pedagogem s asistentem pedagoga

» spolupraci se specialné¢ pedagogickym zatizenim pro jednotliva postizeni
a odborniky

» Uzkou spolupréci speciélnich pedagogu, rodict a vedeni Skoly (feditelka Skoly,
vychovny poradce)

+ Ucast zakt na vnitinim zivoté $koly i mimo ni — mistni a regionalni soutéze, akce
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Skolni vzdélavaci program je zaloZen na ucelené vychové a vyuce, ktera v procesu
vzdélavani zahrnuje smysluplné pozndvani sama sebe a okolniho svéta. |Umoziuje
Vv ptizpisobenych podminkich a za odborného vedeni vypéstovat u kazdého zéka takové

navyky, dovednosti a védomosti, aby:

. v ramci svych moznosti chapal zékladni pokyny

. rozvijel sebeobsluhu a samostatnost

. dokézal ur¢itym zptasobem vyjadrit libost — nelibost

. u oblibenych ¢innosti dokazat se alespon chvili soustiedit

. rozliSoval zndmé a nezndmé osoby

. rozliSoval osoby, s kterymi je v kazdodennim kontaktu

. toleroval ostatni kolem sebe

. umél vyuzit vSechny své schopnosti ke komunikaci s okolim verbdlni nebo

nonverbalni formou

. byl si védom ¢asove posloupnosti (vi, co nasleduje po té které ¢innosti)

. dokézal reagovat na celou skalu podnéti

. m¢l vybudované Siroké spektrum ¢innosti, které mu ptindseji radost, vnitini pohodu

. dokazal se aktivné projevovat, napodobovat piedvedené ¢innosti

. dokazal potlacovat nékteré nevhodné stereotypni chovani

. znal zékladni prvky péce o své télo a své nejblizsi okoli, spolupracoval pii téchto
¢innostech

. dokazal si vSimnout zmény a zareagovat na ni v ramci svych moznosti dokazal

samostatné plnit jednoduché ukoly

Velmi dalezita oblast, které v naSem vzdélavacim programu vénujeme pozornost, je oblast
vnimani. Zde navazujeme na aktualni moZnosti zakd a rozvijime veskeré smyslové vjemy.
Vyuzivame prvki zrakové a sluchové stimulace, podporujeme i rozvoj dalSich vjemi.
Vyznamné misto zaujima podpora taktilniho a kinestetického vnimani, které se dostava do
popredi u déti, jejichz celkové schopnosti se nachazeji pod urovni aktivni komunikace a
védomého konani — jedna se zejména o zaky s hlubokym mentalnim postizenim. Jejich
schopnost vzajemné interakce je podiizena reflexni ¢innosti a momentalnimu somatickému
stavu. K témto détem piistupujeme s obzvlasté velkym respektem a nutnou davkou empatie a
veskeré pedagogické pusobeni piizpasobujeme jejich aktualnim potiebam. Klademe diraz na

jednotny piistup pedagoga, pedagogického asistenta a rodi¢. Dbame na to, abychom u zaka
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vybudovali pocit daveéry a bezpeci. Pfi plnéni stanovenych ukoli se fidime nasledujicimi

zésadami:

. nejdiive poznej, potom vychovavej

. ne proti postizeni, ale ve prospéch postizeného

. vychovavej nejen postizeného, ale i jeho okoli

. spolupraci se specialn¢ pedagogickym zatizenim a odborniky pro jednotliva postizeni
. uzkou spolupraci specialnich pedagogu, rodicd, a vedeni Skoly (feditelka, skoly,

vychovny poradce)
. moznosti uplatnéni zakl v zajmovém krouzku dle vlastniho vybéru — keramicky,
vytvarny, télovychovny

. ucast zakl na vnitinim zivoté skoly i mimo ni — mistni a regionalni soutéze, akce
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3.3 Skolni vzdélavaci program Cesta za poznanim 11

Je zaméren na vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soub€znym postizenim
vice vadami. Do této skupiny jsou zafazeni i zaci s hlubokym mentalnim postizenim
a autismem. Vypracovan je na zékladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
Skolu specialni — dil I1.

Je pIné prostupny se SVP Cesta za poznanim |, ktery je zaméien na vzdélavani zaki se
stredné

tézkym mentalnim postizenim, takze v ptipadé akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti
zaka, v kterékoliv etapé€ jeho povinné Skolni dochazky, je mozné prevedeni Zaka ze
vzdélavaciho programu Cestou za poznanim | do vzdélavaciho programu Cesta za poznanim
.

Nasim poslanim je ,,byt* tady pro déti, vytvofit jim podminky vzdélavani a prostiedi, ve
kterém by kazdy zédk dosahoval pocitu Stésti a dokazal se rozvijet v ramci svych moznosti.
Usilujeme o dosazeni maximalni urovné vzdélavani, vychovy a socializace v ramci
schopnosti ditéte.

Hlavnim cilem je optimalni rozvoj osobnosti s respektovanim individualnich zvlastnosti

a rozvoj specialnich vychovné vzdélavacich potieb vyplyvajicich z postizeni.

Kazdého Zaka chapeme jako individualni osobnost determinovanou druhem, rozsahem a
hloubkou postiZeni, a tato osobnost se stava vychodiskem pro uskuteénovani vychovné
vzdélavacich cilu.

Z obecnych cili vzdélavani, o jejichz naplnéni usilujeme, vyplyvaji pro nas

nasledujici konkrétni vychovné vzdélavaci cile:

« podporovat optimalni rozvoj kognitivnich procest a komunikac¢nich piedpoklada

« zamgtit se na zdokonalovani motoriky a senzoriky

« optimaln¢ uspokojovat specialné vzdelavaci potieby zakt soubézné postizenych
vice vadami

» zabezpecit osvojeni si vychovné vzdélavaciho obsahu v co nejvétsim mozném
rozsahu

» vést zaky k rozvoji sebeobsluhy a samostatnosti

* podporovat osvojovani zadoucich forem chovani

« poskytnout v§e pro optimalni rozvoj adaptacnich schopnosti

« pomahat budovat mechanismy autoregulace
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Tyto cile dale konkretizujeme pro jednotlivé skupiny nebo konkrétniho Zzéka,
pficemz vzdy respektujeme charakter a zavaznost zdravotniho postizeni, veék a
individualni vychovné vzdélavaci potieby.

Jsme si pIné védomi toho, Ze Gspésnost vychovy a vzdélavani zaka s tézkym mentalnim
postizenim a zaki s postizenim vice vadami je z velké miry zaloZena na spravném vybéru a
aplikaci metod, adekvatni volb¢ prostiedkt a forem s ohledem na individuélni predpoklady a
potiteby kazdého Zaka. Pro toto spektrum zZaki je Casto jedinou moznosti, jak Cerpat znalosti
prosté pozorovani okoli, navazovani interakce pohledem (komunikace o¢ima), poslech,
manipulace s predméty s trvalou dopomoci. Zaky aktivizujeme, dbame na pravidelnou
pozitivni interakci (pfi sebemenSim projevu chuti komunikovat se snaZzime poskytovat
zpétnou vazbu, protoze presto, Ze tito zaci nemluvi, resp, nemaji moznost se verbalné, ¢asto
ani neverbaln¢ (nemoZnost pouZit gesta, ne piktogramy, neuchopi véci denni potiteby ani
zastupné piredméty) projevit zpiisobem, ktery by poskytoval moznost porozumét jejich
sdéleni, jsme presvédceni o tom, Ze nam, v ramci svych rozumovych moznosti, rozumi.

Pro kazdého Zaka je vypracovan individualné vzdélavaci plan (dale 1\VP). IVP vychazi ze
Skolniho vzdé¢lavaciho programu pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim.
Zakladnim vychodiskem pii jeho zpracovani je specialn¢ pedagogicka diagnostika a dale
diagnostika a zavéry poradenskeho zatizeni, doporuceni dalSich odbornikti (psycholog,
specialni pedagog), podpora a spoluprace ze strany rodicu, ale také uvédomeni si vlastnich
realnych moznosti pii realizaci zvolenych metod. Specialné pedagogicka diagnostika je
zaméfena na individualitu postizeného zaka, ktera je pak predmétem vychovy a vzdélavani.
Zohlednujeme individualni vychovné vzdélavaci potteby kazdého Zaka, jeho predpoklady,
moznosti, omezeni a miru schopnosti osvojit si obsah vzdé¢lani. Dle potieby ocekdvané
vystupy vzdélavacich predméta v jednotlivych obdobich upravujeme tak, aby byly pro
konkrétniho zdka z hlediska jeho moznosti realné a splnitelné, a zaroven nebyly ,,brzdou*
jeho vyvoje. Jednotlivé organiza¢ni formy nejsou jednozna¢né ¢asové ohranieny, snazime
se je obménovat, ale vzdy vychazime z konkrétni situace. Urcujicim se stava stupen a rozsah
postizeni a aktualni zdravotni stav zdka. Reditelka $koly zafazuje zaky do $koly na zakladé
spravniho tizeni. Opira se o vyjadieni skolského poradenského zatizeni a souhlas zakonnych
zastupcu. Specidlni pedagog respektuje pravo ditéte na rozvoj ve vlastnim tempu a tomu
podiizuje smeér celého vychovné vzdélavaciho procesu, ktery by mél vsak zdastat ve shodé s
cili, ukoly a osnovami vzdélavaciho programového zékladu.

Vychovné vzdélavaci proces je orientovan na kratkodobé cile, podporujeme ho

vyuzivanim specialnich (¢asto individualizovanych) pomucek. Je rozdélen do ,,bloku“.
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Kazdy ,,blok* ma sviij charakter a je jesté rozdélen na vice mensich jednotek, mezi
nimiz jsou dle potieby a aktualniho ,,ladéni* zaka prestavky.
V rémci téchto Cinnosti se snazime plnit slozky IVP s vyuzitim téchto specialné

vzdélavacich, terapeutickych a podpurnych metod:

. komunikace pomoci metod alternativni a augmentativni komunikace
. stimulace v oblasti komunikace

. polohovani (stimulace v oblasti hrubé motoriky)

. stimulace rozvoje jemné motoriky

. stimulace v oblasti sebeobsluhy a orientace v prostoru

. senzomotoricka a psychomotoricka cviceni

. relaxace a hra
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie - ZS'S
Profil Zaka se stiedné téZkym mentdlnim postiZenim

Nasim cilem je, aby absolvent nasi Skoly dokazal vyjadiit své potieby a pocity, aby se
orientoval se ve svém nejbliz§im okoli, zvladal sebeobsluhu a mél vytvorené zakladni
hygienické

a spolecenské navyky (pozdrav, podékovani). Zak by mél byt, vramci svych moZnosti,
schopen komunikovat se svym nejbliz§im okolim, v ptipadé nesnazi vi, kam se obratit o
pomoc. Snazime se, aby zak ovladal zéklady trivia (Gteni, psani, po¢itani) dle svych moZnosti,
aby mél vytvoreny zakladni pracovni navyky. Ve vychovné vzdélavacim procesu
podporujeme skupinovou praci, vedeme Zaky ke spolupraci i vzajemné diskusi. Zakam se tak
otevira pristup vétsimu mnozstvi mySlenek a moznosti, jak chapat svét a fesit problémy.

Pro naSe zéky je velmi dulezité, aby se seznamili s co nejvétSim mnozstvim socidlnich a
ucebnich situaci, aby rozvinuli svtj potencial.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd,
piedstavujicich souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolec¢nosti a vychazejicich z RVP pro obor zakladni
Skola specialni. Strategie, vedouci k jejich napliiovani, jsou uplatiovany vSemi pedagogy,
piicemz reflektuji specifické potteby Zak s mentalnim postizenim, odli$né postupy a metody
prace s témito zaky a rozdilnou troven rozumovych schopnosti jednotlivych zaka v ramci
Skoly i jednotlivych tiid.

Zakladni vzdélavani navazuje na vychovu v rodin¢ a na piedSkolni vzdélavani. Je jedinou
etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celda populace zaki ve dvou obsahove,
organiza¢né a didakticky navazujicich stupnich. K utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci
pak smétuje cely vzdélavaci obsah, metody a formy vzdélavani i ¢innosti, které ve skole
probihaji.

Klicové kompetence maji zakam pomahat pti ziskavani zakladu vseobecného vzdélavani.
Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni $kole specialni neni kone&n4, ale tvoi

zaklad pro dalsi celoZivotni u€eni a orientaci v kazdodennim praktickém Zivoté.

Za rozhodujici pro utvafeni a rozvijeni nize vypsanych klicovych kompetenci u zaku se

stredné tézkym mentalnim postizenim povazujeme nasledujici strategie:
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Kompetence Kk uéeni

Kompetence Zika na konci
zakladniho vzdélavani
ZAk dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

ovladd zéklady cteni, psani a
pocitani a vyuzivd je ke svému

pomoci nazornych pomicek a rozvijenim smyslového
vniméani, motoriky vytvafime, dle individudlnich
moznosti a schopnosti zaka, podminky k osvojeni

vzdelévani zéakladu trivia
pouzivame dostupné ucebni materidly, ucebnice
pouziva ucebnice, ucebni | a vytvaiime si ucebni pomtcky, které uzplsobujeme
materialy podle potieb zaki
a uc¢ebni pomicky podporujeme u zakl manipulaci s u¢ebnimi materialy a
orientaci v nich
dodrzuje navykové stereotypy | pomoci riznych dennich ritudli fixujeme stereotypy

uCeni, snazi se o koncentraci na

uceni, stfiddnim CcCinnosti a zafazovanim odpocinku

uceni rozvijime u zaki schopnost se koncentrovat na uceni
pozitivni motivaci formou odmény (materidlni, socialni)

chape odménu jako motivaci | rozvijime u  zdk  chut  kdals$imu  uceni

k dalsimu uceni, ma zajem o |a ziskavani novych poznatki

ziskavani novych poznatka posiluyjeme kladné sebehodnoceni a  sebepiijeti
a rozvijime sebevédomi zakt

o , seznamujeme zaky s okolnim svétem a s jeho

pouziva terminy, znaky a symboly L. .. . ,

fungovanim, pouzivame Kk tomu Vv kaZzdodennich

ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

¢innostech znaky a bézn¢ uzivané symboly

ovlada elementarni zptsoby prace
s pocitacem

zaky seznamujeme s praci na PC

uplatiiuje  ziskané  zkuSenosti
v praktickych situacich

vSechny znalosti, dovednosti a navyky vytvaiime

a fixujeme za ucelem vyuzitelnosti v bézném zivoté
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Kompetence k feSeni problémi

Kompetence Zika na konci
zakladniho vzdélavani
74k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

ptekonava problémy piiméiené ke
sVym moznostem

pfi vyuce zarazujeme modelové situace, aby si zdk
uvédomil své moznosti pii feSeni problémi

feSi znamé
na zakladé
zkuSenosti

a opakujici se situace
napodoby a vlastnich

navozujeme situace, pii kterych se zaci aktivné uci
jejich feSeni, model feSeni upeviiujeme a podporujeme
jeho vyuzivani v praxi

vnima problémové situace a fesi je
Spomoci naucenych stereotypil
1 ziskanych zkuSenosti

podporujeme  rozeznavani  problémovych  situaci
(vhodné/nevhodné chovani) a hledani vhodného modelu
feSeni, ktery fixujeme

nenechd se pii feSeni problému
odradit nezdarem

rozvijime sebevédomi zakl, zafazujeme Castou pochvalu
¢i odménu

se muze obratit
0 pomoc pii feseni problému

vi, na koho

budujeme bezpecné prostiedi, ucime zdky pozadat
o pomoc (nejen) pii feSeni problému, ale i v situaci,
kterou mohou vnimat jako ohroZzujici
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Kompetence komunikativni

Kompetence Zika na konci
zakladniho vzdélavani
74k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

komunikuje s druhymi lidmi pfimétené
sVym moznostem

podporujeme zaky v bézné verbalni i neverbalni
komunikaci v§emi dostupnymi prostiedky
chceme, aby se zaci nebali vyjadfit a abychom
zvySovali jejich touhu a potiebu komunikovat

rozumi sd€leni a reaguje na né¢ podle
svych moznosti

pokyny zadavame srozumitelné a jasné a

ovéfujeme, zda jim Zzici, dle svych mozZnosti,

porozuméli
maximaln¢ podporujeme zaky ve vlastnim
vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady | vyjadfovani

vhodnym zpiisobem

pfi komunikaci rozvijime toleranci a respekt
K sob¢ samym i ostatnim

chape jednoduché, béZné uzivané texty,
zaznamy a obrazové materialy

dle  individualnich  schopnosti  zakti  je
seznamujeme s bézné dostupnymi texty, zaznamy
a obrazovymi materialy

zvlddd jednoduchou formu pisemné
komunikace

dle individudlnich moZznosti zakti procvicujeme
nejjednodussi pisemnou komunikaci

vyjadiuje nazory a postoje, vhodnou
formou obhajuje sviij nazor

motivujeme zaky k vyjadfovani vlastnich ndzoru a
ucime je respektovat ndzory druhych

vyuziva  pro  komunikaci  bézné

informac¢ni a komunikacéni prostiedky

maximalni
dovednosti

snazime se o mozny rozvoj
dle  schopnosti

a moznosti zakl a to vS§emi dostupnymi prostiedky

komunikaénich

ziskané komunikaéni

vyuziva
dovednosti k vyjadieni

potiebnych ke spoleCenské integraci

vztaht

vytvaiime modelové situace, soutéze a hry, ve
kterych stimulujeme komunikativni dovednosti
uzivané v béznych situacich a vztazich
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Kompetence sociélni a personalni

Kompetence Zika na konci
zakladniho vzdélavani
74k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

ma zakladni predstavu o vztazich mezi

v kazdodennich ritudlech fixujeme pfedstavu o
vztazich mezi lidmi

lidmi péstujeme  pozitivni  vztahy mezi uciteli,
zamestnanci Skoly a zéky
. . .1, . podporujeme rozvoj orientace Vv kazdodennim
orientuje se v prosttedi, ve kterém zije .
Ziv

podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach

zapojujeme 74ky do proZivani socidlnich situaci
Z bézného Zivota

uplatniuje zékladni
spolec¢enského chovani

navyky

dbame na dodrzovani zakladnich

spolecenského chovani

navyku

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

vedeme zéky k péstovani mezilidskych vztaht
vroding, ve Skole i mimo Skolu a k respektu
k druhym lidem

rozpoznava a nevhodné rizikové
chovani, je sezndmen s jeho moznymi
dasledky

pomoci  modelovych  situaci, i  situaci
vV kazdodennim Zzivoté ucime zaky rozpoznavat
nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme je
S jeho negativnimi dusledky

nebezpe¢i mozného
fyzického zneuzivani

uvédomuje  si
psychického 1
vlastni osoby

chceme, aby si zak byl schopen uvédomit, kdy se
jedna o zneuzivani a umél se mu ucinné branit a
veédél, kam se obratit o pomoc

prokazuje ziskanou sebedivéru pfi
vystupovani v neznamém prostiedi

7zaci se ucastni novych situaci, v neznamem
prostiedi a uci se chovat sebevédome
posilujeme sebevédomi a zdkovi pomdhame se
zvySovanim frustracni tolerance, budujeme pocit
davéry a bezpeti (vi,
spolehnout)

7€ se na nas muze
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Kompetence obéanské

Kompetence Zika na konci
zakladniho vzdélavani
74k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

vyuziva osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni se do spole¢nosti

zak se aktivné ucastni umélych i redlnych situaci
z bézného zivota, pii kterych se uci zapojeni do
zivota

ma povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech obcanti

v konkrétnich situacich seznamujeme Zaky s pravy
a povinnostmi ob¢anti

dodrzuje zékladni spolecenské normy a
pravidla souziti

fixujeme vzorce spravného chovani
ucime zaky fungovat v socialni skupiné ve skole, i
mimo Skolu

chrani své zdravi, dodrzuje naucené
stereotypy chovani zdravého Zivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostiedi

podporujeme zaky ve zdravém zivotnim stylu,
ucime zaky rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny
a chovani

ucime zaky zodpovédnosti za zivotni prostfedi a
jeho ochranu

dokaze se chovat v krizovych situacich i
v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Clovéka podle pokynli kompetentnich
osob

pouzitim raznych vyukovych materidli ucime
zaky spravné reagovat pii krizovych situacich
uc¢ime zaky privolat, nebo obratit se na

kompetentni osobu a fidit se jejimi pokyny
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Kompetence pracovni

Kompetence Zika na konci
zakladniho vzdélavani
74k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

ma osvojené hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu dle svych moznosti

procvi¢ujeme a fixujeme zakladni sebeobsluzné
navyky a postupy v kazdodennich ¢innostech

zvlada zakladni pracovni dovednosti,
operace a postupy pi1 jednoduchych
pracovnich ¢innostech

utvarime zakladni manualni dovednosti
manipulaci s predméty, riznymi materialy a
procvi¢ujeme algoritmy jednoduchych pracovnich
¢innosti v kazdodennich situacich

pii

pracuje podle nauceného pracovniho
postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

fixujeme procvicené algoritmy pracovnich
¢innosti pomoci
komunikace a otazek

alternativnich zpusobti

soustiedi se na pracovni vykon a je
schopen vytrvat pti jeho plnéni

Zadavame zaktim jednoduché a nenaro¢né Ukoly
tak, aby mé¢li moznost praci aspésné dokoncit
Motivaci Kk pInéni ukold je vysledny produkt,
zafazujeme také Castou pochvalu/odménu a zaky
povzbuzujeme v prub¢hu prace na tikolu

respektuje pravidla prace vtymu a
svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

ucime zaky vzajemné spolupraci, navozujeme
situace, ve kterych si Zaci uvédomuji svoji
zodpovédnost za skupinovou praci.

vytvaiime situace tak, aby Zaci pochopili své
individualni odli$nosti i odliSnosti ostatnich

ptijima posouzeni vysledkil své prace

rozvijime pozitivni motivaci prostfednictvim,
zejména kladného, hodnoceni vysledkii prace zaku

dodrzuje zadsady bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypti

bezprostiedné pied zahajenim pracovnich ¢innosti
jsou zaci seznameni se zasadami bezpe¢nosti,
uzivanim béznych ochrannych pomicek
vytvarime stereotypy chovani ve vyuZzivani

zasad bezpecnosti
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3.5  Wychovné a vzdélivaci strategie ZSS I1

Profil Zdaka s tézkym mentdlnim postiZenim a soubéZnym postizenim vice vadami

Ve vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame takové metody, které vedou k maximalnimu

rozvoji osobnosti zaka a sou¢asné respektuji jeho individualni moznosti. Ve vyuce je kladen

diraz na individualni pfistup. Na zdkladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a

zadosti zdkonného zastupce jsou zaci vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu (dale

jen IVP).

Piestoze jsou pro tyto zaky klicové kompetence na elementarni tirovni, zaci je dosahuji pouze

za piispéni a dopomoci druhé osoby. Pro napliiovani klicovych kompetenci vyuzivame rizné

vyucovaci metody a organiza¢ni formy vyuky, nejcastéji: individualni prace a prace v malych

skupinach. Vzhledem k zavaznému postizeni kognitivnich funkci u téchto zakd je kladen

duraz predevs§im na kli¢ové kompetence komunikativni, socidlni a pracovni.

Kompetence k uéeni

Kompetence zaka na konci
zakladniho vzdélavani
Zak dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

rozumi jednoduchym pojmim, znakiim
a symboliim a je schopen je uzivat

dlouhodobym nécvikem ucime zaky pochopit
vyznam pojmu, piedmétii, znakli a symboli

pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

dlouhodobym nacvikem wucime zaky poznat
nekteré zékladni piktogramy

pozna tiskaci pismena

snazime se u zakli rozvijet takové schopnosti,
pomoci kterych pozna nekterd tiskaci pismena

napodobuje rizné piedvedeni pohyby
a ¢innosti

snazime se zaky motivovat k ndpodobé
jednoduchého  pfedvedeného  pohybu, pftip.
¢innosti

pouZziva ucebni pomicky

podporujeme u zakt manipulaci s vyukovymi
materialy (stavebnice, hracky, pfedméty denni
potieby)
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Kompetence k feSeni problémi

Kompetence Zika na konci
zakladniho vzdélavani
74k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

fesi znamé situace na zakladé napodoby
¢i opakovani

vedeme zaky k feSeni znamych situaci, k tomu,
aby si umgli fict o pomoc

chape a plni jednoduché ptikazy

dle svych moznosti zdk rozumi jednoduché
zadosti a plni j1

orientuje se v okolnim prostiedi

rozvijime orientaci ve znamém i neznamém
prostiedi
podporujeme samostatny pohyb ve znamém

prosttedi, dle moznosti zak

orientuje se v ¢asovém rezimu dne

ucime zaka orientovat se v rezimu dne

piekonava pocity strachu

vytvaiime prostiedi daveérné a bezpecné
u¢ime zaky piekonavat pocity strachu a zvySovat
tak jejich sebevédomi a samostatnost

Kompetence komunikativni

Kompetence zaka na konci
zakladniho vzdélavani
Z:ak dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

poznava zname osoby a komunikuje
s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi
formami komunikace

podporujeme u zakl jakoukoli formu komunikace

reaguje na své jméno

ucime zaka znat své jméno a reagovat na n¢j

reaguje na  jednoduché
vyjadtuje souhlas ¢i nesouhlas

pokyny,

ucime zaka riznymi prostiedky vyjadiit souhlas a
nesouhlas
podporujeme reakci na jednoduchy pokyn

vyjadfuje své potieby, pocity a nalady
riznym  zplUsobem
neverbalnimi prostifedky

verbalnimi 1

rozvijime (verbdlni ¢i neverbalni) vyjadfovani
potteb, pocitii a nalady

dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zplisobem

snazime se u zaki podpofit pfiméfenou reakci na
pozdrav, piipadné opétovani pozdravu
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Kompetence sociélni a personalni

Kompetence Zika na konci
zakladniho vzdélavani
74k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly vedouci k formovani klicovych
kompetenci

svoji osobu

prostednictvim svého téla

uvédomuje si

pomoci ruznych forem stimulace ucime zaky
uvédomovat si svoji osobu a hranice svého téla

zna Cleny své rodiny a 0soby ze svého
nejblizsiho okoli

vedeme zaky k poznavani osob z blizkého okoli
fixujeme pochopeni rodinnych i vztahovych vazeb

rozliSuje  osoby  rizného
(chlapec-divka, muz-zena)

pohlavi

uc¢ime zaky, dle moZnosti, rozeznavat osoby dle
pohlavi

navazuje kontakt a adekvatné¢ se
dorozumivé se svym okolim

vedeme zaky k jakékoli formé komunikace se
svym okolim
pozitivné posilujeme chut’ komunikovat

navazujeme se zaky spolupréci, aktivizujeme je

spolupracuje se svymi uciteli a L . e, y
., K praci pozitivni zpétnou vazbou a
spoluzaky L.
povzbuzovanim
chova se zdrzenlivé k neznamym | snazime se, aby zaci dokazali rozli§it mezi
osobam znamou a neznamou osobou
Kompetence pracovni
Kompetence zaka na konci Vychovné a vzdélavaci strategie
zakladniho vzdélavani Skoly vedouci k formovani klicovych
74k dle svych mozZnosti: kompetenci
vedeme zaky k co nejvyssi mife samostatnosti pti
zvlada nejjednodussi ukony | sebeobsluznych  Cinnostech a  ¢innostech

sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny

spojenych s hygienou
respektujeme tizi postizeni a zdkovy moznosti

poznava a pouzivd piedméty denni
potieby

rozvijime  smyslové  vnimani, motorické
dovednosti, seznamujeme z4ky s pouZivanim
predmétt denni potieby a vedeme je k manipulaci
S nimi

rozliSuje predméty razné velikosti a
tvart, uchopuje je a ucelné s nimi
manipuluje

pravidelnym, dlouhodobym nacvikem
pfipravujeme zaky na rozliSovani pfedméti dle
ruznych kritérii

ve , , . intenzivné nacvicujeme jednoduché pracovni

vyuzivd jednoduché pracovni techniky o ., .

e e, . postupy, stiidame materialy k podpoie
piipréci s riznymi materialy , s
smyslovych vjeml

rozvijime u Z&kd zvladani jednoduchych

podili se na jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracovnich c¢innosti s dopomoci, dle Zakovych
moznosti
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3.6

3.7

Cile vzdélavani u Zaku se stiedné tézkym mentdlnim postizenim

Vybavit zaky takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni
zapojit se do bézného praktického zivota

Vést zaky k socialni komunikaci, ohleduplnosti a toleranci - kamaradské vztahy,
kladny a pratelsky vztah k dospélym lidem

Posilovat kladny vztah k ptirodé — aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi
Rozvijet komunika¢ni schopnosti a dovednosti — dle svych moznosti se dorozumét
verbalnim, neverbalnim, ¢i nonverbalnim zptasobem (alternativni a augmentativni
komunikace)

Motivovat zaky k u¢eni — posilovat sebekontrolu a sebehodnoceni

Péstovat moralné volni vlastnosti

Rozvijet kognitivni funkce a ptsobit na emocionalni slozku osobnosti zaka

Posilovat u zaka priméiené sebevédomi

Poskytovat zakam zpétnou vazbu jejich jedndni a tim podporovat rozvoj
sebehodnoceni

Vytvaret kladny vztah k praci — vazit si prace vlastni i prace druhych

Ucit zaky uvédomovat si sva prava a plnit své povinnosti

U¢it dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi (vlastni i jinych)

Umoznit zakim poznavat své schopnosti a moznosti a poté je vyuzivat v bézném

Zivoté

Cile vzdélavani Zdkii s téZkym mentdlnim postiZenim, soubéinym

postiZenim vice vadami a autismem

Vést zaky k co nejvyssi mife sobéstacnosti (hygienickeé navyky, sebeobsluha)

Rozvijet u zakd komunika¢ni dovednosti — vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace, rozvijet slovni zasobu dle tematickych okruha ¢i slovnich druha podle
analogie slovni stavby
Rozvijet motoriku a pohyblivost zaki
Rozvijet poznévaci procesy — pamét’, pozornost
Podporovat a rozvijet estetické citéni a zajmy
Vést zaky k utvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakam i ostatnim lidem
Vést zaky k plnéni jednoduchych ukont
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3.8 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami

Do ZSS jsou viazovani Zaci s mentalnim postizenim, s poruchou mobility, s narusenou

komunikac¢ni schopnosti, s kombinovanymi vadami a s autismem.

Vzdélavani Zakit s mentdlnim postizenim
Skola zajistuje vychovu a vzdélavani zaki se sttedné tézkym, t&zkym a hlubokym mentalnim
postizenim.
Zajistujeme:
* prostfednictvim specidlné pedagogického centra nabizime
pedagogicko-psychologickou diagnostiku a poradenstvi pro rodice Zaka
« kvalifikovanou specidlné-pedagogickou péc¢i (individualni ptistup, respektovani
pomalejsiho pracovniho tempa)
+ specialni metody prace a vzdélavani
« vypracovani individualnich vzdé¢lavacich plana
+ zdravotni télesnou vychovu
« Vv ptipad¢ nutnosti asistenta pedagoga
« specialni kompenzaéni a reedukacni pomucky

» strukturovanou vyuku pro zéky s poruchou autistického spektra

rvr

Vzdélavani Zaki s poruchou mobility

Ve vychovné-vzdélavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti predevsim respektujeme
zmeny Vv jeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost vénujeme pohybovému rezimu, tzn.
omezujeme c¢innosti, které by mohly zhorsit zdravotni stav a zavadime takové, které vedou
ke zlepSeni hybnosti. Velmi dulezité je tedy vychazet z druhu postizeni a potieb ditéte, a tak
zajistit zakam maximalni pohodli ve ttidg.

Dale zajistujeme:
* niz§i pocet zaka ve tiidé s daslednym individualnim ptistupem — vypracovani
individualniho vzdélavaciho planu, v pfipadé nutnosti pfitomnost asistenta pedagoga
* uvoliovaci a relaxaéni cviceni
* tridy specialné upravenymi lavicemi a zidlemi
* snazime se o nacvik pohybovych a dorozumivacich dovednosti k dosazeni maximalni

mozné miry zaclenéni Zdka do béZného Zivota
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rvr

Vzdélavani Zakit s naruSenou komunikacéni schopnosti

U naSich zakt se Casto setkavame s opozdénym, narusenym ¢i omezenym vyvojem
fec¢i, omezenou slovni zasobou, agramatickou stavbou vét, ¢asto se objevuji poruchy formalni
stranky feci. Pravé proto klademe diraz na predmét Recova vychova, kde se piedeviim
zamgtujeme na rozvijeni slovni zasoby formou didaktickych her a tikadel, také se snazime
zatazovat do vyuky prvky dramatizace.

Spektrum poruch teci, které se u naSich zaku vyskytuji, je velmi Siroké. Setkavame se s
dyslalii, narusenou plynulosti fe¢i, symptomatickymi poruchami feci, dysfazii a palatolalii,
Casté je také natolik vyznamné naruSeni komunikacni schopnosti, Ze Zak neni schopen (napf.
vlivem DMO ¢1 PAS) pouZivat, nebo pouze v omezené mite, verbalni fec.
Pti rozvoji komunikace se snaZime zejména o:
* Rozvijeni slovni zasoby a osvojeni si komunika¢nich forem denniho spolecenského
styku

» Dle moznosti nacvik prvka alternativni komunikace
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rvr

Vzdélavani Zakit s kombinaci postiZeni

V soucasné dobé jsou do nasi $koly zafazovani také Zzaci s kombinovanou vadou.
Jedna se o zaky postizené dvéma ¢i vice vadami, kauzaln¢ na sobé nezavislymi. U téchto zaku
je vyuzivano soub&éhu metod, postupt a principt jako pro zaky s jednotlivymi typy postiZeni.
To znamend, zZe metody pro zaky s télesnym, smyslovym, mentalnim postizenim se vyuzivaji
soubézné. Celkové dodrzujeme specialné pedagogicka opatieni, ktera vyplyvaji z typu vady.
Po dohodé s rodici a SPC vypracovavame individudlni vzdélavaci plany. Uplatiujeme
specidln¢ pedagogické metody prace a alternativni hodnoceni dle klasifikacniho fadu.
Vyuzivame specialné pedagogické reedukacni a kompenzaéni pomicky vzhledem k typu
postizeni. Individualni vzdélavaci plan je uplatiovan v jednotlivych piedmétech, jejichz
soucasti jsou vyucovaci jednotky a postupy zaméiené na reedukacni a rehabilitaéni péci dle

individualnich zvlastnosti a potieb zéka.

Vychova a vzdéldvani Zakii z nizZsiho sociokulturniho prostiedi

Pokud Zaci skoly pochazi z nizsiho sociokulturniho, ¢asto nepodnétneho prostiedi, proto pro
rodice a zaky Skoly zajistujeme:

* poradenské sluzby ze strany socialni pracovnice SPC

» konzultace s rodinou

» poradenské sluzby tykajici se zabezpeceni zdravého vyvoje ditéte
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3.9 Zacdlenéni praiezovych témat

Prarezovd témata jsou realizovdna formou integrace obsahu tematickych okruht
prafezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyuéovaciho piedmétu.
V tabulké&ch (ucebnich osnovach) je uvedeno, ve kterém vyucovacim predmétu a ve kterém
obdobi je dané prifezové téma uplatiiovano.
Prafezova témata reprezentuji okruhy aktuéalnich problému soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim prvkem
ve vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.
Témata jsou v ramci vyuky predmétu realizovana raznymi aktivizujicimi metodami a

formami prace.
PouZité zkratky nazvi praiezovych témat:

EV — Environmentalni vychova
MKYV — Multikulturni vychova

OSV - Osobnostni a sociélni vychova

Blizsi popis preferovanych prifezovych témat:

Environmentalni vychova

Nase Skola si klade za cil seznamovat zaky s problematikou ¢istoty zivotniho prostiedi
a ckologie, rozvijet ekologické mysleni a chovani zakt jako mladé nastupujici generace.
Proto se snazime klast daraz na kvalitni primarni ekologickou osvétu jiz od utlého véku v
piijatelné forme a specificky pro urcité vékové skupiny.

Ve vyuce se snazime poukazovat na problematiku ekologie prostiednictvim raznych
ekologickych publikaci, ptirodopisnych programt na internetu, pocitacovych vyukovych
programi.. Skola se aktivng Gcastni akci poradanych Méstem Kaplice.

Environmentélni vychova se promita pfedev§im do téchto vyucovacich predmétt: Vécné

uceni, Clovek a priroda, Cloveék a spole¢nost, Vychova ke zdravi, Pracovni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Smyslem prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova (OSV) je pomahat vSem
zakam utvaret si praktické Zivotni dovednosti a pomahat jim hledat vlastni cestu ke
spokojenému Zzivotu a kvalitnim mezilidskym vztahim. OSV se zabyva rozvojem schopnosti
poznavani, sebepoznanim a sebepojetim, seberegulaci, psychohygienou a kreativitou, vénuje

se poznadvani lidi, mezilidskym vztahum, komunikaci, spolupraci a soutézivosti a také
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hodnotam, postojam, praktické etice a dovednostem rozhodovéni a feSeni problémd.
Osobnostni a socialni vychova se promita piedev§im do téchto vyucovacich piedmétu:
Rec¢ova vychova, Cteni, Vécné uceni, Clovék a spole¢nost, Esteticka vychova, Vychova ke

zdravi, T¢lesna vychova, Pracovni vychova

Multikulturni vychova

Ve skole jsou integrovani Zaci z riznych vékovych, socialnich i narodnostnich skupin.
Jejich chovani je ovlivnéno piredevsim rodinnym a sociadlnim prostiedim, ve kterém se
pohybuji. Nesmime zapomenout na jednotlivé fyzické a mentalni handicapy a v neposledni
fad¢ musime pfihlédnout k individualnim zvlastnostem zakt. Multikulturni vychova se dotyka
mezilidskych vztahi ve $kole, umoznuje zakim seznamovat se s raznymi kulturami. Promita
se predevsim do téchto predméti: Clovek a spole¢nost, Vychova ke zdravi, Esteticka

vychova, Re¢ova vychova.
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Piehled zarazeni prifezovych témat v konkrétnich vyuéovacich piredmétech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (0SV)

TV

Tematicky okruh 1. - 3. ro¢nik 4. - 6. roénik 7. -10. ro¢nik
Osobnostni rozvoj/ TV, CT, PS, RV, M, TV, CT, PS, RV, M, TV, CT, PS, RV,
Rozvoj schopnosti VU, HV, VV, PV, ICT, VU, HV, VV, Clovek a spolegnost,
poznavani Terapie PV, Terapie M, ICT, Clovek a
piiroda, HV, VV,
Terapie
Sebepoznani
a TV, VU, HV, PS, RV, VU, HV, VkZ, PS, RV,
sebepojeti VV, PV, Terapie, VV, PV, Terapie Clovek a spole¢nost,

Clovek a priroda,
HV, VV, Terapie

Sebeorganizace
a

seberegulace

VU, PV, Terapie

TV, PS, RV, Terapie

VKkZ, Clovek a

piiroda, Terapie

Psychohygiena

TV, PS, RV, VU,
HV, VV, Terapie,

TV, PS, RV, ICT,
VU, HV, VV,PV,

Terapie

TV, VKZ, CT, RV,
Clovek a spoleenost,
ICT, HV, VV, PV,

Terapie,

/Socialni rozvoj/
Poznavaci

schopnosti

RV, VU, HV, VV,
Terapie, CT

Terapie, PV, CT

Clovek a spole¢nost,
Terapie, CT
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Tematicky okruh 1. - 3. ro¢nik 4. - 6. roénik 7. -10. ro¢nik
Mezilidské vztahy TV,RV, VU, TV,RV, VU, PV, TV, VKZ, CT, RV,
Terapie Terapie Clovek a spoleénost,
Clovek a priroda,
HV, VV, PV, Terapie
Komunikace TV, CT, RV, M, VU, TV, CT,RV, M, TV, VKZ, CT, RV,
HV, VV, PV, ICT, VU, HV, VV, Clovek a spole¢nost,
Terapie, PV, Terapie M, ICT, Clovek a
piiroda, HV, VV,
Terapie,
Spoluprace a TV, RV, VU, PV, TV, RV, HV, VWV TV, RV, Clovek a
soutéZivost Terapie PV, Terapie spolecnost, Clovek a
piiroda, HV, VV,
PV, Terapie
/Moralni rozvoj/ Terapie VU, terapie VkZ, Clovek a
ReSeni problémi a piiroda, terapie
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, VU, RV VkZ, Clovek a
prakticka etika spole¢nost, Clovek a
piiroda, RV
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MULTIKULTURNI VYCHOVA (MV)

Tematicky okruh 1. - 3. ro¢nik 4. - 6. roénik 7. -10. ro¢nik
Kulturni rozdily TV, RV, VU, TV, RV, VU, PV, TV, VKZ, CT, RV,
Terapie Terapie Clovek a spoleénost,
Clovek a priroda,
HV, VV, PV, Terapie
Lidské vztahy TV, CT,RV, M, VU, TV, CT,RV, M, TV, VKZ, CT, RV,
HV, VV, PV, ICT, VU, HV, VV, Clovek a spole¢nost,
Terapie, PV, Terapie M, ICT, Clovek a
piiroda, HV, VV,
Terapie,
Etnicky pivod TV, RV, VU, PV, TV, RV, HV, VW TV, RV, Clovek a
Terapie PV, Terapie spolecnost, Clovek a
piiroda, HV, VV,
PV, Terapie
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (EV)
Tematicky okruh 1.-3. ro¢nik 4.-6. ro¢nik 7.-10. roénik
Ekosystémy VU VU, HV, VV, PV ICT, Clovék s piiroda,
PV, HV, VWV
Zakladni podminky VU, PV PV, HV, VWV ICT, Clovék s ptiroda, PV
Zivota
Lidské aktivity a AV, TV, VU, PV HV, VV ICT, Clovék s ptiroda,

problémy Zivotniho
prostiedi

PV, HV, VV

37




4 RAMCOVY UCEBNI PLAN

4.1 Ramcovy ucebni plin ZSS Cesta za poznanim 1.

1. stupenn 2. stupenl
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1 2 3. |4 5 6. |7. 8. |09 10.
Minimalni ¢asova dotace

Cteni 3 |3 |3 |2+#1|2+1|3 |3 |3 (3 |3
Jazyk a jazykové aplikace | Psani 2 2 141 | 2 2 1+1]12 2 2 1

Recové vychova 2 |2 (2 |2 |2 2 J1 |1 |1 |1
Matematika a jeji aplikace | Matematika 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 1 1 1
Clovék a jeho svét Vécné uéeni 2 |2 |3 |3 |3 |3
Clovék a spolecnost 2 2 2 2
Clovék a ptiroda 3 3 3 3

Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Umeéni a kultura

Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1
) Vychova ke zdravi 2
Clovek a zdravi

T¢lesna vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Clovék a svét prace Pracovni vychova 2 3 3 4 4 5 5+1 | 5+1 | 6+1 | 6
Terapie +1 | +1 | +1 | +1 | +1 | +1 |+1 | +1 |+1 |+1
Z toho disponibilni ¢asova dotace 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2
Celkova povinna casova dotace 20 |21 |22 |23 |24 |25 |28 |28 |29 |29

38




Poznamky:

Prifezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predmeta

Vyucovaci predmét Terapie byl vytvoren z disponibilnich hodin. Tento predmét v
sob¢ zahrnuje riizné relaxaéni techniky, odpocinek dle moznosti zaku

Vyugovaci predmét Vécné ugeni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét
Vzdélavaci obsah Veécného uceni je realizovan ve vSech rocnicich 1. stupné
zakladniho vzdélavani

Vyucovaci predméty Cteni, Psani, Recova vychova byly vytvoieny ze vzdélavaci
oblasti Jazykova komunikace. Vzdélavaci obsah téchto predméta je realizovan ve
viech rocnicich zakladniho vzdélavani. Predmét Cteni je posilen ve 4. - 5. rogniku
0 1 disponibilni hodinu a predmét Psani je posilen ve 3. a 6. ro¢niku také o 1
disponibilni hodinu

Vyucovaci piedmét Informatika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni
a Komunikacni technologie. Na 1. stupni je vyucovan v 5. — 10. ro¢niku po jedné
hodiné tydné

Vyucovaci piredmét Hudebni a Vytvarna vychova je realizovan ve vSech roc¢nicich
zakladniho vzdélavani. Predmét Vytvarnd vychova je posilen v 7. - 10. ro¢niku
0 1 disponibilni hodinu

Vyuc¢ovaci piedmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek
a zdravi. Na 1. i 2. stupni je realizovan ve vSech roc¢nicich po trech hodinach tydné.
Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy a zatrazeni zakt do ZTV
se provadi na doporuceni lékare.

Vyugovaci predmét Pracovni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek a
svét prace. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani, v 7. - 9. ro¢niku je posilen o 1 disponibilni hodinu.

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani

Vyuéovaci predmét Clovek a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obsah stejnojmenné

vzdéglavaci oblasti
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Vyugovaci predmét Clovék a priroda zahrnuje vzdélavaci obsah stejnojmenného
vzdélavaci oblasti, pticemz v 7. a 8. ro¢niku jsou probirané poznatky z piirodopisu a
zemepisu, v 9. a 10. roéniku poznatky z fyziky a chemie

Vyudovaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a
zdravi. Predmét je vyucovan v 10. ro¢niku

Tuéng vytisténé &asti v Charakteristice SVP plati pro oba vzdélavaci programy

Pro oba vzdélavaci programy plati i predméty specialné pedagogické péce
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Piredméty specidlné pedagogické péce

Predméty specialné pedagogické péce, budou, v ptipadé poskytovani tohoto podplrného
opatieni na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni konkrétnimu zakovi, do

Skolniho vzdélavaciho programu zapracovany az po zahajeni jejich vyuky.
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Zdravotni télesna vychova

Charakteristika

Zdravotni télesna vychova je také soucasti predmétu Teélesna vychova, je
vyucovana nad ramec ucéebniho planu a na doporuceni lékare. Specifické Ukoly
vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaki. Je vyuzivana u zakt
s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem.

Obsahem jsou cinnosti a zatéze sméfujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni

zdravotniho stavu zakd, je vzdy upravovan vzhledem k miie a druhu zdravotniho

oslabeni.

Cilove zaméreni piredmétu:

nacvik spravného dychani a spravného drzeni téla
rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

stimulace jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitka z pohybové ¢innosti

Casova dotace:

Zdravotni télesnou vychovu vede ucitel s odbornou zpusobilosti a jeji ¢asova dotace jsou tfi

hodiny tydné¢.

Zaclenéni praiezovych témat:

V tomto predmétu jsou zaélenéna prafezova témata z OSV Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti — moje télo; ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako
zdroj informaci o me

Psychohygiena — zvladani stresovych situaci, uvolnéni relaxace

Seberegulace a sebeorganizace — cviéeni sebeovladani

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vniméani, pozornosti

a soustfedeni

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc,
vztahy a naSe skupina, pece o dobré vztahy
Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro

spolupraci
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« Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuka a slov, fe¢ predméta a prostiedi vytvareného

¢lovékem

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
» Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni navozovanim vhodnych modelovych
situaci
* Vyuzivame praktické ukazky cviku, napodoby
« Slovné povzbuzujeme a ocenujeme kazdy projev snahy ¢i zmény ve vykonu

« Slovnim povzbuzovanim zdaraziujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

Kompetence Kk FeSeni problémii

* Modelovymi situacemi ucime zaky umét si fict/piivolat pomoc

Kompetence komunikativni

» Pravidelnym opakovani jednoduchych slovnich pokyni vedeme zaky k porozuméni

Kompetence socialni a personalni
« Formou her rozvijime spolupraci mezi zaky
* Stéalou kontrolou vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani dle moznosti

zaka

Kompetence ob¢anska
» Podporujeme a zduraziujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu

» Navozenim modelovych situaci i prakticky sméfujeme k pomoci slab§im jedincim

Kompetence pracovni
» Soustavnym opakovanim sméfujeme zaky k samostatné sebeobsluze, s ohledem na
moZnosti zaka
* Neustalou apelaci vedeme zaky ke spravnému uziti télovychovného nacini
* Rozvijime u zakl moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, diaslednost,

spolupréce v kolektivu na zakladé¢ her a soutézi
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4.2

Rdamecovy ucebni plin Cest za poznanim |1

Pocet hodin tydn¢
Vzdélavaci oblasti | VVzdélavaci obory Minimalni ¢asova dotace
1. |2.|3. [4. [5.]6.|7. (8. [9.]10.
Rozumova vychova
3 (3 (313 |3 (3 (3 |3 |3 |3
Clovek a
komunikace 5
Recova vychova 2 (2 (212 |22 (2|2 ]2 ]2
Clovek a jeho svét | Smyslova vychova 4 (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4
Umeéni a kultura Hudebni vychova N R RN LN
L (1L 1 |1 (1 {1 1 |1 |1 {1
Vytvarna vychova
Pohybové vychova 2 1212 12 |12 (|2 (2 (2 (2|2
Clovek a zdravi Zdravotni télesna vychova
nebo Rehabilita¢ni télesna 4 |4 (4 |4 (4[4 (4 |4 |4 |4
vychova
Terapie
2 1212 12 (2 (2 ]2 |2 |2 (2
Clovek a svét
prace Pracovni vychova 2 1212 12 |12 (|2 (2 (2 (2|2
Z toho disponibilni ¢asova dotace
2 1212 (2 (2 (2|2 |2 |2 |2
Celkovéa povinn ¢asova dotace st l21 121121 121 121 121 121 121 1 21

*Z disponibilnich ¢asovych dotaci byl vytvoren predmét Terapie
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Vyugovaci predmét Rozumova vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek
a komunikace. Vzdélavaci obsah ptredmétu je realizovdn ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani. Rozumova vychova ma komplexni charakter a je ¢lenéna do
slozek: Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti,

Rozvijeni grafickych schopnosti

Vyugovaci piedmét Redova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék
a komunikace. Vzdélavaci obsah piedmétu je realizovan ve vSech rocnicich

zékladniho vzdélavani

Predmét Smyslova vychova byl vytvotren ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.

Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech roc¢nicich zakladniho vzdélavani

Vyucovaci predméty Hudebni a Vytvarnd vychova byly vytvoreny ze vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. VVzdelavaci obsahy téchto predmétt jsou realizovany ve

vsech rocnicich zékladniho vzdélavani

Vyucovaci piedmét Pohybova vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek
a zdravi. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani

Vyucovaci piedmét Zdravotni télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi. Zaméteni predmétu musi odpovidat zdravotnimu stavu a specifice

postizeni. ZTV je realizovana ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani

Vyuéovaci predmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek

a svét prace. Je realizovan ve vSech roc¢nicich zakladniho vzdélavani

Tucéng vytisténé &asti v Charakteristice SVP plati pro oba vzdélavaci programy
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S

5.1

UCEBNI OSNOVY

Uéebni osnovy

Pro vzdélavani zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim
(SVP Cesta za poznanim 1)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni

Predmét se vyucuje v bloku s Psanim, Matematikou, Reovou vychovou a
vzdélavacim piedmétem Clovek a jeho svét. Celkova tydenni dotace vyucovaciho predmétu
Cteni bude odpovidat v 1. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydng, z toho v 3. - 5. roéniku je predmét
posilen o jednu hodinu z ¢asové disponibilni hodiny. Je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace.
Béhem vyucovacich hodin ucitel i zaci vyuzivaji vSechny dostupné ucebni pomtcky.
Vzdg¢lavani ve vyucovacim predmétu cteni
- rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadiovaci schopnosti, ¢teni a psani. Obsahem
vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti a, dle moznosti Zaka, k vnimani obsahu ¢teného textu a
¢teni s porozuménim.
- vede k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti a komunikacnich dovednosti,
k vnimani a chapani raznych jazykovych sdéleni - uc¢i spravnému a srozumitelnému
vyjadrovani
- zaméiuje se na postupné vytvaieni zakladnich ctenaiskych dovednosti a navyku
a na odpovidajici reprodukci piecteného textu

- podporuje u zaku zajem o ¢teni

Formy a metody prace

e frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami

e skupinova prace (s vyuzitim riznych dostupnych pomucek odpovidajicich
schopnostem zaki)

e individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

e vyuziti knih v Zdkovské knihovné

e opakovani, procvicovani, fixace osvojeného uciva
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Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdélani dle svych individualnich moZnosti
a schopnosti:

e zvladal ¢teni vSech tiskacich i psacich pismen

e piecetl jednoduché véty nebo text, orientoval se ve ¢teném textu

e dokazal piecteny text reprodukovat

e orientoval se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech

Vyucovaci metody vychdzi z didaktickych zdsad — zejména a ndzornosti, pfiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména
rozvoj komunikac¢nich dovednosti a rozSitovaly slovni zasobu a volime je s ohledem na vék

zaku a celkovou mentalni aroven.

Hodnoceni

V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupt 1. a 2. obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k préaci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni
smérodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
ocekavané vystupy v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti

danych vystupt na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci.

Do piredmétu ¢teni jsou zaclenény tematické okruhy z prarezovych témat:
osv
EV
Osobnostni rozvoj
« Rozvoj schopnosti poznavani — cvic¢eni smysloveho vnimani, pozornosti, soustiedent;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
« Psychohygiena — hledani pomoci pti potizich
Socialni rozvoj

« Komunikace — komunikace v raznych situacich (informovani, vysvétlovani)

Environmentalni vychova (EV)

« Vyhledavani konkrétnich tematickych okruhti (Ekosystémy; Zakladni podminky

zivota;
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi; Vztah ¢lovéka k prostiedi) a jejich

vzdéglavacich obsaht na internetu

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smétuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

Uc¢ime zéka dle jeho individualnich mozZnosti a schopnosti:

ovladat zaklady ¢teni a vyuZivat je ke svému vzdélavani
pouzivat uéebnice a u¢ebni materialy, pomucky
projevovat zajem o nové poznatky

uplatiiovat ziskané zkusSenosti v praktickém zivoté

Pti dosahovani vyty¢enych cili:

zarazujeme logopedicka cviceni (gymnastika jazyka, rt) a tim dbame na spravnou
vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani

zarazujeme cvicéeni provadéna v ramci sluchového a zrakového vnimani

navozujeme ruzné situace z bézného zivota, které vybizeji zaka ke spontannim
rozhovorum, k diskusi

aplikujeme vhodné metody cteni dle stupné postizeni a individualnich moznosti zaka
(analyticko-syntetické ¢innosti, alternativni metody ¢teni)

zarazujeme didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni a postupnému
zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti

piedkladame odpovidajici uc¢ebni pomucky materialy (ucebnice, knihy a ¢asopisy,
nasténné obrazy, pocitacové programy, leporela, obrazkové knihy, puzzle)
motivujeme zaka k vyhledavani, tfidéni informaci, orientaci v knihach encyklopedické

povahy

Kompetence Kk FeSeni problémii

Ucime zaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

piekonavat problémy piimérené ke svym moznostem
nenechat se odradit nezdarem

obrétit se 0 pomoc pfi feSeni problému
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Kompetence komunikativni

Uc¢ime zaka dle jeho individudlnich moznosti a schopnosti:
» komunikovat s lidmi
« chapat obsah psaného textu
» srozumiteln¢ se vyjadiovat

« dokazat precteny text reprodukovat

« pouzivat ruzné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse, dramatizace), které vedou

k rozvijeni komunikace

« poskytujeme Zakovi pottebny prostor k samostatnému vyjadiovani svych myslenek,

nazora

* zapojujeme zaka do tfidnich a Skolnich soutézi a akci

* povzbuzujeme zdka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych

¢tenaiskych technik
» predkladame mu Sirokou $kalu nazornych textt (napi. pracovni postup)
« aktivné zapojujeme Zaka do zivota tiidy (napf.: ranni piivitani)

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky dle svych individudlnich moznosti a schopnosti k:

. utvareni zakladni predstavy o vztazich mezi lidmi
. orientaci se v prostiedi, ve kterém Ziji

. podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach
. uplatnovani navyku spole¢enského chovani

Kompetence obéanské

Chceme zaky naucit dle jejich individudlnich moZnosti a schopnosti:

. vyuZzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
. dodrzovat zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
. chranit své zdravi
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Kompetence pracovni

Uc¢ime zaka dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

plnit podle instrukci zadané jednoduché tkoly

adekvéatné reagovat na posouzeni své prace

aktivné zapojujeme zaka do spole¢nych a individualnich ¢innosti

hodnotime s zdkem a poskytujeme mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co

potiebuje zlepSovat)

nazornou demonstraci a posloupnosti Ukond rozvijime u Zaka schopnost plnit

konkrétni Ukoly postupné
duasledné vyzadujeme od Zaka dokonéeni zadaného Ukolu

ukazkami vyslednych praci motivujeme Zéka k aktivité
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cteni

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

dbét na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

spravné dychat pfi Cteni a
mluveném projevu

poslech a reprodukce jednoduchych fikadel —
rytmizace;
dechova cviceni

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

rozvijet smyslové vnimani pro
zahajeni vyuky ¢teni
rozliSovat a tfidit obrazky
analyticko-syntetické ¢innosti;
Znat pismena, Cist hlasky

(A, I, E, M) aslabiky (v¢etné
dlouhych) tvofené osvojenymi
pismeny

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani;

rozliSovani a pfifazovani stejnych a realnych
predméta do dvojic;

rozliSovani a pritazovani obrazka k realnym
piedmétam (predmét - obrazek);

vybirat a pfifazovat stejna pismena;
rozliSovat a ¢ist hlasky a, A, i, | ve funkci
spojky mezi obrazky

rozliSovat pismena a ¢ist hlasky e, E, m, M
slabiky tvofené z osvojenych pismen
(rozpoznani, ¢teni), skladani slov ze slabik

tvoftit véty podle obrazki

orientovat se na jednoduchém
obréazku

orientovat se na obrazku dle instrukci ucitele,
vyhledat a ukézat predmét na obrazku,

popis obrazku pomoci jednoduchych vétnych
spojeni dle vyjadfovacich moZnosti zaka

orientovat se na strance 1 radku

orientovat se v prostoru
znéat zakladni pojmy prostorové
orientace

zakladni pojmy (nahote, dole)
pohyb na fadku zleva doprava

chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

seznamit se s détskymi
obrazkovymi knihami, leporely

poslech pohadek a tikadel s obrazky,
jednoduché pievypravéni s pomoci otazek

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace




Vzdélavaci predmét: Cteni

Ro¢nik: 2. (1. stupeni, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

dbét na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

spravné dychat pfi ¢teni a
mluveném projevu
snazit se o srozumitelny projev

poslech a reprodukce jednoduchych fikadel —
rytmizace;
dechova cviceni, artikulaéni cviceni

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

rozvijet smyslové vnimani
analyticko-syntetické ¢innosti;
upevnit osvojena pismena a hlasky
Z 1. ro¢niku

osvojeni pismen a hlasek (O, U, L)
Cist a skladat a d¢lit dvojslabi¢na

slova ze znamych slabik (véetné
dlouhych)

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani;

opakovani pismen, hlasek, slabik

z ptedchoziho rocniku (A, I, E, M)
rozliSovat pismena a ¢ist hlasky O, U, L
slabiky tvofené z osvojenych pismen
(rozpoznani, ¢teni), skladani slabik

déleni dvojslabi¢nych slov do slabik —
vytleskavani, rytmizace

tvoftit véty podle obrazki

orientovat se na jednoduchém
obréazku

orientovat se na obrazku dle instrukci ucitele,
vyhledat a ukézat predmét na obrazku,

popis obrazku pomoci jednoduchych vétnych
spojeni dle vyjadiovacich moznosti zdka

orientovat se na strance i fadku

orientovat se v prostoru

znéat zakladni pojmy prostorové
orientace

rozvijet pravolevou orientaci

zakladni pojmy (nahoie, dole, prvni,
posledni)

pohyb na fadku zleva doprava, shora dolt na
strance

cvi¢eni PLO

chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

seznamit se s détskymi
obrazkovymi knihami, leporely

poslech pohadek a tikadel s obrazky,
jednoduché pievypravéni s pomoci
navodnych otazek nebo samostatné

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
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Vzdélavaci predmét: Cteni

Rocnik: 3. (1. stupeni, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

dbét na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

spravné dychat pfi ¢teni a
mluveném projevu
snazit se o srozumitelny projev

dechova cviCeni, artikulac¢ni cvieni
rytmizace, vytleskavani fikadel, basnicek
dramatizace pohadky s pomoci

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

rozvijet smyslové vnimani
analyticko-syntetické ¢innosti;
upevnit osvojena pismena a hlasky
Z ptedchozich ro¢niki

osvojeni pismen a hlasek (V, T)
Cist a skladat a d¢lit dvojslabi¢na
slova ze znamych slabik

¢teni jednoduchych vét

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

opakovani pismen, hlasek, slabik a slov z nich
Z ptedchozich ro¢nika (A, I, E, M, O, U, L)
rozliSovat pismena a ¢ist hlasky V, v, T, t
slabiky tvofené z osvojenych pismen
(rozpoznani, ¢teni), skladani, déleni
dvojslabi¢nych slov ze slabik

¢teni jednoduchych vét s pomoci obrazku

tvoftit véty podle obrazki

orientovat se na obrazku

orientovat se na obrazku dle instrukci ucitele,
vyhledat a ukazat, pojmenovat pfedmét na
obrazku, popis obrazku pomoci jednoduchych
vét dle vyjadfovacich moznosti zaka

orientovat se na strance i fadku

orientovat se v prostoru

znéat zakladni pojmy prostorové
orientace

rozvijet pravolevou orientaci

zakladni pojmy (nahofie, dole, prvni, posledni)
pohyb na fadku zleva doprava, shora dolt na
strance

cvi¢eni PLO

chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

seznamit se s détskymi
obrazkovymi knihami, leporely
tvofeni jednoduchych vét

poslech pohadek a tikadel s obrazky,
jednoduché pievypravéni s pomoci ndvodnych
otazek nebo samostatné (tvorba véty)

*3. rocnik je poslednim roénikem prvniho obdobi na prvnim stupni, ocekavany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace




Vzdélavaci predmét: Cteni

Ro¢nik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat ¢teni probranych tiskacich
i psacich pismen

rozliSovat a ¢ist probrana tiskaci
pismena

pfi zvladnuti rozliSovat a Cist 1 psaci
podobu pismen

0svojit si pismena a hlasek Y, S, J

opakovani hlasek a pismen z piedchozich
roénikii (A, I, E,M, O, U, L, V, T)

hlaska a pismeno y,Y (vCetné¢ dlouhych)
hlaska a pismeno s, S

hlaska a pismeno j, J

¢teni jednoduchych slov a vét s probranymi
pismeny

rozlisit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

umét reprodukovat jednoduchy text
podle ilustraci a navodnych otazek

soustiedit se na poslech
jednoduchého textu a pomoci
navodnych otazek text samostatné
nebo s pomoci reprodukovat

naslouchani pred¢itanému textu (pohadky,
basnicky, détska literatura)

dramatizace, samostatna reprodukce
slySené¢ho dle schopnosti zaka

orientovat se ve veété

tvoteni jednoduchych vét spojenim
dvou slov
rozpoznat zacatek a konec véty

tvofeni vét skladanim slov (s pomoci
obrazk)
vyhledat zacatek a konec textu (fadku, véty)

Cist s porozuménim jednoduché
vety

pochopit vyznam jednoduché véty
prifadit obrazek k prectené véte,
piip. slovu

Cteni kratkych, jednoduchych vét s podporou
obrazkl
kontrola porozuméni pomoci otazek

prednaset kratké fikanky a
basnicky

naslouchat kratké basniCce, fikance
a zopakovat ji

jednoducha tikadla, basnicky
rytmizace, opakovani, reprodukce (s pomoci)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
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Vzdélavaci predmét: Cteni

Rocnik: 5. (1. stupeni, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat ¢teni probranych tiskacich | rozliSovat a ¢ist probrana tiskaci opakovani hlasek a pismen z ptedchozich EV

i psacich pismen pismena ro¢nikt (A, I,E,M,O0,U,L,V,T,VY,S,J)

pfi zvladnuti rozliSovat a Cist 1 psaci
podobu pismen

osvojit si pismena a hlasky P, N, S,
D

hlaska a pismeno P, p, N, n, S$,§ D, d
¢teni jednoduchych slov a vét s pfiméfenym
obsahem

rozlisit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

umét reprodukovat jednoduchy text
podle ilustraci a navodnych otazek

soustiedit se na poslech
jednoduchého textu a pomoci
navodnych otazek text samostatné
nebo s pomoci reprodukovat

naslouchani pred¢itanému textu (pohadky,
basnicky, détska literatura)

dramatizace, samostatna reprodukce
slySeného dle schopnosti zaka

orientovat se ve veété

tvoteni jednoduchych vét spojenim
dvou a vice slov
rozpoznat zacatek a konec véty

tvofeni vét skladanim slov (s pomoci
obrazk)

vyhledat zacatek a konec textu (fadku, véty)
pocet slov ve véte

Cist s porozuménim jednoduché
vety

pochopit vyznam jednoduché véty
piifadit obrazek k prectené véte,
dokoncit zapocatou vétu

Cteni kratkych, jednoduchych vét s podporou
obrazk, piitazovani obrazkl k veéte,
dokonceni véty pomoci obrazku — pochopeni
vyznamu

kontrola porozuméni pomoci ndvodnych
otazek

prednaset kratké fikanky a
basnicky

naslouchat kratké basni¢ce, fikance
a zopakovat ji

jednoducha tikadla, basnicky
rytmizace, opakovani, recitace (s pomoci)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
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Vzdélavaci predmét: Cteni

Rocnik: 6. (1. stupeni, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mél: Zdak by mél: opakovani hlasek a pismen z ptedchozich osv

zvladat ¢teni probranych tiskacich
i psacich pismen

rozliSovat a ¢ist probrana tiskaci
pismena

pfi zvladnuti rozliSovat a Cist 1 psaci
podobu pismen

osvojit si pismena a hlasky Z, K, B,
C, dvojhlasky AU, OU

ro¢nikt

hlaska a pismeno Z, z, K, k, B, b, C, ¢
dvojhlaska ou, OU, au, AU

¢teni jednoduchych slov a vét s pfiméfenym
obsahem

rozlisit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

rozlisit riizny vyznam stejné
znéjicich slov

vyhledani obrazku homonym podle slova
(kohoutek, koruna, zub, los)

umét reprodukovat jednoduchy text
podle ilustraci a navodnych otazek

soustiedit se na poslech
jednoduchého textu a pomoci
navodnych otazek text
reprodukovat

poslech textu (pohadky, basnicky, literatura
pro déti a mladez), dramatizace, vlastni
reprodukce dle schopnosti Zdka

fazeni obrazkii podle déjové posloupnosti
rozSifovani slovni zdsoby (pasivni, aktivni)

orientovat se ve veété

tvoteni jednoduchych vét spojenim
dvou a vice slov
rozpoznat zacatek a konec véty

tvofeni vét skladanim slov (s pomoci
obrazk)

vyhledat zacatek a konec textu (fadku, véty)
pocet slov ve vété. Znaménko za vétou.

Cist s porozuménim jednoduché
veéty

pochopit vyznam jednoduché véty
priradit obrazek k prectené véte,
dokoncit zapocatou vétu

Cteni kratkych, jednoduchych vét s podporou
obrazku, piitazovani obrazkt k véte,
kontrola porozuméni pomoci ndvodnych
otazek

prednaset kratké fikanky a
basnicky

naslouchat kratké basniCce, fikance
a zopakovat ji, recitovat

jednoducha tikadla, basnicky
rytmizace, opakovani, recitace jednoduché
béasné, fikanky

*6. roénik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, o¢ekavany vystup je soucasné i ¢asteénym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cteni

Roc¢nik 7. (2. stupeii)

OovO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

zak by mél:
Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

zak by mél:

rozliSovat a Cist probrana tiskaci pismena
(pti zvladnuti rozliSovat a Cist 1 psaci
podobu pismen)

osvojit si hlasku a pismeno F, f, G, g

opakovani hlasek a pismen z piedchozich ro¢nikt
hlaska a pismeno R, 1, C, &, H, h, Z, 7

¢teni jednoduchych slov a vét s pfiméfenym
obsahem

nacvik ¢teni psaciho pisma

oSV

zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Cist samostatné nebo s pomoci kratky
jednoduchy text

Cteni  jednoduchého textu k danému tématu,
chéapat
vyznam slov, vét

orientovat se ve ¢teném textu

soustiedit se na poslech jednoduchého
textu a pomoci navodnych otazek text
reprodukovat

vyhledani pfecteného slova v textu/vété
kontrola porozuméni textu, soustiedéni
orientace

na strance (kde ¢teme), pokladani jednoduchych
otazek tykajicich se textu

zapamatovat si obsah
piecteného textu a umet
reprodukovat kratky snadny
text

reprodukce jednoduchého textu

pojmenovani postav a predméti, které se v textu
objevily, pojmenovani tématu, jednoduchy popis
dé¢je ¢teného textu (pomoci otazek),

vyuziti PC

prednaset fikanky a basniCky

naslouchat obsahov¢ pfiméiené basniCce,
fikance, recitovat

basnicky, rytmizace, opakovani, recitace
jednoduché bésné, fikanky

ziskat pozitivni vztah k
literature

projevit zajem o literaturu, samostatné
prohlizeni nebo ¢teni knih a Casopist,
literarni pojmy

détské knihy, Casopisy, spravné zachazeni
s knihou
kniha, basen, pohadka — zakladni liter. pojmy

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkl

pochopit a ¢ist jednoduché piktogramy,
procesualni schémata

socialni ¢teni — piktogramy, symboly, cedule

V bézném Zivoté a blizkém okoli
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cteni

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zdk by mél: Zdak by mél: opakovani probranych hlasek a pismen hlaska a osv

Cist vSechna tiskaci 1 psaci rozliSovat a ¢ist probrana tiskaci pismena | pismeno F, f, G, g, R, t, CH, ch EV

pismena

(pti zvladnuti rozliSovat a Cist i psaci
podobu pismen)

slova s di, ti, ni, dy, ty, ny, slova s d¢, t&, n¢, bé, pe,
Ve, me
nacvik ¢teni psaciho pisma

zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Cist samostatné nebo s pomoci kratky
jednoduchy text

¢teni jednoduchého textu k danému tématu,
snazit se Cist slova, kterd Zaci sami pisi
¢teni leporel, détskych knih

orientovat se ve ¢teném textu

soustiedit se na poslech jednoduchého
textu a pomoci navodnych otazek text
reprodukovat

rozpoznat zacatek a konec textu

vyhledani piecteného slova v textu/veéte,
soustiedéni — orientace na strance (kde ¢teme),
pokladani jednoduchych otazek tykajicich se textu,
vyhledat zacatek a konec textu

zapamatovat si obsah
piecten¢ho textu a umét
reprodukovat kratky snadny
text

reprodukce jednoduchého textu
poslech pohadek, ptibehi

pojmenovani postav a predméta, které se v textu
objevily, pojmenovani tématu, jednoduchy popis déje
¢teného textu (pomoci otazek), vyuziti PC,
dramatizace

prednaset fikanky a basnicky

naslouchat obsahové pfiméfené basnicce,
fikance, recitovat
naucit se text zpaméti

basnicky, rytmizace,
uceni se kratké basn¢, fikanky zpaméti a recitovat ji

ziskat pozitivni vztah k
literatute

projevit zajem o literaturu, samostatné
prohlizeni nebo Cteni knih a Casopisi,
literarni pojmy

détské knihy, ¢asopisy, spravné zachazeni s knihou
kniha, basen, pohadka — zakladni liter. pojmy

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

orientovat se v ¢asové posloupnosti
pochopeni déje (d€jova posloupnost)

fazeni déjovych obrazka
vytvofeni jednoduchého pracovniho schématu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cteni

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

zak by mél: zak by mél: opakovani vSech hldsek a pismen z predchozich osv

¢ist vSechna tiskaci 1 psaci pismena | rozliSovat a ¢ist probrana tiskaci ro¢nikil EV

pismena (pfi zvladnuti rozliSovat a Cist
i psaci podobu pismen)

prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti, nacvik ¢teni
psaciho pisma

zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Cist samostatné nebo s pomoci kratky
jednoduchy text

¢teni jednoduchého textu k danému tématu,
snazit se Cist slova, kterd Zaci sami pisi
¢teni leporel, détskych knih

orientovat se ve ¢teném textu

soustiedit se na poslech jednoduchého
textu a pomoci ndvodnych otazek text
reprodukovat

rozpoznat zacatek a konec textu

vyhledani piecteného slova v textu/veéte,
soustiedéni — orientace na strance, pokladani
jednoduchych otéazek tykajicich se textu,
dopliovani obrazkti do textu ve spravném kontextu

zapamatovat si obsah precteného
textu a umeét reprodukovat kratky
snadny text

reprodukce jednoduchého textu
poslech pohadek, piibéha

pojmenovani postav a predméta, které se v textu
objevily, pojmenovani tématu, jednoduchy popis
dé¢je ¢teného textu (pomoci otazek), vyuziti PC,
dramatizace

prednaset fikanky a basnicky

naucit se text zpaméti, recitovat

basnic¢ky, rytmizace, recitace
uceni se kratké basné, fikanky zpaméti

ziskat pozitivni vztah k literatuie

projevit zajem o literaturu, samostatné
prohlizeni nebo ¢teni knih a ¢asopisi,
literdrni pojmy

détské knihy, ¢asopisy, spravné zachazeni s knihou
kniha, basen, pohadka — z&kladni liter. pojmy

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

orientovat se v ¢asové posloupnosti
pochopeni déje (d€jova posloupnost)

fazeni déjovych obrazka
vytvoieni jednoduchého pracovniho schématu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cteni

Rocnik: 10. (2. stuperi)

Oovo Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zdak by mél: Zdak by mél: opakovani hlasek a pismen z ptedchozich osv

¢ist vSechna tiskaci 1 psaci pismena rozliSovat a Cist probrana tiskaci ro¢nikd EV

pismena (pfi zvladnuti rozliSovat a €ist 1
psaci podobu pismen)

prohlubovani ¢tenatskych dovednosti, nacvik
¢teni psaciho pisma, ¢teni pismen v riznych
typech textu

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu

Cist samostatné nebo s pomoci kratky
jednoduchy text

¢teni jednoduchého textu k danému tématu,
procvi¢ovani ¢teni obtiZznéjSich slov

¢teni Casopist, ¢teni recepti na vaieni
nazvu ulic ve mésté, nazvi obchodu

orientovat se ve ¢teném textu

soustiedit se na poslech jednoduchého
textu a pomoci ndvodnych otazek text
reprodukovat

skladani vét z textu
dopliiovani obrazkti do textu

zapamatovat si obsah precteného
textu a umét reprodukovat kratky
snadny text

reprodukce jednoduchého textu
poslech pohadek, ptibehi

rozbor ¢teného textu (postavy, déj, mysSlenka
textu)
vyuziti PC

prednaset fikanky a basnicky

naslouchat obsahov¢ pfiméiené
basnicce, fikance, recitovat
naucit se text zpaméti

uceni se kratké basné, fikanky zpaméti a
recitace, dramatizace

ziskat pozitivni vztah k literatuie

projevit zajem o literaturu, samostatné
prohlizeni nebo Cteni knih a Casopisi,
literarni pojmy

zakladni literarni pojmy — pohadka, fikanka,
basen, povést, spisovatel, basnik, ¢tenar, herec

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

orientovat se v navodech, pracovnich
postupech, piktogramech

procesualni schémata, socidlni Cteni
vytvofeni jednoduchého pracovniho schématu

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢aste¢nym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni

Piedmét se vyucuje v bloku se Ctenim, Matematikou, Re¢ovou vychovou a vzdélavacim
piedmétem Clovék a jeho svét. Celkova tydenni dotace vyu¢ovaciho piedmétu psani bude
odpovidat v 1. — 9. ro¢niku 2 hodiny tydnég, v 10. ro¢niku 1 hodinu tydné, z toho ve 3. a 6.
rocniku je predmét posilen o jednu hodinu z ¢asové disponibilni hodiny. Je soucasti
vzde¢lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Pro vyuku je moZno vyuzit kmenovou tfidu, pogitatovou u¢ebnu, oddéleni SD, venkovni
prostor pied budovou $koly. Béhem vyucovacich hodin ucitel i Zaci vyuzivaji vSechny

dostupné ucebni pomicky.

Vzdélavani ve vyucovacim piedmétu psani

- rozviji psychomotorické schopnosti, jemnou motoriku, grafomotoriku, pohybovou
koordinaci

- zamgfuje se na uvolnovaci cviceni, alternativni nacvik psani

- vede ke smérové orientaci, k orientaci na fadku a na strance

- upeviuje rozeznavani hlasek a pismen

- vede ke zdokonaleni se v psani halkovym a psacim pismem (slabiky, slova, kratka
slovni spojeni, kratké véty, ¢islice) dle motorickych a rozumovych moznosti zaka

- upeviuje zakladni hygienické navyky pii psani

Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad — ptrimérenosti, posloupnosti a
nazornosti. Jsou voleny s ohledem na vék a mentalni droven zaku

o frontalni vyuka

eskupinova prace (s vyuzitim dostupnych pomucek, pracovnich

sesitd, vyukovych programa na pocitaci, grafomotorickych listi)

e individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

e opakovani, procvic¢ovani

e vysvétlovani, feseni problémi
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Vyucéovaci hodiny délime na mensi ¢asové jednotky a zafazujeme do bloku z tohoto divodu,
aby bylo psani procvi¢ovano nékolikrat tydné. Soustavné dbdme na sprdvné drzeni psaciho
nacini a spravné sezeni pii psani. VSechny pohyby pfi psani je nutné provadét uvolnéng,
pokud mozno plynule, lze pouzit rytmicka tikadla, popt. i hudebni doprovod. Pii rozvijeni
grafickych dovednosti za¢indme od velkych tvard a prapravnych cvika, které postupné
zmenSujeme

a zpiesiujeme. Velky daraz klademe na pozitivni motivaci a rozvoji vztahu k psani.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladi vzdélani dle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

e zvladal psani vSech tiskacich i psacich pismen

e dovedl (citeln¢) napsat kratkou vétu, zvladal jednoduchou pisemnou komunikaci

e dokazal opsat slova a jednoduché véty, psat slabiky i jednoducha slova podle

diktatu, napsat jednoduché sdé¢leni podle piedlohy, piepsat kratky jednoduchy text
e dokazal se podepsat tiskacim/psacim pismem
e dokazal psat cislice i podle napovedy

e dovedl pouzivat pti psani PC

Hodnoceni

V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupa 1. a 2. obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni
smérodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
ocekavané vystupy v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude zadk hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupt na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci.
Do piedmétu Cteni jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:
Osobnostni rozvoj (OSV)
* Rozvoj Schopnosti poznavani - cviceni smyslového vniméani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani; feseni problému
» Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani
stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
« Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

» Sebepoznéani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé

Prurezova témata jsou zac¢lenéna do uciva a budou realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

64



Vychovné a vzd€lavaci strategie podle individualnich moznosti a schopnosti smétuji k

rozvijeni téchto klicovych kompetenci

Kompetence Kk uéeni

e Vvytvdfime u zakd podminky pro ziskavani dalSich informaci pottebnych k préci,
vyuzivani vhodnych nauéenych metod a pracovnich postupta

e motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu, ke spravnému
zachazeni a k préci s u¢ebnim materidlem a pomuckami

e hodnotime praci zakt zpisobem, ktery jim umozni vnimat vlastni pokrok

Kompetence Kk feSeni problémi

e podporujeme u zaka dokonceni tloh
e vedeme zaky ke vzajemné radé€ a pomoci, k pozadani o pomoc

Kompetence personalni a socialni

e chceme zaky naucit respektovat pokyny vyucujicich

e vedeme zaky k vzajemnému respektovani se

e organizujeme préaci ve skupinach

e vedeme zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani

Kompetence ob¢éanské

e pracovni materidly pfizpisobujeme zaktim s riznym druhem postizeni
e podporujeme u zakd upevnéni spolecenskych norem a respektovani ochrany svého
zdravi

Kompetence pracovni

e zajimame se o to, jak zakim vyhovuje zptisob vyuky

e pozadujeme od zakd dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a termina
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Psani

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

zak by mél:
dodrzovat spravné
drZeni psaciho nacini

zak by mél:
spravné uchopit
psaci nacini

nacvik drzeni psaciho nagini

nacvik zrakové kontroly pti vedeni grafické stopy

manipulaéni cviceni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoricka cviceni
uvolnovaci cviceni — ¢marani (ndcvik zafixovani plynulého pohybu
vSemi

sméry a zaplInéni plochy), dalsi uvolinovaci cviceni, pohybova
koordinace

oSV

vyvodit pismena vyvodit pismena A, | vyuziti obrazku k vyvozeni pismen A, |

podle obrazkt I

odlisovat délku odlisit délku hlasek | pojem dlouhy, kratky, odliSeni kratkého a dlouhého ténu
samohlasek

psat velka htilkova
pismena

psat pismena A, |
orientace na fadku

uvoliovaci cviky (¢marani, krouzeni), grafomotoricka cvic¢eni pro
vyvozeni pismen

(Sikmé c¢ary, svislé ¢ary, vodorovné ¢ary, horni a dolni oblouky),
obtahovani pfedepsanych pismen, opis pismen A, |

psani pismen na fadku zleva doprava

psat a spojovat
pismena a tvofit

slabiky

napsat htillkovym
pismem své jméno

zvladat z&kladni
hygienické navyky
spojené se psanim

zvladat spravny sed
nezbytny pro psani
udrZet pofadek na
psaci plose

nacvik spravného sedu pfi psani

organizace pracovniho mista, uklid pomtlicek
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Psani

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

zak by mél:
dodrzovat spravné

drZeni psaciho nacini

zak by mél:
spravné uchopit a drzet
rizné druhy psaciho

nacvik drzeni psaciho nagini

manipula¢ni cviceni pro rozvoj jemné motoriky, rozvoj
psychomotorickych cviceni

uvolnovaci cviceni s vyuzitim riznych typi psaciho nacini

oSV

vyvodit pismena vyvodit pismena M, E, O vyuziti obrazki k vyvozeni pismen M, E, O
podle obrazki piitazovani obrazkt k pismenim

odliSovat délku odlisit délku samohlasek odliSeni kratké a dlouhé podoby samohlasek
samohlasek

psat velka hilkova
pismena

psat probrana pismena, psat
pismena M, E, O
orientace na fadku

obtahovéni tvart pismen M, E, O

uvolnovaci cviky — horni a dolni oblouk, oval, spojovani bodu svisle
1 vodorovné

grafomotoricka cviceni pro vyvozeni pismen

doplnovani zndmych pismen do piedepsanych slov (dopInénych
obrazkem)

opis pismen

psat a spojovat
pismena a tvorit

slabiky

psat pismena a slabiky

psani znamych pismen podle diktatu

opis slabik, dodrzeni spravného potadi pismen

doplnovani zndmych slabik do piedepsanych slov (dopInénych
obrazkem) podle vzoru

napsat htillkovym
pismem své jméno

poznat grafickou podobu
svého jmeéna

nacvik vyhledani svého jména v grafické podobé

zvladat z&kladni
hygienické navyky
spojené se psanim

zvladat spravny sed
nezbytny pro psani
udrZet potfadek na psaci
plose

nacvik spravného sedu pfi psani

organizace pracovniho mista, uklid pomticek
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Psani

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

zak by mél:
dodrzovat spravné

drZeni psaciho nacini

zak by mél:
spravné uchopit a drzet
rizné druhy psaciho

manipulaéni cviceni pro rozvoj jemné motoriky, pohybova
koordinace
upeviiovani spravného uchopu

osVv

vyvodit pismena podle | vyvodit pismena U, V, L | vyuziti obrazka k vyvozeni pismen U, V, L
obrazki pritazovani obrazkt k pismenim

odliSovat délku odlisit délku samohlasek | odliSeni délky samohlasek pii opisu
samohlasek

psat velka htilkova
pismena

psat probrana pismena,
psat pismena U, V, L
orientace na fadku

obtahovani tvari pismen U, V, L

uvolnovaci cviky - oval, vlnovka, spirala, smycka
grafomotoricka cviceni pro vyvozeni pismen

opis pismen, psani vSech probranych pismen

psat a spojovat
pismena a tvorit

slabiky

psat pismena a slabiky

psani znamych pismen podle diktatu

opis slabik, dodrzeni spravného potadi pismen

doplinovani zndmych slabik do piedepsanych slov (dopInénych
obrazkem) podle vzoru

napsat hiillkovym
pismem své jméno

nacvik psani svého jména
hilkovym pismem

nacvik psani svého jména — zndima pismena samostatn¢, ostatni
s dopomoci

zvladat z&kladni
hygienické navyky
Spojené se psanim

zvladat spravny sed
nezbytny pro psani
udrzet poradek na psaci
plose

nacvik spravného sedu pfi psani

organizace pracovniho mista, uklid pomuticek

*3. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi na prvnim stupni, ocekdvany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Psani

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

zak by mél:
psat pismena, kterd umi
Cist

zak by mél:
psat pismena probrana v 1. obdobi
apismenaT,Y,S,J

vyvozeni pismen T, Y, S, J

obtahovani predepsanych tvart pismen
grafomotoricka cviceni pro vyvozeni pismen
opisovani pismen

osVv

opisovat a prepisovat
slabiky
a jednoducha slova

opisovat slabiky a dvojslabi¢na slova
sloZzena ze znamych pismen

opis zndmych slabik a jednoduchych slov

ovladat psani htilkového
pisma

psat probrana pismena

opis a piepis probranych pismen

psat pismena a slabiky
podle diktatu

psat zndma pismena a slabiky podle
diktatu
orientace na fadku a na strance

diktat probranych pismen a slabik
dodrzeni spravného potradi piepisovanych pismen

opsat Cislice

nacvik psani Cislice 1, 2, 3

pripravna cvic¢eni pro psani Cislic
obtahovani pfedepsanych tvart ¢islic

69



Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Psani

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

zak by mél:
psat pismena, ktera
umi ¢ist

zak by mél:
psat probrana pismena P, N, S, D

vyvozeni pismen

obtahovani predepsanych tvart pismen
grafomotoricka cviceni pro vyvozeni pismen
opisovani pismen

oSV

opisovat a
piepisovat slabiky
a jednoducha slova

opisovat slabiky a dvojslabi¢na slova slozena
ze znamych pismen

opis znamych slabik a jednoduchych slov

ovladat psani
halkového pisma

psat probrana pismena

opis a piepis probranych pismen

psat pismena a
slabiky podle
diktatu

psat zndma pismena a slabiky podle diktatu
orientace na fadku a na strance

diktat probranych pismen a slabik
dodrzeni spravného potadi prepisovanych
pismen

opsat Cislice

nacvik psani Cislice 1, 2, 3,4, 5
opis Cislic 1-10

prupravna cviceni pro psani Cislic
obtahovani pfedepsanych tvari Cislic
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Psani

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

zak by mél:
psat pismena, ktera
umi ¢ist

zak by mél:
psat probrana pismena Z, K, B, C

vyvozeni pismen

obtahovani predepsanych tvart pismen
grafomotoricka cviceni pro vyvozeni pismen
opisovani pismen

oSV

opisovat a
piepisovat slabiky
a jednoducha slova

opisovat slabiky (AU, OU) a
dvojslabi¢na slova slozena ze
znamych pismen

opis znamych slabik a jednoduchych slov
opis slabik a slov ze Slabikare
spravné fazeni opsané¢ho textu (pismen, slabik) na fadek

ovladat psani
halkového pisma

psat vSechna probrana pismen

opis a piepis probranych pismen

psat pismena a
slabiky podle
diktatu

psat zndma pismena a slabiky podle
diktatu
orientace na fadku a na strance

diktat probranych pismen a slabik
dodrzeni spravného potradi piepisovanych pismen

opsat Cislice

nacvik psani Cislice 1-10
opis ¢islic 0-20

prupravna cviceni pro psani Cislic
obtahovani pfedepsanych tvari ¢islic

*6. rocnik je poslednim roénikem druhého obdobi na prvnim stupni, ocekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Psani

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

zak by mél:
dbét na Citelny pisemny
projev

zak by mél:
rozvijet grafomotoriku, odstranovat
grafomotorické nedostatky, rozvijet vizuomotoriku

grafomotoricka cviceni
vizuomotoricka cviceni
rozvoj jemné motoriky
hygienické zasady pfi psani

oSV

pséat slabiky a
jednoducha slova
i podle diktatu

psat zbyvajici pismena abecedy R, C, H, Z
pséat slabiky a slova obsahujici probrana pismena

vyvozeni psani pismen R, C,H,Z
obtahovani tvarti probranych pismen
psat znama pismena, slabiky a
jednoducha slova

diktat pismen (slabik, slov)

opsat slova a
jednoduché véty

opsat slabiky a slova se znamymi pismeny

opis a prepis probranych slabik a slov
spravné fazeni psan¢ho textu

napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni
podle piedlohy

piepsat kratky
jednoduchy text

piepsat znamé slabiky a slova

piepis znamych slabik, slov (vét)

podepsat se psacim
pismem

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu,
prani, dopis podle

VzZoru
psani ¢islic i podle psat ¢islic 0-25 (i podle napovédy) psani ¢islic v oboru do 25 (s
napovédy napovédou)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Psani

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

Oovo

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

zak by mél:
dbat na cCitelny
pisemny projev

zak by mél:
rozvijet grafomotoriku, odstranovat
grafomotorické nedostatky, psat na fadek

grafomotoricka cviceni
vizuomotorickd cviceni
rozvoj jemné motoriky
psani na fadek

oSV

pséat slabiky a
jednoducha slova
i podle diktatu

psat zbyvajici pismena abecedy F, G, R,
CH

pséat slabiky a slova obsahujici probrana
pismena

vyvozeni psani pismen F, G, R, CH
obtahovani tvarti probranych pismen

psat znama pismena, slabiky a jednoduché slova

diktat pismen (slabik, slov)

opsat slova a
jednoduché véty

opsat slabiky a slova se znamymi
pismeny
znat zacatek a konec slovniho utvaru

opis a prepis probranych slabik a slov
spravné fazeni a umisténi psaného textu

napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni
podle predlohy

piepsat kratky
jednoduchy text

piepsat znamé slabiky a slova

piepis znamych slabik, slov (vét)

podepsat se psacim
pismem

napsat nebo opsat
béZné pisemnosti —
adresu, ptrani, dopis
podle vzoru

napsat nebo opsat jméno a piijmeni

opis a pfepis jména a ptijmeni

psani Cislic 1 podle
napovédy

psat ¢islic 0-50 (i podle napovédy)

psani ¢islic v oboru do 50 (s napovédou)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Psani

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

Oovo

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

zak by mél:
dbat na cCitelny
pisemny projev

zak by mél:

odstranovat grafomotorické
nedostatky

psat s upravou na fadek
psat Citelné

grafomotorické cviceni

psani na fadek

orientace na fadku i na strance (vyhledat pocatek a konec textu),
respektovani predtiSténych linek (fadek)

oSV

psat slabiky a
jednoducha slova
i podle diktatu

pséat slabiky a slova
obsahujici probrana
pismena
nacvicovat diktat
jednoduchych slov

psat znama pismena, slabiky a jednoduché slova
diktat pismen (slabik, slov)

opsat slova a
jednoduché véty

opsat slabiky a slova se
znamymi pismeny
znat zacatek a konec
slovniho utvaru

opis a piepis probranych slabik a slov
spravné fazeni a umisténi psané¢ho textu

napsat nebo opsat

opsat jednoduché sdé¢leni

opis jednoduchého sdéleni podle ptedlohy

jednoduché sdéleni | podle predlohy opis jednoduchého textu ze Slabikaie, piip. jinych textl
podle ptedlohy

ptepsat kratky ptepsat jednoduchy text nacvik pirepisu jednoduchého textu

jednoduchy text

podepsat se psacim
pismem

opsat psacim pismem své
jméno

opis svého jména psace

napsat nebo opsat
b&zné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis

opsat své jméno a adresu

opis jména a piijmeni, adresy (nazev ulice, ¢islo domu, mésto,
smérovaci ¢islo)

podle vzoru
psani Cislic i podle | psat ¢islic 0-100 (i podle psani ¢islic v oboru do 100 (s napovédou)
napovédy napovédy)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Psani

Rocnik: 10. (2. stuperi)

Oovo

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

zak by mél:
dbat na cCitelny
pisemny projev

zak by mél:
psat s upravou na fadek
psat Citelné

psani na tadek
orientace na fadku 1 na strance (vyhledat pocatek a konec textu),
respektovani predtiSténych linek (fadek)

oSV

pséat slabiky a
jednoducha slova
i podle diktatu

psét slabiky a slova
obsahujici probrana
pismena
nacvicovat diktat
jednoduchych slov

psat znama pismena, slabiky a jednoducha slova
diktat pismen (slabik, slov)

opsat slova a
jednoduché véty

opsat slabiky a slova se
zndmymi pismeny
znat zacatek a konec
slovniho Utvaru

opis a prepis probranych slabik a slov
spravné fazeni a umisténi psané¢ho textu

napsat nebo opsat

opsat jednoduché sdéleni

opis jednoduchého sdéleni podle ptedlohy

jednoduché sdéleni | podle predlohy opis jednoduchého textu ze Slabikate, piip. jinych texta
podle ptedlohy

piepsat kratky piepsat jednoduchy text nacvik piepisu jednoduchého textu

jednoduchy text

podepsat se psacim
pismem

opsat psacim pismem své
jméno

zkouset se podepsat psacim
pismem

opis svého jména psacim pismem
podpis (jméno, piijmeni)

napsat nebo opsat
bézné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis

opsat své jméno a adresu
napsat/opsat prani a kratky
dopis

opis jména a piijmeni, adresy
opis jednoduchého blahoptani
opis kratkého dopisu

podle vzoru psat na PC jednoduchy text | psani jednoduchého sdéleni na PC
psani ¢islic i podle | psat ¢islic 0-1000 (i podle | psani ¢islic v oboru do 1000 (s napovédou)
napovédy napovédy)

*10. ro¢nik je poslednim ro¢nikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni

Vyucuje se v 1. — 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7- 10. r. 1 hod tydné. Je soucasti
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tiidu, pocitacovou ucebnu, venkovni prostory u
Skoly. Béhem vyucovacich hodin ugitel a Zaci vyuzivaji vSechny dostupné u¢ebni pomacky.
Rec¢ova vychova zahrnuje rozvoj komunikagnich dovednosti, je nezbytna pro viechny zaky
zakladni Skoly specialni, je nezastupitelna pti rozvoji komunikacnich schopnosti a
dovednosti zaku, které jsou predpokladem jejich Uspésné integrace do spolecnosti. Prestoze
je pro predmét fe¢ova vychova dana ¢asova dotace, fecova vychova se neomezuje pouze na
tyto vyucovaci hodiny, ale prolina se v§emi vyucovacimi piedméty a veskerou ¢innosti.
Formy a metody prace:
e frontalni vyuka
e skupinova prace
e individualni ¢innost
e opakovani, procvicovani
Nasim cilem je, aby zak zvladl zékladni prvky komunikace, ovladal podle svych moznosti
mluvenou te¢, pfipadné nahradni zpasob komunikace. Chceme, aby zak komunikoval rad a

bez ostychu, aby si dokézal fici o pomoc, aby vyjadtil své ptani a pocity.

Hodnoceni:

V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupu 1. a 2. obdobi.
Kritériem bude zakuv ptistup k praci. V 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné
ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na 2. stupni plati pro hodnoceni o¢ekavané vystupy v 10.
ro¢niku, v 7., 8., 9. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupt na 2.

stupni.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmeétu smetuji k utvareni téchto kompetenci:
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Kompetence k uéeni (u¢ime zéaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti):
e rozumét jednoduchym pojmim, znakam a symbolam a je schopen je uzivat
e poznat a rozliSovat zakladni piktogramy
e poznat tiskaci pismena
e napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti
e pouzivat u¢ebni pomucky
Kompetence Kk ieSeni problémii (ucime zaka dle jeho individudlnich moznosti a
schopnosti):
e fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e chapat a plnit jednoduché piikazy
e orientovat se v okolnim prostiedi
e orientovat se v ¢asovém rezimu dne
e piekonavat pocity strachu
Kompetence komunikativni (u¢ime zéka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti):

e komunikovat s drunymi lidmi pfiméiené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na n¢ dle svych mozZnosti

vyjadiovat své pocity a zazitky vhodnym zptasobem

chépat jednoduché texty a obrazové materialy
e vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych ke
spolecenské integraci
Kompetence socidlni a personalni (vedeme zdka dle jeho individualnich moznosti
a schopnosti k):
e uveédomeni si své osoby prostiednictvim sveho téla
e znalosti ¢lent své rodiny a osob ze svého nejblizsiho okoli
e rozliSovani osob rizného pohlavi
e navazovani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim
e spolupraci se svymi uciteli a spoluzaky
e zdrZenlivému chovani k neznamym osobam
Kompetence pracovni (vedeme zaka dle jeho individualnich moZnosti a schopnosti):
e k zvladnuti nejjednodussich ukonu sebeobsluhy a z&kladt osobni hygieny
e k poznavani a pouzivani predméta denni potieby
e k rozlisovani predmétu raznych velikosti a tvaru, jejich uchopovani a manipulaci

o snimi
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e k vyuZivani jednoduché pracovni techniky pti praci s riznymi materialy

e Kk podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Predmétem Recova vychova se prolinaji prafezova témata OSV, MKV

Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustredéni

» Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani, zvySovani frustraéni
tolerance

« Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; zvladani stresovych situaci

« Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé¢; druzi jako zdroj
informaci 0 mné

« Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika feci, vyraz
feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v raznych situacich (pozdrav,
prosba, informovani, zadost, vysvétlovani)

* Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; spolecensky piijatelné chovani, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a nase tfida

« Spoluprace a soutézivest — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupréaci (jasnd a respektujici
komunikace, feSeni konflikti)

» Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping

« Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvaieni povédomi o kvalitach typu
odpoveédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani

Multikulturni vychova (MKYV)

» Lidské vztahy — uplatiovani principu slusSného chovani
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

ovo Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Zak by mel: Zak by mel: artikulac¢ni a dechova cviceni osv

reprodukovat reprodukovat s pomoci nebo rozvoj sluchového vnimani

jednoduché fikanky | samostatné jednoduchou fikanku, spravna vyslovnost, intonace, rytmizace

a basnicky

basnicku

odpovidat na
otazky slovem,

umét vyjadiit souhlas a nesouhlas
jako odpovéd’ na otazku

rozvoj komunikace v situacich kazdodenniho Zivota
podpora vyjadfovani potieb a ptani

vétou umét vyjadiit svoje potieby a ptani | alternativni a augmentativni zptisoby komunikace
dokazat se umét se po urcitou dobu poslech kratkého textu (doplnéného obrazkem)
koncentrovat na koncentrovat na poslech koncentrace pozornosti na obrazek, prirazeni obrazku k
poslech pohddek a | pfedc¢itaného textu odpovidajici situaci nebo predmétu (v zavislosti na
kratkych piib&ht precteném textu)
popsat jednoduché | soustiedit se na obrazek a jeho piifazeni obrazku k odpovidajicimu tématu, situaci ¢i
obrazky soucasti prvku

vyhledani predmétli na obrazku dle instrukci
reprodukovat

kratky text podle
otazek
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

ovo Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Zak by mel: Zak by mel: artikulac¢ni a dechova cviceni osv

reprodukovat reprodukovat s pomoci nebo rozvoj sluchového vnimani

jednoduché fikanky | samostatné jednoduchou fikanku, spravna vyslovnost, intonace, rytmizace

a basnicky

basnicku

nacvik reprodukce jednoduché fikanky

odpovidat na otazky
slovem, vétou

umét vyjadiit souhlas a nesouhlas
jako odpovéd’ na otazku

umét vyjadiit svoje potieby a prani
ucastnit se jednoduchého rozhovoru
umét odpovidat na otazky (1
neverbaln¢)

rozvoj komunikace v situacich kazdodenniho Zivota
alternativni a augmentativni zptisoby komunikace
odpovidat na otazky (nacvik, modelové situace),
odpovédi 1 neverbalni

dokazat se umét se koncentrovat na poslech poslech kratkého textu ptedéitaného ¢i
koncentrovat na predc¢itaného textu reprodukovaného (TV, CD)
poslech pohadek a reprodukovat text s pomoci nacvik reprodukce slySeného textu s pomoci otazek
kratkych piib&éha navodnych otazek
popsat jednoduché soustiedit se na obrazek a jeho piifazeni obrazku k odpovidajicimu tématu, situaci ¢i
obrazky soucasti prvku
rozvijet slovni zasobu pomoci vyhledani pfedméta na obrazku dle instrukci
tematicky zamétenych obrazki rozvoj slovni zasoby
reprodukovat kratky

text podle otazek
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

ovo Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Zak by mel: Zak by mel: artikulac¢ni a dechova cviceni osv

reprodukovat reprodukovat s pomoci nebo rozvoj sluchového vnimani MKV

jednoduché fikanky | samostatné jednoduchou fikanku, spravna vyslovnost, intonace, rytmizace

a basnicky

basnicku

nacvik reprodukce jednoduché tikanky
cviceni k napraveé vadné vyslovovanych hlasek (edukace
a reedukace feci)

odpovidat na otazky
slovem, vétou

umét vyjadrit svoje potieby a prani
ucastnit se jednoduchého rozhovoru
umét odpovidat na otazky (1
neverbaln¢)

rozvoj komunikace v situacich kazdodenniho Zivota
alternativni a augmentativni zptisoby komunikace
odpovidat na otazky (nacvik, modelové situace)

dokazat se umeét se koncentrovat na poslech poslech kratkého textu pred¢itan¢ho ¢i reprodukovaného
koncentrovat na predcitaného textu (TV, CD)

poslech pohadek a reprodukovat text s pomoci nacvik reprodukce slySeného textu s pomoci otazek
kratkych pfib&éhi navodnych otazek

popsat jednoduché soustiedit se na obrazek a jeho piifazeni obrazku k odpovidajicimu tématu, situaci ¢i
obrazky soucasti prvku

rozvijet slovni zasobu pomoci
tematicky zamétenych obrazki

vyhledani predmétt na obrazku dle instrukei
rozvoj slovni zasoby

reprodukovat kratky
text podle otazek

reprodukovat jednoduchy text
samostatné nebo pomoci otazek

vhimani obsahu textu, koncentrace pozornosti na dulezité
prvky v textu
pouziti reprodukci slySeného textu

*3. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi na prvnim stupni, ocekdvany vystup je souc¢asné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Rocnik: 4. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

reprodukovat kratkeé texty MKV

podle jednoduché osnovy

vypravét shlédnuty umét se soustiedit na filmovou pohadku, | koncentrace na d¢j filmového nebo divadelniho piibéhu
filmovy nebo divadelni divadelni ptedstaveni rozvoj fonematického sluchu

ptibéh podle ndvodnych roz$ifovani slovni zasoby

otazek

vypravét jednoduchy

ptibéh podle obrazku

popsat osoby, predméty
podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

umeét popsat znamé osoby a predméty
pomoci otazek

snazit se o spravnou vyslovnost,
srozumitelny projev

popis osoby (piedmétu)

vyslovnost — artikula¢ni a dechova cviceni,

naprava vadné vyslovnosti

vytvaieni modelovych situaci, odpovidani na otazky

domluvit se v béznych
situacich

umét se domluvit v kazdodennich
situacich

umét vyuzit alternativni prostiedky
komunikace pti narusené komunikacni
schopnosti

vyjadifovani potteb, ptani, vyuziti alternativnich forem
komunikace

u zaka s poruchou verbalniho projevu

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace

v socidlnich situacich, modelové i redIné situace

zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba,

ovladat zakladni slovni formy
spolecenského styku

pozdrav, prosba, podékovani
nacvik v modelovych situacich i v realném zivoté

podékovani
dramatizovat jednoduchy, | samostatné nebo s pomoci dramatizovat | dramatizace pohadky s pomoci
kratky ptibéh z oblasti, jednoduchy, znamy ptib&éh

ktera je zaktim blizka
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: sledovani jednoduché osnovy v textové nebo obrazkové osv

reprodukovat kratke
texty podle jednoduché
osnovy

reprodukovat jednoduchy text
podle osnovy

forme
reprodukce kratkého textu, vyuziti otazek

vypraveét shlédnuty umét se soustiedit na filmovou koncentrace na déj filmového nebo divadelniho ptibéhu
filmovy nebo divadelni | pohadku, divadelni pfedstaveni rozvoj fonematického sluchu

ptibéh podle ndvodnych roz$ifovani slovni zasoby

otazek

vypravét jednoduchy samostatné nebo s pomoci vnimani ¢asové souslednosti, déjova posloupnost
piib¢h podle obrazku reprodukovat jednoduchou situaci | skladani déjovych obrazku a popis déje nebo situaci,

na obrazku

¢innosti

popsat osoby, predméty
podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

umeét popsat osoby a predméty
pomoci otazek

snazit se o spravnou Vyslovnost,
srozumitelny projev

popis osoby (piredmétu)
naprava vadné vyslovnosti
vytvaieni modelovych situaci, odpovidani na otazky

domluvit se v béznych
situacich

umét se domluvit v kazdodennich
situacich

umeét vyuzit alternativni prostiedky
komunikace

vyjadiovani potieb, ptani, vyuziti AAK

u zaka s poruchou verbalniho projevu

rozvoj komunikace jako prostiedku orientace v socidlnich
(modelové i redIné) situacich

zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba,
podékovani

ovladat zakladni slovni formy
spolecenského styku

pozdrav, prosba, podékovani
nacvik v modelovych situacich i v realném zivoté

dramatizovat
jednoduchy, kratky
ptibéh z oblasti, kterd je
zaktm blizka

samostatné nebo s pomoci
dramatizovat jednoduchy, znamy
piib&h

dramatizace pohadky, pfibéhu samostatné nebo s pomoci
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: sledovani jednoduché osnovy v textové nebo osv

reprodukovat krétké texty
podle jednoduché osnovy

reprodukovat jednoduchy text podle
osnovy

obrazkové formé
reprodukce kratkého textu, vyuziti otazek, prednes

vypravét shlédnuty filmovy
nebo divadelni ptibeh podle
otazek

umét se soustiedit na filmovou
pohéadku, divadelni pfedstaveni

koncentrace na d¢j filmového nebo divadelniho
piibéhu
rozvoj fonematického sluchu a slovni zasoby

vypravét jednoduchy pribéh
podle obrazku

samostatné nebo s pomoci reprodukovat
jednoduchou situaci na obrazku

vnimani ¢asové souslednosti, déjova posloupnost,
skladani déjovych obrazki a popis déje nebo situaci,
¢innosti

popsat osoby, predméty
podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych
otazek

umeét popsat osoby a predméty pomoci
navodnych otazek

snazit se o spravnou Vyslovnost,
srozumitelny projev

popis osoby (piedmétu)
naprava vadné vyslovnosti
vytvaieni modelovych situaci, odpovidani na otazky

domluvit se v béznych
situacich

umét se domluvit v kazdodennich
situacich, vhodn¢€ kontaktovat
komunikac¢niho partnera

umeét vyuzit alternativni prostiedky
komunikace

vyjadiovani potieb, ptani, vyuziti AAK

u zaka s poruchou verbalniho projevu
rozvoj komunikace jako prostiedku orientace
v socialnich (modelové i realné) situacich
pfiméfend reakce na komunikac¢niho partnera

zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba,
pod¢kovani

ovladat zakladni slovni formy
spolecenského styku

pozdrav, prosba, podékovani
nacvik v modelovych situacich i v realném zivoté

dramatizovat jednoduchy,
kratky ptibéh z oblasti, ktera
je zaklim blizka

samostatné nebo s pomoci dramatizovat
jednoduchy, zndmy piibéh

dramatizace pohadky, ptibéhu samostatné nebo
s pomoci

*6. roénik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, oéekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezo
va
témata

Zak by mél: Zak by mél: rozvoj slovni zasoby (tematické celky) osVv

dosahnout srozumitelného dbét na srozumitelny slovni zéklady techniky mluveného projevu (spravne MKV

mluveného projevu, §ir$i slovni projev dychéani, vyslovnost, intonace, rytmizace)

zasoby, snazit o se zietelnou
vyslovnost

roz$ifovat slovni zasobu
snazit se mluvit zietelné

edukace a reedukace feci (naprava vadné
vyslovnosti)

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zékladni pravidla
komunikace

vhodné komunikovat v zavislosti
na situaci z kazdodenniho zivota
zvladat zakladni pravidla
komunikace

rozvoj komunikace jako prostredku orientace v
socialnich situacich

zakladni komunika¢ni pravidla

tvorba otazek a odpovedi

alternativni zpusoby komunikace

popsat d¢je, jevy a osoby na
obrazcich

umeét popsat d¢j, jev a osobu na
obrazku

popis jednoduchého déje nebo jevu a osoby na
obrazku
rozvoj slovni zasoby

vypravét vlastni zazitky a popsat své
pocity

umét vypravet kratky zazitek
Z vlastniho zivota

vypravovani zazitku z vikendu, z prazdnin, ze
zivota

ptevypravét vyslechnutd, pfimétené
narocny piib&h, divadelni nebo
filmové predstaveni

reprodukovat pfiméfené narocny
pribéh nebo pohadku (kniha,
divadlo, film)

vypravéni piibéhu nebo pohadky pomoci otazek
nebo samostatné

soustfedéni se na podstatné prvky déje, rozvoj
porozuméni slySenému

dramatizovat jednoduchy ptibéh
nebo pohadku

dramatizovat jednoduchou
pohadku

dramatizace jednoduché, zndmé pohadky
rozvoj slovni zasoby
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: rozvoj slovni zasoby (tematické celky) osv

doséhnout srozumitelného mluveného
projevu, Sir$i slovni zasoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost

dbéat na srozumitelny slovni projev
rozsifovat slovni zasobu
snazit se mluvit zietelne

zaklady techniky mluveného projevu (spravné
dychani, vyslovnost, intonace, rytmizace)
edukace a reedukace feci (naprava vadne
vyslovnosti)

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zékladni pravidla
komunikace

vhodné komunikovat v zavislosti na
situaci z kazdodenniho Zivota
zvladat zakladni pravidla
komunikace

ucastnit se rozhovoru

rozvoj komunikace jako prostredku orientace
v socialnich situacich, komunikaéni pravidla
konverzac¢ni cviceni dle situaci (predstavovani
se, konverzace s cizi/znamou osobou)
alternativni zpusoby komunikace

popsat d¢je, jevy a osoby na obrazcich

umeét popsat d¢j, jev a osobu na
obrazku

popis jednoduchého déje nebo jevu a osoby na
obrazku
rozvoj slovni zasoby

vypraveét vlastni zazitky a popsat své
pocity

umét vypravet kratky zazitek
sdélit sve pocity

vypravovani zazitku z vikendu, z prazdnin, ze
Zivota
nacvik sdélovani pocitli, potieb

ptevypravét vyslechnutd, pfimétené
narocny piib&h, divadelni nebo filmové
predstaveni

reprodukovat pfiméfené narocny
pribéh nebo pohadku (kniha,
divadlo, film)

vypraveéni ptibéhu nebo pohadky pomoci
navodnych otazek nebo samostatné
soustfedéni se na podstatné prvky déje, rozvoj
porozuméni slySenému

dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo
pohadku

dramatizovat jednoduchou pohadku

dramatizace jednoduche, zndmé pohadky
rozvoj slovni zasoby

87



Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: rozvoj slovni zasoby (tematické celky) osv

doséhnout srozumitelného
mluveného projevu, $irsi slovni
zéasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

dbat na srozumitelny a ztetelny slovni

projev
rozsifovat slovni zasobu

edukace a reedukace feci (naprava vadné
vyslovnosti)
rozvoj fonematického sluchu

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

uplatiovat jednoducha gramaticka
pravidla, pouzivat véty

komunikace v jednoduchych vétach, rozhovor
porozuméni slySenému, kontrola spravné
vyslovnosti

dbat na kulturu mluveného projevu

dbat na kulturu mluveného projevu

nacvik spolecensky vhodného fecového
projevu

komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

vhodné komunikovat v zavislosti na
situaci z kazdodenniho Zivota

rozvoj komunikace jako prostredku orientace v
socialnich situacich, komunika¢ni pravidla
konverzaéni cviceni dle situaci, alternativni
zpusoby komunikace

popsat d¢je, jevy a osoby na
obrazcich

umeét popsat dé¢j, jev a osobu na
obrazku

popis jednoduchého déje nebo jevu a osoby na
obrazku
rozvoj slovni zasoby

vypravét vlastni zazitky a popsat
SVé pocity

umét vypravét kratky zazitek
sdélit své pocity

vypravovani zazitku z vikendu, z prazdnin, ze
zivota
nacvik sdélovani pocitli, potieb

ptevypravét vyslechnutd, pfimétené
naro¢ny piib&h, divadelni nebo
filmové predstaveni

reprodukovat pfiméfené narocny
ptibéh nebo pohadku (kniha, divadlo,
film)

vypraveéni ptibéhu nebo pohddky pomoci
otazek nebo samostatné

soustiedéni se na podstatné prvky déje, rozvoj
porozuméni slySenému

dramatizovat jednoduchy ptibéh
nebo pohadku

dramatizovat jednoduchou pohadku

dramatizace jednoduché, zndmé pohadky
rozvoj slovni zasoby
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Reova vychova

Ro¢nik:10. (2. stupeii)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: rozvoj slovni zasoby (tematické celky) osv

dosahnout srozumitelného mluveného | dbat na srozumitelny a zietelny edukace a reedukace feci (naprava vadne MKV

projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se
o zietelnou vyslovnost

slovni projev
rozsifovat slovni zasobu

vyslovnosti)
rozvoj fonematického sluchu

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

uplatiovat jednoducha gramaticka
pravidla, pouzivat véty

komunikace v jednoduchych vétach, rozhovor
porozuméni slySenému, kontrola spravné
vyslovnosti

dbat na kulturu mluveného projevu

dbat na kulturu mluveného projevu

nacvik spolecensky vhodného fecového
projevu, rozliSeni spolecensky nezddouciho
chovani pii mluveném projevu

komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zékladni pravidla
komunikace

vhodné komunikovat v zavislosti na
situaci z kazdodenniho Zivota

rozvoj komunikace jako prostredku orientace v
socialnich situacich, gesta, mimika -
rozliSovani, alternativni zptasoby komunikace

popsat d¢je, jevy a osoby na
obrazcich

umeét popsat d¢j, jev a osobu na
obrazku

popis jednoduchého déje nebo jevu a osoby na
obrazku, rozvoj slovni zasoby

vypravét vlastni zazitky a popsat své
pocity

umét vypravet kratky zazitek
sdélit své pocity

vypravovani zazitku z vikendu, z prazdnin, ze
Zivota
sdélovani pociti, potfeb (modelové situace)

ptevypravét vyslechnutd, pfimétené
naro¢ny piib&h, divadelni nebo
filmové predstaveni

reprodukovat pfiméfené narocny
ptibéh nebo pohadku (kniha,
divadlo, film)

vypraveéni ptibéhu nebo pohadky pomoci
otazek nebo samostatné

soustfedéni se na podstatné prvky déje, rozvoj
porozuméni slySenému

dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo
pohadku

dramatizovat jednoduchou pohadku

dramatizace jednoduché, zndmé pohadky

*10. ro¢nik je poslednim ro¢nikem na druhém stupni, oéekévany vystup je sou¢asné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni
Vyucuje se v 1. - 6. ro¢niku 2 hodiny tydné. V 7. - 10. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vzdélavaci
predmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tiidu, pocitacovou ucebnu, $kolni zahradu. Pfi
vyucovacim procesu uéitel i zaci v maximalni mife vyuzivaji v§echny dostupné adekvatni
ucebni pomucky.
Nasim cilem je, aby zak ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav, moznosti
a individualni schopnosti.
Snazime se o to, aby zak:

o uplatnil ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (orientace v ¢ase, pouzivani

minci a bankovek/s dopomoci, porovnavani velikosti, délky)

o osvojil si matematické pojmy a symboly

o pochopil matematické postupy a operace

o rozvijel svoje abstraktni a logicke mysleni

. vytvofil si prostorovou orientaci

o pocital v oboru do 100 s nazorem, piip. s dopomoci

Formy a metody prace

Vychazeji z didaktickych zasad — p¥iméienosti, posloupnosti a ndzornosti. Jednotlivé formy a
metody prace rozvijeji pamét, logické mysleni a jsou voleny s ohledem na vék a mentalni
aroven zaku.

Metody Ustniho sdélovani jsou rovnomeérng stiidany s pisemnymi a praktickymi ¢innostmi.

Vyuka probihd individualng, ve skupinach, ¢i frontalng.

Vyuzivame ucebnice, pracovni sesity, sesity, rysovaci potieby, cviéné hodiny, budik, cvi¢né

penize, PC programy.

Hodnoceni

V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupt 1. a 2. obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k préci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni
urcujici ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni oc¢ekéavané
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vystupy v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. roéniku bude zak hodnocen podle splnéni ¢asti danych
vystupa na druhém stupni. Kritériem bude opét samostatnost a pristup k praci.
Mezipiedmétové vztahy

Vyuka prolina ostatnimi predméty, napiiklad Cteni (éteni zadani slovnich tloh, zadani —
samostatné¢ nebo s pomoci), Psani (PLO, psani Cislic), Vécné uceni (orientace v Case,
Vv prostoru, pojmy souvisejici s po¢ty a matematikou), Pracovni vychova (méfeni, vaZeni,
nakup surovin, porovnavani), Télesna vychova (PLO, orientace v prostoru), Vytvarna

vychova (orientace na plose, PLO).

Do predmétu Matematika jsou zaélenény okruhy z prafezovych témat: OSV

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj
* Rozvoj schopnosti poznavani — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti
a soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému
« Socialni rozvoj — Komunikace — cvic¢eni pozorovani; komunikace v raznych

situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie, které smétuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uc¢eni
Ucime zéka s ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti:
e ovladat zdklady matematiky a rozvijet logické mysleni, prostorovou orientaci
a komunikativni dovednosti
e pouzivat uc¢ebnice, odpovidajici pomucky a studijni materialy
e probouzet zdjem 0 nové poznatky

e aplikovat ziskané védomosti, zkusenosti a navyky v praktickém zivoté

zarazujeme pamétni procvicovani jednoduchych piikladu a ¢iselnych fad
e vyuzivame dostupné vyukové pomticky, ndzorné ukazky
Kompetence Kk FeSeni problémii
Vedeme Zaka podle jeho individudlnich moznosti a schopnosti:
e piimérené svym moznostem samostatné fesit problémy
e zvladat negativni emoce a tim prodlouzit dobu pracovniho nasazeni
e nenechat se odradit netspéchem

e Vv piipade¢ potieby si vyzadat pomoc
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Kompetence komunikativni

Vyucujeme zaka podle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:

komunikovat s lidmi

chapat vyznam matematickych pojmt a symbola

orientovat se v kvantitativnich vztazich

vyuzivat pocitadlo, kalkulator, drobnych piedméta jako cestu ke spravnému vysledku
pracovat s pocita¢éovymi programy

zapojit se aktivné v rdmci tridy do soutézi i dalsich aktivit

zvolit si vyhovujici pracovni tempo, postup, pomicky

Kompetence socialni a personélni

Chceme Zaka naucit vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem:

orientovat se v bézném zivoté
zapojit se do raznych skolnich i mimoskolnich akci

vyuzivat spravnych navyku spole¢enského chovani

Kompetence ob¢anské

S ohledem na moznosti a schopnosti zika jej chceme naucit:

vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a navyky k maximalnimu zapojeni do
spole¢nosti

chranit sve zdravi

uvédomovat si sva prava a povinnosti

dodrzovat zakladni spolecenské normy chovani

Kompetence pracovni

Nabadame zaka s ohledem na jeho moznosti a schopnosti:

plnit dle instrukci jednoducheé ukoly

zapojovat se aktivné do vSech forem vyuky

hodnotit sviij vykon spolu s u¢itelem

poskytujeme zakovi dostateé¢ny prostor pro vlastni praci, tempo i sebehodnoceni

velky duraz klademe na motivaci zaka, zejména motivaci vlastnim dosazenym
Uspéchem

ukoly zakovi zadavame nazorné po jednotlivych krocich a tim rozvijime jeho

schopnost pracovat samostatng
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Vzdélavaci predmét: Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Rocnik: 1. (1. stupeni, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: porovnavani prvka osv

RAZENI A TRIDEN{ PREDMETU
orientovat se v pojmech:
vSechno-nic, hodné-malo,
maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méné, Siroky-uzky

orientovat se v pojmech
vSechno-nic, maly-velky,
dlouhy-kratky

ttidéni podle riznych kritérii

porovnavani velikosti (velky, maly), porovnavani
délky (dlouhy, kratky), porovnavani mnozstvi
(vSechno, nic)

orientovat se v prostoru:
nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahofe-dole

orientovat se v pojmech
nahofe-dole, nad-pod

prostorova orientace s vyuzitim pojmi nahote, dole,
nad, pod

fadit pfedméty zleva doprava

tfidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

tridit predméty podle velikosti
a barvy

tfidéni predméth podle zadaného kritéria (velikost,
barva)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zdak by mél: Zdak by mél: pojem ¢isla 1 a2 osv

CISLO A POCETNI vytvaieni predstav o poétu

OPERACE Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 2 tvoreni dvojic

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

numerace do 5

numerace do 5

orientovat se v ¢iselné fadég 1-
10

orientovat se v ¢iselné fadé 1-5

nacvik ¢iselné fady 1-5

sCitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 5

s¢itat a od¢itat s uzitim ndzoru v oboru do 3

pocetni operace s uzitim nazoru v oboru do
3

znat matematické pojmy +, -,
= a umét je zapsat

poznat matematické pojmy +, -, =

seznameni se s matematickymi pojmy +, -,

umét rozklad &isel v oboru do
5

umét rozklad ¢isel v oboru do 3

rozklad ¢&isel v oboru do 3

psat Cislice 1-5 i podle diktatu

psat Cislice 1, 2

psani Cislic 1, 2, diktat ¢islic 1, 2




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE S DATY
pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

pouzivat vyrazy nahoie-dole,
nad-pod

rozvoj prostorové orientace
osvojeni pojmi nahote, dole, nad, pod

modelovat jednoduché situace podle pokynti a
S vyuzitim pomiicek

modelovat jednoduché
situace k procviceni
probiraneho uciva

nacvik probiranych pojmt na
modelovych situacich s vyuzZitim
nazornych pomucek

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

uplatnovat matematické znalosti pi'i manipulaci
s drobnymi mincemi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

zak by mél: zak by mél: tfidéni a vyhleddvani geometrickych osv

ZAKLADY GEOMETRIE tvara (Ctverec, kruh)

poznat a pojmenovat zakladni poznat a pojmenovat zakladni geometrické

geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, | tvary (Ctverec, kruh)
kruh, trojuhelnik)

rozliSit zdkladni geometrické tvary
na riznych predmétech

porovnat délky rtiznych predmétu, rozlisit pojmy kratky - dlouhy porovnavani délky, rozliSeni vlastnosti
rozlisit kratsi - delsi kratky - dlouhy




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: porovnavani prvka osv

RAZENI A TRIDEN{ PREDMETU
orientovat se v pojmech:
vSechno-nic, hodné-malo,
maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méné, Siroky-uzky

orientovat se v pojmech:
hodné-malo, stejné-vice-méné

ttidéni podle riznych kritérii

porovnavani mnozstvi (hodné, malo, stejné-vice-
méng¢)

tvoteni skupin prvka podle daného kritéria

orientovat se v prostoru:
nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahote-dole

orientovat se v pojmech pted, za,
vedle

rozvoj prostorové orientace s vyuzitim pojmu
pied, za, vedle

fadit predméty zleva doprava

fadit predméty zleva
doprava podle vzoru

nacvik fazeni predméta zleva doprava podle
VZOru

tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

tfidit pfedméty podle tvaru

tfidéni predméth podle zadaného kritéria (tvar)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2. (1. stupei, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: pojem ¢isla 3 a 4 osv

CISLO A POCETNI vytvaieni predstav o poétu

OPERACE Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 4 tvoreni dvojic

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

numerace do 7

numerace do 7

orientovat se v ¢iselné fadég 1-
10

orientovat se v &iselné fadé 1-7

nacvik ¢iselné fady 1-7

sCitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 5

s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 4

pocetni operace S uzitim nazoru v oboru do 4

znat matematické pojmy +, -,
= a umét je zapsat

znat matematické pojmy +, -, =

prace s matematickymi pojmy +, -, =

umét rozklad &isel v oboru do
5

umét rozklad &¢isel v oboru do 4

rozklad ¢&isel v oboru do 4

psat Cislice 1-5 i podle diktatu

psat Cislice 3, 4

psani Cislic 3, 4 diktat Cislic 3,4
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE S DATY
pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote,
dole, vpiedu, vzadu

pouzivat vyrazy pred-za

rozvoj prostorové orientace
osvojeni pojmu vpiedu-vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynti a
S vyuzitim pomticek

modelovat jednoduché
situace k procviceni
probiraneho uciva

nacvik probiranych pojma na modelovych
situacich s vyuzitim nazornych pomucek

doplnovat jednoduché¢ tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel

v oboru do 5

doplnovani jednoduchych tabulek, schémat
a posloupnosti ¢isel v oboru do 5

uplatinovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: tfidéni a vyhledavani geometrickych tvara | OSV

ZAKLADY GEOMETRIE
poznat a pojmenovat zékladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (Ctverec, kruh, trojihelnik)

(¢tverec, kruh, trojuhelnik)

rozliSit zékladni geometrické
tvary na rtiznych pfedmétech

rozlisit zakladni

geometrické tvary

(¢tverec, kruh,

trojuhelnik) na raznych predmétech

rozliSovani realnych predméta podle tvaru
(¢tverec, kruh, trojuhelnik)

porovnat délky riznych
predméti, rozlisit kratSi-delsi

rozliSit rizné dlouhé predméty

porovnavani délky, rozliSeni kratSi-delsi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: pojmy vSechno — nic, hodné — osv

RAZENI A TRIDEN{ PREDMETU
orientovat se v pojmech:
vSechno-nic, hodné-malo,
maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méné, Siroky-uzky

orientovat se v pojmech:
vSechno-nic, hodné-malo,
maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méngé, Siroky-uzky

malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice —

méng, siroky — Uzky;

porovnavani velikosti, délky, §itky
a mnozstvi

orientovat se v prostoru:
nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahofe-dole

orientovat se v pojmech nad, pod, pted, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahofe, dole

rozvoj prostorové orientace

S vyuzitim pojmil nad, pod, pted,
za, vedle, na zacatku, na konci,
nahofe, dole

prostorova orientace na plose, na
obrazku

fadit pfedméty zleva doprava

fadit predméty zleva doprava

fazeni predméta zleva doprava

tridit pfedméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

tridit predméty podle velikosti, tvaru, barvy,
obsahu

tfidéni predméth podle zadaného
kritéria (velikost, barva, tvar,
obsah)

*3. rocnik je poslednim roénikem prvniho obdobi na prvnim stupni, ocekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: pojem ¢isla 5 osv

CISLO A POCETNi OPERACE

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, numerace

do 10

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5
numerace do 10

vytvareni predstav o poctu
tvoteni dvojic
numerace do 10

orientovat se v &iselné fadé 1-10

orientovat se v &iselné fadé 1-10

nacvik Ciselné fady 1-10

séitat a od¢itat s uzitim ndzoru v oboru do 5

s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do
5

pocetni operace s uzitim
nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

znat matematické pojmy +, -, =

prace s matematickymi
pOme - =

umét rozklad &isel v oboru do 5

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

rozklad ¢&isel v oboru do 5

psat Cislice 1-5 i podle diktatu

psat Cislice 1-5

psani ¢islic 1-5 diktat
Cislic 1-5

*3. rocnik je poslednim roénikem prvniho obdobi na prvnim stupni, ocekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY,
PRACE S DATY

pouzivat vyrazy pod, nad, pied,
za, nahote, dole, vptedu, vzadu

pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

rozvoj prostorové orientace
osvojeni a pouziti pojmil pod, nad, pted,
za, nahote, dole, vpredu, vzadu

modelovat jednoduche situace
podle pokynii a s vyuzitim
pomiicek

modelovat jednoduche
situace k procviceni
probiraneho uciva

praktické pouziti probiranych pojmii na
modelovych situacich s vyuzitim
nazornych pomucek (slovni instrukce)

doplnovat jednoduch¢ tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel

v oboru do 10

doplnovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do
10

uplatinovat matematické znalosti
pii manipulaci s drobnymi
mincemi

manipulovat s drobnymi mincemi dle
ziskanych matematickych znalosti

manipulace s mincemi v hodnoté 1,-K¢,
2,-K¢, 5,- K¢

*3. rocnik je poslednim roénikem prvniho obdobi na prvnim stupni, ocekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADY GEOMETRIE
poznat a pojmenovat zékladni

geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

tfidéni a vyhledavani geometrickych tvari
(¢tverec, kruh, trojihelnik, obdé¢lnik)
pojmenovani zakladnich geometrickych tvart

rozlisit zakladni geometricke
tvary na rtiznych pfedmétech

rozlisit zakladni

geometrické tvary

na ruznych piedmétech (reélne,
vyobrazené)

rozliSovani predméta podle tvaru - ¢tverec,
kruh, trojahelnik, obdélnik

porovnat délky riznych
predméti, rozlisit kratSi-delsi

rozliSit rizné dlouhé predméty

fazeni predméth riznych délek (kratSi-delsi)

*3. rocnik je poslednim roénikem prvniho obdobi na prvnim stupni, ocekavany vystup je souc¢asné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

RAZENI A TRIDEN{ PREDMETU
orientovat se v pojmech:
vetSi-mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi

orientovat se v pojmech vétsi-mensi

rozliSovani a fazeni predméta podle velikosti:
VEtsi — mensi

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

rozliSovani polohy na plose
rozvoj PLO
praktickeé vyuziti probiranych pojmi

orientovat se na plose

orientovat se na ploSe

orientace na plose (podle slovni instrukce
ukazat umistény predmet)

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
o daném poctu prvkl

porovnat mnozstvi (vice, méné,
stejné), tvofit skupiny o daném poctu
prvki (do 10)

porovnavani mnozstvi (vice, méné¢, stejn¢),
tvoftit skupiny o daném poctu prvki (do 10)

tfidit predméty podle potadi ve
skupinach

tridit pfedméty podle potadi ve
skupinach (do 10)

ttidéni predmétt podle poradi (prvni, druhy,
treti, posledni, prostiedni)

piifazovat predméty podle ¢iselné
rady

piifazovat predméty podle ¢iselné
fady do 10

piifazovani predmétu k Cislici a naopak
¢iselna fada 1-10
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: pojem ptirozeného ¢isla 6-10 osv

CISLO A POCETNI OPERACE
Cist, psat a porovnavat Cislice

v oboru do 20 1 na ¢iselné ose,
numerace do 100

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 10 i na
¢iselné ose
numerace do 30

¢teni a psani Cislic 6-10
porovnavani ¢isel v oboru do 10
(1 na ¢iselné ose)

numerace do 30 (s pomoci —
tabulka, ndzor)

umét rozklad ¢isel do 20 bez
piechodu pies desitku

rozklad ¢isel do 10

rozklad ¢isel do 10

s¢itat a od¢itat s nazorem do 20
s piechodem pies desitku

s¢itat a od¢itat s nazorem do 10

pocetni operace (+, -) do 10, s
nazorem

psat ¢isla do 100

psani Cislic do 10

psani Cislic do 10, diktat Cislic

zvladat snadné ptiklady v oboru do
100 bez prechodu pies desitku

zvladat snadné piiklady v oboru do 10 bez
piechodu pies desitku

pocetni operace v oboru do 10

zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 20 podle diktatu

zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 10

zapisovani jednoduchych
ptikladt v oboru do 10 (diktat)

fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

esit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani
v oboru do 10

feseni jednoduchych slovnich
uloh z praktického zivota na
s¢itani a od¢itani v oboru do 10

umeét pouzit kalkulator
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE S DATY
pouzivat vyrazy vpravo - vlevo
pouzivat pojmy rok, mésic, den

rozliSovani vyrazi vlevo — vpravo
seznameni se s pojmy den, mésic,
rok

rozliSovani vyrazl vlevo — vpravo
pojmy den, mésic, rok, seznameni
se s kalendafem

urcit ¢as S presnosti na celé hodiny

znéat zakladni jednotky delky a hmotnosti —
metr, kilogram

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 20

doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel

v oboru do 10

doplnovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v
oboru do 10

uplatinovat matematické znalosti pii praci s
penézi

manipulovat s drobnymi mincemi
V hodnoté do 10,- K¢ dle ziskanych
matematickych znalosti

manipulace s mincemi v hodnoté
1,-K¢, 2,-K¢, 5,- K¢, 10,- K¢
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADY GEOMETRIE
kreslit kiivé a pfimé Cary

kreslit ki'ivé a pfimé ¢ary

kresleni kiivych ¢ar, ptimych ¢ar

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

zmétit délku predmétu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

RAZENI A TRIDENI orientovat se v pojmech véti-mensi, rozlisovani a fazeni predmétt podle velikosti

PREDMETU kratgi-delsi a délky: vétsi — mensi, kratsi-delsi

orientovat se v pojmech:
vetsi-mensi, kratsi-delsi, Sirsi-
uzsi

rozliSovat vlevo-vpravo,
uprostied

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

rozliSovani polohy na plose
rozvoj PLO
praktické vyuziti probiranych pojmi

orientovat se na plose

orientovat se na ploSe

orientace na plose (podle slovni instrukce
ukazat umistény predmeét)

porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvki

porovnat mnozstvi (vice, méné, stejné),
tvofit skupiny o daném poctu prvki (do
15)

porovnavani mnozstvi (vice, méné¢, stejn¢),
tvofit skupiny o daném poctu prvki (do 15)

tridit predméty podle potadi ve
skupinach

tridit pfedméty podle potadi ve
skupinach (do 15)

ttfidéni predméta podle potadi (prvni, druhy,
tfeti, posledni, prostiedni)

ptifazovat pfedméty podle
Ciselné fady

ptifazovat predméty podle Ciselné fady
do 15

piitazovani predmétu k Cislici a naopak
¢iselna fada 1-15
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 5. (1. stuperi, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Pruarezova
témata
zak by mél: zak by mél: pojem ptirozeného Cisla 11-15 osv

CISLO A POCETNI OPERACE
Cist, psat a porovnavat Cislice v oboru do 20 i
na ¢iselné ose, numerace do 100

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do
15 1 na Ciselné ose
numerace do 60

Cteni a psani Cislic 11-15
porovnavani ¢isel v oboru do 15
(1 na ¢iselné ose)

numerace do 60 (s pomoci —
tabulka, ndzor)

umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pies
desitku

rozklad ¢isel do 15

rozklad ¢isel do 15

sCitat a od¢itat s nazorem do 20 s pfechodem
pies desitku

s¢itat a od¢itat s nazorem do 15

pocetni operace (+, -) do 15, s
nazorem

psat ¢isla do 100

psani ¢islic do 50

psani Cislic do 50, diktat Cislic

zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez
piechodu pies desitku

zvladat snadné ptiklady v oboru do 50
bez prechodu pres desitku

pocetni operace v oboru do 50
bez prechodu pres desitku

zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20
podle diktatu

zapsat jednoduché piiklady v oboru do
15

zapisovani jednoduchych
piikladt v oboru do 15 (diktat)

fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20

tesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani
a od¢itani v oboru do 15

feSeni jednoduchych slovnich
uloh z praktického zivota na
s¢itani a od¢itani v oboru do 15

umeét pouzit kalkulator

seznameni se s kalkulatorem

seznameni se s kalkulatorem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE S DATY
pouzivat vyrazy vpravo - vlevo
pouzivat pojmy rok, mésic, den

rozliSovani vyrazi vlevo — vpravo
rozliSovani pojml den, mésic, rok

rozliSovani vyrazii vlevo — vpravo,
nacvik vyuziti pojmi v redlném zivoté
pojmy den, mésic, rok — vyuziti v
praxi

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky delky a hmotnosti —
metr, kilogram

seznameni s pojmem hodina,
hodiny, rozdéleni dne na hodiny

zakladni jednotka délky - metr

praktické pouziti probiranych pojmi
na modelovych situacich s vyuZitim
nazornych pomucek (slovni
instrukce), prace s hodinami

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 20

doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel

v oboru do 15

doplnovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 15

uplatinovat matematické znalosti pii praci s
penézi

manipulovat s drobnymi mincemi
V hodnoté do 15,- K¢ dle ziskanych
matematickych znalosti

manipulace s mincemi v hodnoté 1.-
K¢, 2,-K¢, 5,- K¢, 10,- K¢

pojmy drazsi — levnéjsi

praktické vyuZiti pti nakupovani
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADY GEOMETRIE
kreslit kiivé a pfimé Cary

kreslit ki'ivé a pfimé ¢ary

kresleni kiivych Car, ptimych ¢ar

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

pojem piimka, pojem Cara, rozdily

pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek

zmétit délku predmétu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

RAZENI A TRIDENI orientovat se v pojmech vét§i-mensi, rozliSovani a fazeni predméta podle

PREDMETU kratsi-delsi, §ir§i-uzsi velikosti a délky, tvofeni skupin prvki:

orientovat se v pojmech:
vetsi-mensi, kratsi-delsi, Sirsi-
uzsi

VEtsi — mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi

rozliSovat vlevo-vpravo,
uprostied

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

rozliSovani polohy na plose
rozvoj PLO
praktické vyuziti probiranych pojmil

orientovat se na plose

orientovat se na ploSe

orientace na plose, na obrazku (podle
slovni instrukce ukazat umistény predmét)

porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvki

porovnat mnozstvi (vice, méné, stejné),
tvoftit skupiny o daném poctu prvki (do
20)

porovnavani mnozstvi (vice, méné¢, stejn¢),
tvofit skupiny o daném poctu prvka (do
20)

tfidit predméty podle potadi ve
skupinach

tridit pfedmeéty podle potadi ve skupinach
(do 20)

tfidéni predméth podle potadi (prvni,
druhy, treti, posledni, prostfedni)

piifazovat predméty podle
Ciselné fady

piifazovat predméty podle ¢iselné fady
do 20

piifazovani predmétu k Cislici a naopak
¢iselna fada 1-20

*6. rocnik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, o¢ekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: pojem ptirozeného ¢isla 16-20 osv

CISLO A POCETNI OPERACE
Cist, psat a porovnavat Cislice

v oboru do 20 1 na ¢iselné ose,
numerace do 100

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do
20 1 na Ciselné ose
numerace do 100

¢teni a psani Cislic 16-20
porovnavani ¢isel v oboru do 20 (i na
¢iselné ose)

numerace do 100 (s pomoci — tabulka,
nazor)

umét rozklad ¢isel do 20 bez
piechodu pies desitku

rozklad ¢isel do 20

rozklad ¢isel do 20

s¢itat a od¢itat s ndzorem do 20
S piechodem pies desitku

s¢itat a od¢itat s nazorem do 20

pocetni operace (+, -) do 20, s nazorem

psat ¢isla do 100

psani Cislic do 100

psani ¢islic do 100, diktat ¢islic

zvladat snadné piiklady v oboru
do 100 bez piechodu pies
desitku

zvladat snadné piiklady v oboru
do 100 bez piechodu pies desitku

pocetni operace v oboru do 100 bez
piechodu desitky

zapsat jednoduché priklady
v oboru do 20 podle diktatu

zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20

zapisovani jednoduchych ptiklada v oboru
do 20 (diktat)

fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

tesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20

feSeni jednoduchych slovnich tloh z
praktického Zivota na s¢itani a od¢itani
v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

umét pouzit kalkulator

umét pouzit kalkulator

*6. roénik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, oéekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY,
PRACE S DATY

pouzivat vyrazy vpravo - vlevo
pouzivat pojmy rok, mésic, den

rozliSovani vyrazi vlevo — vpravo
rozliSovani pojma den, mésic, rok

pouzivani vyrazi vlevo — vpravo, vyuziti
pojmil v redlném zivoté
pojmy den, mésic, rok — vyuziti v praxi

urcit ¢as s presnosti na celé

hodiny

znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

urcovani €asu s piesnosti na celé hodiny
zakladni jednotka délky — metr, zakladni
jednotka hmotnosti - kilogram

urcovani Casu - prace s cvicnymi
hodinami

jednotky délky a hmotnosti — metr a
kilogram, vyuziti v praxi

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel

v oboru do 20

doplnovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel a
chybéjicich Cisel v oboru do 20

uplatiiovat matematické znalosti
pii praci s penézi

manipulovat s drobnymi mincemi
V hodnoté do 20,- K¢ dle ziskanych
matematickych znalosti

penize — bankovky, mince

manipulace s mincemi v hodnoté 1,-K¢,
2,-K¢, 5,- K¢, 10,- K¢, 20,- K¢

pojmy drazsi — levnéjsi, bankovky x
mince

praktické vyuziti pti nakupovani

*6. rocnik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, o¢ekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADY GEOMETRIE
kreslit kiivé a pfimé Cary

kreslit ki'ivé a pfimé ¢ary

kresleni kiivych ¢ar, ptimych ¢ar

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

pojem piimka, pojem Cara, rozdily

pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek

manipulovat s pravitkem

pouzivani pravitka pfi rysovani
piimky

zmétit délku predmétu

zmétit délku predmétu

nacvik méfeni délky predméta

*6. ro¢nik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, ocekévany vystup je sougasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova

témata
Zak by mél: zak by mél: pojem ptirozeného ¢isla 20-25 osv
CISLO A POCETNI OPERACE psat, ¢ist a pouzivat Gisla v oboru do 25 | Gteni a psani &islic 20-25

psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

numerace do 200 po 100

porovnavani ¢isel v oboru do 25 (i na
Ciselné ose)

numerace do 200 po 100 (s pomoci —
tabulka, ndzor)

orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose do 25

prace s ¢iselnou osou do 25

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla
do 100 bez piechodu pies desitku
S pouzitim nazoru

s¢itat a od¢itat s nazorem do 25
bez piechodu pies desitku

pocetni operace (+, -) do 25, s
nazorem

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

nasobkova rada 2 s tabulkou

nasobeni 2 s tabulkou

umet fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni tlohy

umét fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy do 50

praktické pocetni priklady do 50
jednoduché slovni tlohy do 50

pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem (+, - do 100,
nasobeni 2)

+, - do 100 na kalkulatoru
nasobeni 2 na kalkulatoru
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE

S DATY

znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

znat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

zakladni jednotky délky: metr
zakladni jednotky hmotnosti: kilogram
zakladni jednotky casu: hodina

zvladat pocetni ukony s penézi

zvladat pocetni ukony s penézi
V hodnoté do 25,- K¢

manipulace s penézi v hodnoté do 25,-
K¢
prakticky nacvik pti nakupovani

orientovat se Vv Case, ur€it Cas s piesnosti
na pulhodiny

urcovat ¢as s presnosti na celé
hodiny a ptlhodiny

manipulace s cviénymi hodinami

dopliovat udaje v jednoduché tabulce
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADY GEOMETRIE
umeét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtickami a
potiebami

zachézet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potfebami

nacvik pouziti pravitka, trojahelniku

pouzivat zékladni geometrické

pojmy

seznamit se se zakladnimi geometrickymi
pojmy

pfimka, Gisecka, kruh, trojuhelnik, ¢tverec

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné dtvary

seznamit se se zakladnimi rovinnymi
Gtvary

primka, Gisecka, kruh, trojuhelnik, ¢tverec

rozeznat piimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

rozeznat piimku a tsecku

rozdil mezi ptimkou a useckou

meéftit a porovnavat délku useCky

poznat a pojmenovat zakladni

geometricka télesa

seznamit se se zakladnimi geometrickymi
télesy

geometrické téleso: krychle
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

zak by mél: zak by mél: pojem piirozeného Cisla 25-50 osv

CISLO A POCETNI psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 50 | ¢teni a psani ¢islic 25-50

OPERACE numerace do 500 po 100 porovnavani ¢isel v oboru do 50 (i na ¢iselné ose)

psat, Cist a pouZzivat Cisla
v oboru do 100,
numerace do 1000 po
100

numerace do 500 po 100 (s pomoci — tabulka, nazor)

orientovat se na ¢iselné
ose

orientovat se na ¢iselné ose do 50

prace s Ciselnou osou do 50

sCitat a odCitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100
bez ptechodu pies
desitku s pouzitim nazoru

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna
¢isla do 50 bez prechodu pies desitku

pocetni operace (+, -) do 50, s nazorem

pouzivat fady nasobkt 2,
5, 10 s pomoci tabulky

Rada nasobku 2, 5 s tabulkou

nasobeni 2, 5 s tabulkou

umet fesit praktické
pocetni piiklady a
jednoduché slovni Glohy

umet fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni Glohy do 60

praktické pocetni priklady do 60
jednoduché slovni tlohy do 60

pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem (+, - do 100,
nasobeni 2, 5)

+, - do 100 na kalkulatoru
nasobeni 2, 5 na kalkulatoru
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY,
PRACE S DATY

znat a uzivat zékladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

znat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

zékladni jednotky délky: metr, centimetr
zakladni jednotky hmotnosti: kilogram, gram
zakladni jednotky casu: hodina, minuta

zvladat pocetni ukony s penézi

zvladat pocetni ukony s penézi
V hodnoté do 50,- K¢

manipulace s penézi v hodnoté do 50,- K¢
prakticky nacvik pti nakupovani

orientovat se v ¢ase, urcit ¢as
S piesnosti na ptilhodiny

urcovat Cas s presnosti na celé hodiny

a pulhodiny

manipulace s cvicnymi hodinami
poznat Cas s piesnosti na ptulhodinu

doplnovat udaje v jednoduché
tabulce
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADY GEOMETRIE
umeét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtickami a
potiebami

zachézet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potfebami

nacvik pouziti pravitka, trojahelniku, kruzitka

pouzivat zékladni geometrické
pojmy

seznamit se se zakladnimi
geometrickymi pojmy

piimka, usecka, kruh, trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik

znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

seznamit se se zakladnimi rovinnymi
Gtvary

piimka, useCka, kruh, trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik

rozeznat piimku a tsecku,
umeét je narysovat a oznacit

narysovat primku

rysovani ptimky

meéftit a porovnavat délku
usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

seznamit se se zakladnimi
geometrickymi télesy

geometrické téleso: krychle, koule
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: pojem piirozeného c¢isla 50-100 osv

CISLO A POCETNI OPERACE
psat, ¢ist a pouzivat Cisla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100

psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
60
numerace do 1000 po 100

¢teni a psani ¢islic 50-100
porovnavani ¢isel v oboru do 100 (i na
Ciselné ose)

numerace do 600 po 100 (s pomoci —
tabulka, ndzor)

orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose do 100

préace s ¢iselnou osou do 100

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez ptechodu ptes desitku
S pouzitim nazoru

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez ptechodu ptes desitku

pocetni operace (+, -) do 100, s nazorem

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

nasobkova fada 2, 5, 10 s tabulkou

nasobeni 2, 5, 10 s tabulkou

umet fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni Glohy

umét fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni Glohy do 100

praktické pocetni piiklady do 100
jednoduché slovni tlohy do 100

pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem (+, - do 100,
nasobeni 2, 5, 10)

+, - do 100 na kalkulatoru
nasobeni 2, 5, 10 na kalkulatoru
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE

S DATY

znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

zékladni jednotky délky: metr,
centimetr

zakladni jednotky hmotnosti: kilogram,
gram

zakladni jednotky casu: hodina, minuta

zvladat pocetni tkony s penézi

zvladat pocetni tkony s penézi
V hodnot¢ do 100,- K¢

manipulace s penézi v hodnoté do 100,-
K¢
prakticky nacvik pii nakupovani

orientovat se v ¢ase, ur¢it ¢as
S piesnosti na ptilhodiny

urcovat ¢as s presnosti na celé hodiny
a pulhodiny
seznamit se se zapisovanim casu

manipulace s cviénymi hodinami
poznat Cas S presnosti na pilhodinu
nacvik zapisu Casu

doplnovat udaje v jednoduché tabulce

dopliovat chybéjici udaje do
jednoduché tabulky

dopliovani jednoduchych udaji (Cas,
délka, hmotnost) do tabulky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADY GEOMETRIE
umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi
pomiickami a potiebami

zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtiickami a
potiebami

pouziti pravitka, trojihelniku,
kruzitka

pouzivat zékladni geometrické pojmy

seznamit se se zakladnimi
geometrickymi pojmy

piimka, GiseCka, kruh, trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné Utvary

seznamit se se zakladnimi
rovinnymi Utvary

piimka, GiseCka, kruh, trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik

rozeznat piimku a usecku, umét je narysovat a
oznacit

narysovat ptimku a useCku

rysovani ptimky a usecky

meftit a porovnavat délku usecky

mefit a porovnavat délku usecky

porovnavani délky usecek

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

seznameni se se zakladnimi
geometrickymi télesy

geometrické téleso: krychle, koule
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 10. (2. stuperi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: pojem piirozeného c¢isla 50-100 osv

CISLO A POCETNI OPERACE
psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100
numerace do 1000 po 100

¢teni a psani ¢islic 50-100
porovnavani ¢isel v oboru do 100 (i na
¢iselné ose)

numerace do 1000 po 100 (s pomoci —
tabulka, ndzor)

porovnavani ¢isel do 1000

orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose do
100

prace s ¢iselnou osou do 100

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla do
100 bez prechodu pies desitku s pouZzitim
nazoru

sCitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
piechodu pies desitku

pocetni operace (+, -) do 100, s
nazorem

pouzivat fady nasobku 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

Rada nasobk 2, 5, 10 s tabulkou

nasobeni 2, 5, 10 s tabulkou

umét fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni tlohy

umet fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
Glohy do 100

praktické pocetni ptiklady do 100
jednoduché slovni tlohy do 100

pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem (+, - do
100, nasobeni 2, 5, 10)

+, - do 100 na kalkulatoru
nasobeni 2, 5, 10 na kalkulatoru

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 10. (2. stuperi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: zak by mel: osv

ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE S DATY
znat a uZivat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

znat a uzivat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

praktické pouziti -

zakladni jednotky délky: metr,
centimetr

zakladni jednotky hmotnosti:
kilogram, gram

zakladni jednotky ¢asu: hodina,
minuta

zvladat pocetni ikony s penézi

zvladat pocetni ukony s penézi
V hodnoté do 1000,- K¢

manipulace s penézi v hodnoté
do 1000,- K¢

prakticky ndcvik pti nakupovani

orientovat se Vv Case, uréit ¢as s piesnosti na
pulhodiny

urcovat ¢as s piesnosti na celé hodiny
a ptilhodiny

seznamit se s digitalnim zapisovanim
casu

manipulace s cviénymi
hodinami

poznat Cas s presnosti na
pulhodinu

nacvik digitalniho zépisu asu

doplnovat udaje v jednoduché tabulce

dopliovat chybgjici tdaje do
jednoduché tabulky

dopliiovani jednoduchych udaji
(Cas, délka, hmotnost, hodnota -
penize) do tabulky
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*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, o¢ekdvany vystup je soucasné i ¢asteénym vystupem

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 10. (2. stuperi)

OovoO Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADY GEOMETRIE
umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi
pomiickami a potiebami

zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomiickami a potiebami

pouziti pravitka, trojahelniku, kruzitka

pouzivat zékladni geometrické pojmy

seznamit se se zakladnimi
geometrickymi pojmy

ptimka, poloptimka, usecka, kruh,
kruznice, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné
atvary

seznamit se se zakladnimi rovinnymi
Gtvary

pfimka, poloptimka, usecka, kruh,
kruznice, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

rozeznat piimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

rozeznat piimku a usecku, narysovat
a oznacit

rysovani a ozna¢ovani ptimky a tsecky

meftit a porovnavat délku usecky

mefit a porovnavat délku useCky

porovnavani a méieni délky usecek

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

seznameni se se zakladnimi
geometrickymi télesy

geometrické téleso: krychle, koule,
valec

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni
Pfedmét je zatazen do vyuky od 5. ro¢niku. Celkova tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu
bude odpovidat 1 hodin¢ tydné. Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, pocitatovou
ucebnu a u€ebny s interaktivni tabuli.
Zahrnuje zéklady prace s osobnim pogcitacem a zakladnim programovym vybavenim,
zejmena
dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Zaci si, prostiednictvim prace
s vyukovymi programy v ostatnich vzdélavacich predmeétech, osvojuji obsluhu pocitace na
elementarni uzivatelské Grovni.
Pfedmét ICT vede k osvojeni zdkladni obsluhy pocitace, zlepSuje zptisob komunikace, vede
zédka ke ziskani zékladnich dovednosti a znalosti prace s pocitatem. Seznamuje Zzaka
S moZznostmi vypodetni techniky. Zaci postupné rozsifuji poéitatovou gramotnost, uéi se
pracovat ve vhodnych vyukovych a zabavnych programech, jsou vedeni K bezpecné
a nezavadne praci s vypocetni technikou a jsou informovani o nevhodném obsahu nékterych
internetovych stranek. Podporujeme zdky ve vyhledavani vhodnych informaci pomoci
internetového vyhledavade. Zaci se u¢i psani na klavesnici a zdokonaluji si tak dalsi formu
psané komunikace.
Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad — ptriméfenosti, posloupnosti
a nazornosti. Jsou voleny s ohledem na vék a celkovou mentalni Uroven zaka. V pfedmétu
ICT je uplatiiovéna:

e frontalni vyuka

e skupinova prace

e individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

e opakovani, procvi¢ovani
Zaci vyuzivaji ITC k osvojovani ziskanych védomosti a dovednosti jak v predmétu

Informaéni a komunika¢ni technologie, tak i v ostatnich pfedmétech (feCova vychova,

matematika, ¢teni, psani).
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Nasim cilem je, aby zdk po ziskani zdkladt vzdélani dle svych individudlnich moznosti
a schopnosti:

e byl schopen pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii

e vyuzival tyto prostiedky i v obcanském zivoté

e m¢l predstavu 0 vypocetni technice a naucil se pracovat s PC na elementarni Grovni

e umél vyhledavat a zpracovavat informace, védél o zavadném, pfip. nebezpecném

obsahu nékterych internetovych stranek

e zvladat z&kladni obsluhu mobilniho telefonu
Hodnoceni
V 5. roéniku bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupu 2. obdobi. Kritériem bude
jeho samostatnost a ptistup k praci. V 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné o¢ekavané
vystupy 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni o¢ekavané vystupy v 10. ro¢niku,
v 7., 8. a9. roéniku bude zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupu na druhém stupni.
Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k préaci.
Do pfedmétu Informacni a komunikacni technologie jsou zaclenény tematické okruhy
z prufezovych témat: OSV, EV.
Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj
 Rozvoj schopnosti poznavani — cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedenti;
cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému
* Psychohygiena — hledani pomoci pii potizich
Socialni rozvoj
« Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, vysvétlovani)
Environmentalni vychova (EV)
predevsim jde o vyhledavani konkrétnich tematickych okruhti (Ekosystémy; Zakladni
podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi; Vztah ¢lovéka
k prostiedi) a jejich vzdélavacich obsaht na internetu
Vychovné a vzdélavaci strategie podle individualnich moZnosti a schopnosti sméfuji
k utvareni téchto klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
- zaddvanymi ukoly vedeme Zdky k samostatnému objevovani moZzZnosti vyuZiti
informaénich a komunika¢nich technologii v praktickém zivoté

e vedeme Zéka ke spolupraci s ostatnimi zaky
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e ucime zaky pouzivat zdkladni pojmy a vyhleddvat informace
Kompetence Kk FeSeni problémii
e vedeme zaky k tvofivému pfistupu k feSeni tloh, u¢ime je chapat, ze v zivote se pri
praci s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto setkavat
s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze zptisobu feseni je i vice
e ucime zaky pracovat ve skupin¢
Kompetence komunikativni
e 734k zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace na PC
e 7ak wvyuzivda PC a internetového vyhleddvade k procviCovani zakladnich
komunikacnich
e nabadame zaky k zodpovédnému vyuzivani informacni a komunikaéni technologie
Kompetence socialni a personalni
e ucime zaky hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich
e vedeme 7&Ky k ohleduplnosti, kolegialité¢, pomoci, uc¢ime je pracovat v tymu
e pomahame jim chépat vlastni osobu a respektovat pravidla
Kompetence ob¢anské
e pfizpracovani informaci zaky vedeme ke kritickému mys$leni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mohou dostat prostiednictvim internetu i jinymi cestami
Kompetence pracovni
e vedeme zaky k dodrzovani bezpe¢nosti a hygienickych pravidel pii praci s vypocetni
technikou

e podporujeme u zaku vyuziti ITC pti hledani informaci
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Vzdélavaci oblast: Informa¢ni a komunikaé¢ni technologie
Vzdélavaci predmét: Informacni a komunikaéni technologie

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat zékladni obsluhu zvladat zékladni obsluhu PC (zapnuti, | zapnuti a vypnuti PC, pohyb a jednoduché ovladani | EV

pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

vypnuti, prace s mysi)

mysi

pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

pracovat s vybranymi a piimétenymi
vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

prace s jednoduchymi vyukovymi a zabavnymi
programy dle pokynt ucitele (napt. Vyuka, Détsky
koutek, Chytré kostky, Zachranny kruh)

zvladat psani zndmych
pismen na klavesnici

seznamit se s klavesnici

klavesnice jako soucast PC, jeji hlavni funkce

dodrzovat pravidla bezpecné
a zdravotn¢ nezavadné prace
S vypocetni technikou

dodrzovat pravidla bezpe¢né a
zdravotné nezdvadné prace
s vypocetni technikou

zasady spravného vyuzivani vypocetni techniky
zasady hygieny prace s poc¢itacem
pouceni 0 bezpe¢nosti prace s vypocetni technikou
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Vzdélavaci predmét: Informacni a komunikaéni technologie

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

ovoO Skolni vystup Uc¢ivo Prirezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat zékladni obsluhu zvladat zékladni obsluhu PC (zapnuti, zapnuti a vypnuti PC, pohyb EV

pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

vypnuti, prace s mysi)

a jednoducha préce s mysi

pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

pracovat s vybranymi a piimétenymi
vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu

prace s jednoduchymi vyukovymi

a zabavnymi programy dle pokynli
ucitele (napt. Vyuka, Détsky koutek,
Chytré kostky, Zachranny kruh)

zvladat psani zndmych pismen
na klavesnici

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

psani znamych na klavesnici

dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezdvadné prace
S vypocetni technikou

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

zasady spravného vyuzivani vypocetni
techniky

zasady hygieny prace s poc¢itacem
pouceni 0 bezpecénosti prace s vypocetni
technikou

*6. roénik je poslednim roénikem druhého obdobi prvniho stupné, ocekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Vzdélavaci predmét: Informacni a komunikaéni technologie

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

OovoO Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat psani jednoduchych slov, zvladat psani/opis jednoduchych slov | opis/psani jednoduchych slov EV

kratkych vét, poptipad¢ pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace

zvladat préci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

zvladat préci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

prace s jednoduchymi vyukovymi a
zabavnymi programy dle pokynt ucitele
(napt. Vyuka, Détsky koutek, Chytré
kostky, Zachranny kruh)

vyhledavat informace na internetu

seznamit se s internetem

seznamovani se s internetem a internet.

podle pokynii vyhledavacem
dodrzovat pravidla zachazeni dodrzovat pravidla bezpe¢né a zasady spravného vyuzivani vypocetni
s vypocetni technikou zdravotné nezavadné prace techniky

s vypocetni technikou

zasady hygieny prace s poc¢itacem
pouceni 0 bezpec¢nosti prace s vypocetni
technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, piipadné
zpravy SMS
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Vzdélavaci predmét: Informacéni a komunikaéni technologie

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

ovoO Skolni vystup U¢ivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych | zvladat psani jednoduchych slov psani jednoduchych slov podle diktatu | EV

vét, popiipade pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

ucitele

zvladat préci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

zvladat préci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

prace s jednoduchymi vyukovymi a
zabavnymi programy dle pokynil
ucitele (napt. Vyuka, Détsky koutek,
Chytré kostky, Zachranny kruh,
Skolakov )

vyhledavat informace na internetu podle
pokyni

vyhledavat informace pomoci
internetového prohlizece

prace s internet. vyhledavacem podle
pokynti ucitele

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

dodrzovat pravidla bezpe¢né a
zdravotné nezdvadné prace

s vypocetni technikou

seznamit se s ptidavnymi zatizenimi
pocitace (sluchatka, tiskarna)

zasady spravného vyuzivani vypocetni
techniky

zasady hygieny prace s poc¢itacem
pouceni 0 bezpecénosti prace s vypocetni
technikou, ptidavna zatizeni PC
(sluchétka, tiskarna)

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
— ptijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Vzdélavaci predmét: Informacéni a komunikaéni technologie

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

ovoO Skolni vystup Uc¢ivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych zvladat psani jednoduchych slov, | psani jednoduchych slov podle diktatu | EV

vét, popiipade pracovat se zakladnimi opis kratkych vét ucitele, opis jednoduchych vét

symboly alternativni komunikace

zvladat préci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

prace s jednoduchymi vyukovymi a
zabavnymi programy dle pokynt uéitele
(napt. Vyuka, Détsky koutek, Chytré
kostky, Zachranny kruh, Skolakov)

vyhledavat informace na internetu podle
pokyni

vyhledavat informace pomoci
internetového prohlizece

prace s internet. vyhledava¢em podle
pokynt ucitele

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

dodrzovat pravidla bezpe¢né a
zdravotn¢ nezavadné prace

s vypocetni technikou
seznamit se s ptidavnymi
zafizenimi pocitace (sluchatka,
tiskarna)

zasady spravného vyuzivani vypocetni
techniky

zasady hygieny prace s poc¢itacem
pouceni 0 bezpecénosti prace s vypocetni
technikou, ptidavna zatizeni PC
(sluchétka, tiskarna)

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
— ptijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Vzdélavaci predmét: Informacni a komunikaéni technologie

Rocnik: 10. (2. stuperi)

ovoO Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat psani jednoduchych slov, zvladat psani jednoduchych slov, psani jednoduchych slov podle diktatu EV

kratkych vét, popiipad¢ pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace

opis kratkych vét, seznamit se se
symboly alternativni komunikace na
PC

ucitele, opis jednoduchych vét, symboly
alternativni komunikace na PC

zakladni funkce textového a grafického
editoru

zvladat préci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

zvladat préci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

prace s jednoduchymi vyukovymi a
zabavnymi programy dle pokyni uéitele
(napt. Vyuka, Détsky koutek, Chytré kostky,
Zachranny kruh, Skoldkov)

vyhledavat informace na internetu
podle pokynii

vyhledavat informace pomoci
internetového prohlizece

prace s internet. vyhledavacem podle pokynii
ucitele

dodrzovat pravidla zachazeni
S vypocetni technikou

dodrzovat pravidla bezpe¢né a
zdravotné nezdvadné prace

s vypocetni technikou

seznamit se s ptidavnymi zatizenimi
pocitace (sluchatka, tiskarna)
dodrzovat pravidla bezpe¢ného
internetu (kyberSikana)

zasady spravného vyuzivani vypocetni
techniky

zasady hygieny prace s poc¢itacem

pouceni o bezpec¢nosti prace s vypocetni
technikou, ptidavna zatizeni PC (sluchatka,
tiskarna)

pravidla bezpe¢ného internetu (vyhledavani,
riziko kyberSikany)

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

zvladat z&kladni funkce mobilniho
telefonu — ptijeti hovoru, piipadné
zpravy SMS

zakladni ovladani a funkce mobilniho
telefonu

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
Obsahové, ¢asove a organiza¢ni vymezeni
Vyucuje se pouze na 1. stupni, a to v 1. - 2. ro¢niku 2 hodiny tydng, ve 3. - 6. ro¢niku 3
hodiny tydné.
Predmét Vécné ugeni je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
Pro vyuku je mozné vyuzit kmenovou ucéebnu, pocitatovou ucebnu, $kolni zahradu. Pfi
vyucovacim procesu uditel i zaci v maximalni mife vyuzivaji vSechny dostupné adekvatni
ucebni pomucky.
Nasim cilem je, aby zak ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav, moznosti
a individualni schopnosti
Usilujeme o to, aby zak:
e vytvaiel si a upevioval hygienické a sebeobsluzné navyky
e 0svojoval si pravidla slusného chovani a jednani, vytvaiel pozitivni mezilidské vztahy
e poznaval své nejblizsi okoli a formoval si citovy vztah k mistu, kde zije
e rozvijel myS$leni a vyjadfovani, rozsifoval si slovni zasobu pti pojmenovavani véci,
jeva a déja
e chéapal vyznam véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahu a souvislosti
e pojmenovaval piedméty, ¢innosti, nové poznatky a zkuSenosti z kazdodenniho zivota
e Utvéfel pozitivni vztah k zivé i nezivé prirode
e upeviioval zasady zdravého zivotniho stylu a spravného jedndni v situacich

ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad — pifimétenosti, posloupnosti
a nazornosti. Jednotlivé formy a metody prace rozvijeji pamét, slovni zasobu, logické
mysleni, napomahaji pochopeni vzajemnych vztahi mezi jevy, piedméty a ¢innostmi
(orientace

v prostoru a ¢ase, BESIP, 1ZS, vztah k rodicam, sourozencim, spoluzaktm, ucitelam i cizim
lidem, vztah ke znamému prostredi a piirode). Podavaji a upeviuji informace o dodrzovani
zékladnich pravidel slusného chovani, o potiebé pomahat druhym a schopnosti pozadat
0 pomoc. Zdokonaluji manuélni zru¢nost a sobéstacnost a jsou voleny s ohledem na vek

a mentalni Groven zaka.
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Metody Ustniho sdélovani a praktické ¢innosti se stridaji s pisemnymi. Vyuka probiha
individualng, ve skupinach, i frontalnég.

Vyuzivame ucebnice, pracovni listy, manipula¢ni listy, mapy, obrazovy material, PC,
internet, PC programy a dal$i didaktické pomucky volené s ohledem na jednotliva postizeni
zaku.

Hodnoceni

V1, 2., a 4. roéniku bude Zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupti 1. a 2 obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a piistup k praci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni
uréujici ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi.

Do predmétu Vécné uceni jsou zaélenény okruhy z praiezovych témat: OSV, MKV, EV.
OSV — tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani; tfeseni
problému

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pti potizich

Sebepoznani a sebepojeti — moje télo ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné

Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve
skuping

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a
naSe skupina

Spoluprace a soutézivest — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Komunikace — komunikace v raznych situacich (informovani, omluva, prosba, pozdrav),
cviceni pozorovani

Tematicky okruh — Moralni rozvoj — ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti —
dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska raznych typa probléma — problémy
v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne

Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh Ekosystémy — lidské sidlo — mésto —
vesnice; pole; les

Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana ptirody a
kulturnich pamatek; zmény v krajiné dtive a dnes; odpady a hospodareni s odpady (odpady a
piiroda, principy a zptasoby hospodaieni s odpady, druhotné suroviny)

Tematicky okruh Zakladni podminky Zivota — voda; ovzdusi
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Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec; prostiedi a zdravi
Multikulturni vychova (MKV) — tematicky okruh Lidské vztahy — uplatiiovani principu
slu§ného chovani; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenskou, zdjmovou nebo genera¢ni prislusnost
Tematicky okruh Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého c¢lovéka a jeho individuélini
zvlastnosti
Tematicky okruh Etnicky pavod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost
lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; razné zptisoby Zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu smétuji k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
Uc¢ime Z4ka s ohledem na jeho individudlni moZnosti a schopnosti:

e rozvijet logické mysleni, komunikativni dovednosti

ziskavat zékladni veédomosti o c¢loveku, spolecenskych vztazich, prirodé, casové

a prostorové orientaci a vyuzivat je k dalsimu vzdélavani

pouzivat u¢ebnice, pracovni listy a jiné odpovidajici pomucky a studijni materialy

probouzet zajem o nové poznatky

aplikovat ziskané védomosti, zkusenosti a navyky v praktickém zivoté

vyuzivat pochvaly jako motivac¢niho prostiedku k dalsimu uceni

pravideln¢ pouzivat pamétni procvi¢ovani nazva dnua v tydnu, mésica v roce, ro¢nich
obdobi, adresy bydlisté a Skoly, dulezitych telefonnich ¢isel 1ZS
e vyuzivame piedméty denni potieby, pocitacove programy internetove stranky
Kompetence K i‘eseni problémii
Vedeme zZaka podle jeho individudlnich mozZnosti a schopnosti:
e piimérené svym moznostem samostatné fesit problémy
e piifeSeni ukoli vyuzivat napodobu, vlastni zkusenost a naucené stereotypy
e zvladat negativni emoce a tim prodlouZit dobu pracovniho nasazeni
e poucit se z neuspéchu a nenechat se jim odradit
e v ptipade¢ potieby si pozadat o pomoc
Kompetence komunikativni
Vyucujeme Zaka podle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:
e komunikovat s lidmi
e chapat vyznam ndzva osob, zvirat, predméta, jevi a ¢innosti a reagovat na né
e vyjadrovat své pocity, prozitky vhodnym zptsobem
e zapojit se aktivné v rdmci t¥idy do soutézi i jinych ¢innosti
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e zvolit si vyhovujici pracovni tempo, postup, pomucky
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Kompetence socialni a personélni
Chceme zaka naucit vzhledem k jeho moznostem a schopnostem:
e orientovat se v bézném zivoté (rezim dne, nejblizsi okoli, Skola, domov)
e utvaret zakladni predstavu o mezilidskych vztazich
e zapojit se do raznych skolnich i mimoskolnich akci
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a mozné dusledky
e navazovat a udrzuje vztahy se svymi vrstevniky
e vyuzivat zakladni navyky spolec¢enského chovani
Kompetence ob¢anské
S ohledem na moznosti a schopnosti zaka jej chceme naucit:
e vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a navyky k maximalnimu zapojeni
do spole¢nosti
e pecovat 0 své zdravi a zvladnout zakladni hygienicke navyky
e uveédomovat si sva prava a povinnosti
e dodrZovat pravidla souziti s ostatnimi lidmi
e chranit Zivotni prostiedi
e v krizovych situacich respektovat pokyny kompetentnich osob
Kompetence pracovni

Vedeme Zaka s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti:
e zvladnout sebe obsluhu a hygienické navyky
e aplikovat naucené pracovni postupy a pracovat podle instrukci
e vzdy dokongit stanoveny ukol
e prijimat hodnoceni prace
e respektovat praci v tymu

e dodrzovat zasady bezpecnosti

143



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

MISTO, KDE ZIJEME zak by mél: EV

zak by mél: MKV

znat nazev své obce adresu bydlisté

znat nazev obce, kde Ziji

nazev obce, kde Ziji

zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim
okoli

orientovat se v budovée skoly

orientace v budové skoly, prostiedi
Skoly

seznameni se s jednotlivymi
tfidami, prostor Saten, WC,
kuchynka/jidelna

poznat a pojmenovat predméty ze
svého nejblizsiho okoli (domov,
tfida, Skola)

poznat piedméty ze svého nejblizsiho okoli (Skolni
pomiicky)

Skolni pomiticky a jejich funkce

ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

LIDE A CAS zak by mél: EV

zak by mél: pojmy rano, poledne, vecer MKV

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne,
vecer)

seznamit se s pojmy rano,
poledne, vecer

S propojenim Casové orientace
¢innosti typické pro rano, poledne,
vecer

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

orientovat se v dennim
rezimu

orientace v dennim rezimu —
¢innosti ve Skole

fotografie, obrazky dennich
¢innosti, struktura denniho rezimu

znéat dny v tydnu

seznameni se s nazvy dnt v
tydnu

nazvy dnti v tydnu

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znakt

seznameni se s Ndzvy ro¢nich
obdobi

nazvy rocnich obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

ROZMANITOST PRIRODY ik by mél: EV

zak by mél: MKV

popisovat viditelné promény
Vv piirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

seznamit se se zménami v piirod¢ v zavislosti
na ro¢nim obdobi

poznavani ro¢niho obdobi podle promén
piirody (ndzorné obrazky, realné situace
Vv ptirodé — prochézky)

poznat nejb€znéjsi druhy domacich
zvirat

poznat nejbézné€jsi druhy domécich zvirat

poznavani béZnych domacich zvitat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést,
snih, bouika, vitr)

poznavat pocasi podle obrazku

poznavani pocasi podle obrazku (slunce,
dést, mraky)

znéat zakladni zasady pobytu v
piirodé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

CLOVEK A ZDRAVI Zak by mél: praktické procvi¢ovani ¢innosti spojenych EV

Zak by mel: s osobni hygienou a sebe obsluhou MKV

dodrZovat zasady osobni hygieny
a zvladat zékladni sebe obsluhu

seznamit se zdsadami osobni hygieny a
sebe obsluhy

nacvik oblékani pied prochazkou

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

seznameni se s hlavnimi ¢astmi
lidského té€la a jejich nazvy
ukazat hlavni ¢asti lidského téla

nazvy hlavnich ¢asti lidského téla
ukazovani ¢asti lidského té€la

dokazat upozornit na své zdravotni
potize

umét upozornit na zdravotni potize

zdravi a nemoc
nacvik ur¢ovani mista bolesti

veédét o zdsadach bezpecného
chovani pii hrach, na vyletech a pii
koupani

upevilovani zasad bezpe¢ného chovani
pii hrach, na vyletech a pti koupani

zasady bezpecného chovani pii hrach, vyletech
a pti koupani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata

LIDE KOLEM NAS Zak by mél: MKV

Zak by mel: osv

znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich stari
(stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké ptibuzenské
vztahy

znat rodinné prislusniky

rodinni ptislusnici (rodice, sourozenci,
prarodice)

znat jména spoluzaki a svych ucitelt

znat jména spoluzakl a svych
uditeli

jména spoluzaki a ucitell

mit osvojené zaklady spolecenského chovani —
umeét pozdravit, poprosit, podékovat

znat zéklady spolecenského
chovani - pozdrav, prosba,
pod¢kovani

nacvik zakladi spolecenského chovani
— pozdrav, podékovani, prosba

poznavat a pojmenovat ruzné lidské Cinnosti

védét, jak se chovat s neznamymi lidmi

seznameni se s pojmem znamy,
neznamy clovek

rozliSovat mezi zndmym a nezndmym
Cloveékem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

LIDE KOLEM NAS Zak by mél: osv

zak by mél: MKV

znat rodinné ptislusniky, rozliSovat jejich stari
(stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

znat rodinné piislusniky a blizké
piibuzenské vztahy

rodinni ptislusnici (rodice, sourozenci,
prarodi¢e) + dalsi ptibuzenské vztahy

znat jména spoluzaki a svych ucitelt

znat jména spoluzdki a svych ucitel
rozliSovat, kdo je zék z jiné tfidy
znat dalsi pracovniky Skoly

jména spoluzaki a ucitelll ve své ttidé
poznavani ostatnich spoluzaki, ptip.
znat jejich jména

poznavani dalSich pracovniki skoly

mit osvojené zaklady spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit, podékovat

znat zaklady spole¢enského chovani
- pozdrav, prosba, podékovani

zaklady spolecenského chovani —
pozdrav, podékovani, prosba
rozliSeni situace vhodné pro pozdrav,
pozadani a podékovani

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

poznat rtizné lidské ¢innosti

poznavani nejbeznéjSich druht lidské
¢innosti

védét, jak se chovat s neznamymi lidmi

umeét se chovat pfi setkani
S neznamym c¢lovékem

nacvik socialné ptijatelného,
zdrzenlivého chovani pii kontaktu
S neznamou o0sobou
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

LIDE A CAS zak by mél: oSV

zak by mél: pojmy rano, poledne, vecer s propojenim ¢asové | MKV

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(rano, poledne, vecer)

chéapat pojmy rano, poledne, vecer

orientace
¢innosti typické pro rano, poledne, veCer

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

orientovat se v dennim rezimu

orientace v dennim reZzimu — struktura denniho
rezimu

znéat dny v tydnu

znat nazvy dnu v tydnu

nazvy dna v tydnu, pracovni dny, dny volna

rozliSit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

poznat probihajici rocni obdobi

poznavani rocnich obdobi podle
charakteristickych znakt

150



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata

ROZMANITOST PRIRODY zak by mél: oSV

zak by mél: MKV

popisovat viditelné promény v piirodé
V jednotlivych ro€nich obdobich

poznat zmény V piirod€ v zavislosti na ro¢nim

obhdobi

poznavani ro¢niho obdobi podle
promén ptirody (nazorné obrazky,
redlné situace v piirodé — prochazky)

poznat nejbézné¢jsi druhy domécich zvirat

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat,
jejich zvuky

poznavani béZnych domacich zvitat
zvuky béznych domécich zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

seznameni se zakladnimi druhy ovoce a
zeleniny

zakladni druhy ovoce a zeleniny
tfidéni ovoce x zelenina

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih,
bourka, vitr)

poznavat pocasi podle obrazku

poznavani pocasi podle obrazku
(slunce, dést’, mraky, vitr, bourka)

znat zakladni zasady pobytu v ptirode

seznamit se se zdsadami pobytu v ptirod¢

bezpecny pohyb v piirodé
bezpecné chovani v ptirode
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

CLOVEK A ZDRAVI Zak by mél: praktické procvicovani &innosti spojenych | OSV

Zak by mel: s osobni hygienou a sebe obsluhou MKV

dodrZovat zasady osobni hygieny
a zvladat zékladni sebe obsluhu

upevilovat zasady osobni

hygieny a sebe obsluhy

nacvik oblékani pted prochazkou, svlékani
svrchniho odévu a obuvi

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

znat hlavni ¢asti lidského téla a
umeét je ukdzat

nazvy hlavnich ¢asti lidského téla
ukazovani ¢asti lidského té€la

dokazat upozornit na své zdravotni potize

umét upozornit na zdravotni
potize

zdravi a nemoc
nacvik uréovani mista bolesti

veédét o zdsadach bezpecného chovani pti
hrach, na vyletech a pii koupani

upevilovani zasad bezpecného
chovani pii hrach, na vyletech a
pii koupani

zasady bezpecného chovani pii hrach,
vyletech a pti koupani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

MISTO, KDE ZIJEME zak by mél: oSV

zak by mél: MKV

znat nazev své obce adresu bydlisté znat nazev obce, kde ziji nazev obce a ulice, kde Ziji EV

znat nazev ulice, kde ziji
znéat adresu bydlisté

adresa bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
v budové skoly a jejim okoli

zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budove Skoly a jejim okoli

orientace v budové skoly,
prostfedi skoly

okoli §koly, orientace v okoli
svého bydliste

poznat a pojmenovat ptedméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)

poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)

Skolni pomiticky a jejich funkce
mistnosti ve Skole

predméty v domacnosti a jejich
funkce

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pti cesté

do Skoly

ovladat zékladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly

trénink piechazeni po piechodu
znalost funkce semaforu pro
chodce

vhodné x nevhodné x
nebezpecné chovani chodce (hry
na vozovce)

*3. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi prvniho stupné, oéekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Ro¢nik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata

LIDE KOLEM NAS Zak by mél: osv

zak by mél: MKV

znat rodinné ptislusniky, rozliSovat jejich | znat rodinné ptislusniky, rozliSovat jejich stafi | rodinni ptisluSnici (rodice, EV

stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

(stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

sourozenci, prarodice) + dalsi
piibuzenské vztahy

rozliSovani stati rodinnych
prislusniku (stary, mlady x starsi,
mladsi)

znat jména spoluzaki a svych ucitelt

znat jména spoluzaki a svych ucitel
rozliSovat, kdo je zék z jiné tiidy
znat dalsi pracovniky Skoly

jména spoluzaki a ucitelll ve své
ttide

poznavani ostatnich spoluzakii,
ptip. znat jejich jména

poznavani dalSich pracovnikii Skoly

mit osvojené zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
pod¢kovat

znat zaklady spole¢enského chovani -
pozdrav, prosba, podé¢kovani

zaklady spolecenského chovani —
pozdrav, pod¢kovani, prosba
rozliSeni situace vhodné pro
pozdrav, pozadani a podékovani

poznavat a pojmenovat riuzné lidské
¢innosti

poznat a pojmenovat riizné lidské ¢innosti

poznavani riznych druht lidské
¢innosti

ve&dét, jak se chovat s nezndmymi lidmi

umét se chovat pii setkani s neznamym
¢lovékem

nacvik socidlné piijatelného,
zdrzenlivého chovani pii kontaktu
S neznamou osobou

nacvik upozornéni znamého
dospélého, Ze zak byl kontaktovan
neznamou 0sobou — osobni bezpeci

*3. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi prvniho stupné, oéekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Vécné uceni Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

LIDE A CAS zak by mél: osv

zak by mél: pojmy rano, poledne, vecer MKV

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, zvladnout jednoduchou orientaci | s propojenim ¢asové orientace EV

vecer)

V Case (rano, poledne, vecer)

¢innosti typické pro rano,
poledne, vecer

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

orientace v dennim reZimu —
struktura denniho rezimu
rozvrzeni dennich ¢innosti

znéat dny v tydnu

znat nazvy dnl v tydnu

nazvy dna v tydnu, pracovni
dny, dny volna

rozliSit rocni obdobi podle charakteristickych znaka

rozliSit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

rozliSovani rocnich obdobi podle
charakteristickych znakt

*3. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi prvniho stupné, ocekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata

ROZMANITOST PRIRODY zak by mél: oSV

zak by mél: MKV

popisovat viditelné promény v piirodé popisovat viditelné promény V piirodé popis ro¢niho obdobi podle EV

V jednotlivych ro€nich obdobich

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

promén ptirody (nazorné obrazky,
redlné situace v ptirode —
prochazky)

poznat nejbézné¢jsi druhy domécich zvirat

poznat nejbézné¢jsi druhy domécich zvirat,
jejich zvuky, mlad’ata

poznavani béZnych domacich
zvitat a jejich mlad’at
zvuky béznych domacich zvirat

pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

zakladni druhy ovoce a zeleniny -
pojmenovani
tfidéni ovoce x zelenina

popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
bourka, vitr)

popsat pocasi podle obrazku

popis pocasi podle obrazku
(slunce, dést’, mraky, vitr, bourka)

znat zakladni zasady pobytu v ptirode

znat zakladni zasady pobytu v piirod¢

bezpecny pohyb v piirodé
bezpeéné chovani v piirodé x
nevhodné chovani v ptirodé

*3. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi prvniho stupné, oéekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Roc¢nik: 3. (1. stupei, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

CLOVEK A ZDRAVI Zak by mél: praktické procvi¢ovani ¢innosti osvVv

Zdak by mél: spojenych s osobni hygienou a MKV

dodrzovat zasady osobni hygieny dodrzovat zasady osobni hygieny sebe obsluhou EV

a zvladat zakladni seb eobsluhu

a zvladat zakladni sebe obsluhu

svlékani a oblékani odeévu
zouvani a obouvani obuvi

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

nazvy hlavnich ¢asti lidského téla
ukazovani ¢asti lidského té€la

dokazat upozornit na své zdravotni potize

dokazat upozornit na své zdravotni potize
znat zasady zdravé vyzivy

zdravi a nemoc
upozornéni na zdravotni obtize
zdravé a nezdravé potraviny

veédét o zdsadach bezpecného chovani pti
hrach, na vyletech a pti koupani

veédét o zdsadach bezpecného chovani pti
hrach, na vyletech a pii koupani

zasady bezpecného chovani pii
hrach, vyletech a pti koupéni

*3. roénik je poslednim roénikem prvniho obdobi prvniho stupné, ocekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

LIDE KOLEM NAS Zak by mél: pravidla spole¢enského chovani osvVv

Zak by mel: vhodné x nevhodné chovani EV

dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve
Skole, mezi kamarady

osvojit si pravidla pro souziti v
kolektivu

chovani ve Skole x doma x na vefejnosti

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaku

ucit se tolerovat ostatni spoluzaky
a jejich odlisnosti

nacvik socialnich situaci, setkani
s odliSnosti,
kazdy jsme jiny

pojmenovat nejb€znéjsi pracovni ¢innosti

Vo vew

poznat nejbeéznéjsi pracovni
¢innosti

nejbéznéjsi pracovni ¢innosti (poznavani
béznych pracovnich Cinnosti

z kazdodenniho zivota — myti nadobi,
zametani, luxovani atd.)

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevniki a dospélych

veédét, kde hledat pomoc v piipade ohrozeni
vlastni osoby

umeét pozadat dospélou osobu
0 pomoc V piipadé ohrozeni

nacvik zadosti o pomoc

reagovat na pokyny dospélych v piipadé
mimofadné udalosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata

LIDE A CAS zak by mél: oSV

zak by mél: EV

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat d€j v minulosti, budoucnost, pfitomnosti
(vCera, dnes, zitra)

rozliSovat minulost a pfitomnost

rozdil mezi minulosti a soucasnosti
—néco, co jiz probehlo a néco, co
praveé probihd

znat ro¢ni obdobi a mésice

rozliSovat a poznat ro¢ni obdobi

rozliSovani rocnich obdobi podle
charakteristickych znakd,
vyjmenovavani ro¢nich obdobi

porovnat rozdily mezi soucasnym zpusobem zivota a
zivota v minulosti podle obrazki

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu nebo kraji
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

ROZMANITOST PRIRODY Zak by mel: stromy a kefe v okoli Skoly, prakticky | OSV

zak by mél: nacvik poznavani rozdild mezi stromy | EV

poznat rozdil mezi stromy a kefi

seznamit se s pojmy strom x ket
uveédomit si rozdily mezi stromem a kefem

a kefi

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvitata

seznamit se s nejbéznéjsimi druhy volné
zijicich zvifat

volné Zijici zvifata v naSem okoli (les,
louka, park)

rozliSit listnaté a jehlicnaté stromy

veédét o Skodlivych vlivech na ptirodni
prostiedi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostredi

seznamit se s pravidly ochrany ptirody —
vhodni chovéni v pfirodé

pravidla vodného chovani v ptirodé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

CLOVEK A ZDRAVI zak by mél: hygiena a zakladni hygienické osv

Zdak by mél: mit osvojené hygienické navyky dovednosti — prakticky nacvik (myti EV

uplatnovat hygienické navyky, sebe obsluzné
dovednosti a zvladat zakladni sebe obsluhu

a zaklady sebe obsluznych
dovednosti

rukou, pouzivani WC), ptiprava stolu
na sva¢inu — zasady spravného
stolovani

dokéazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

upozornit na zdravotni problém
a ukéazat misto obtizi

nacvik lokalizace mista bolesti (obtizi)

védeét, na koho se obratit o pomoc

umét pozadat o pomoc

nacvik Zadosti o pomoc a upozornéni,
7e se néco deje

zvladnout oSetieni drobného poranéni

uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

upeviiovat zakladni pravidla chovéni
ucastnika silni¢niho provozu

pravidla chovani chodct — ptfechazeni
silnice, pfechod pro chodce, semafory,
chodnik x silnice
moznd nebezpeci

reagovat priméiené na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Roc¢nik: 5. (1. stupen, 2. obdobi)
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(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

MISTO, KDE ZIJEME zak by mél: oSV

zak by mél: MKV

popsat cestu do Skoly podle

otazek

znat nejblizsi dilezita mista znat dulezita mista v okoli Skoly zajimava a dulezita mista v okoli Skoly

Vv okoli Skoly a bydlisteé

prochézka k nim, povidani o nich

sdélit poznatky a zaZitky a
vyletl a dalSich cest

popsat zazitky ze Skolnich 1

otazky k vyletim, akcim, prochazkam

mimoskolnich akci podniknutym v ramci Skoly, i mimo $kolu

(vikend, prazdniny)

dodrzovat zasady bezpecnosti
pii hrach

seznameni se zasadami bezpe¢nosti pii | zasady bezpec¢nosti pii hrach (venku i uvnitf

hrach

budovy skoly)
uzivani predméti denni potteby (Skolni pomiticky,
hracky) vhodnym a bezpecnym zplisobem

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 5. (1. stupeni, 2. obdobi)
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(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prarezova
témata

LIDE KOLEM NAS Zak by mél: pravidla spolecenského chovani osvVv

Zak by mel: vhodné x nevhodné chovani EV

dodrzovat pravidla pro souziti v roding,
ve Skole, mezi kamarady

upeviovat si pravidla pro souziti
v kolektivu

chovani ve Skole x doma x na vefejnosti
chovani k dospé€lé osobé x k vrstevnikiim

projevovat toleranci k odli$nostem
spoluzakl

ucit se tolerovat ostatni
spoluzéky a jejich odliSnosti

nacvik socialnich situaci, setkani s odli§nosti,
kazdy jsme jiny

pojmenovat nejb€znéjsi pracovni ¢innosti

poznat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

nejbéznéjsi pracovni ¢innosti (poznavani
béznych pracovnich ¢innosti z kazdodenniho
zivota — myti nddobi, zametani, luxovani atd.)

rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikl a dospélych

rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikli

poznavani nevhodneho chovani vrstevniku,
piip. spoluzakii a nacvik upozornéni na
nevhodné chovani

veédét, kde hledat pomoc v piipade
ohroZzeni vlastni osoby

umét pozadat dospélou osobu
0 pomoc V piipadé ohrozeni
seznamit se se situacemi, které
mohou znamenat ohrozeni

seznameni se s moznymi situacemi, kdy mutize
dojit k ohrozeni osoby zdka socialné
patologickymi jevy (napi. kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

reagovat na pokyny dospélych v piipadé
mimofadné udalosti

seznamit se s mimotradnymi
udalostmi

nacvik chovani pfi mimofadné udalosti
(vyhlaseni poplachu)

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 5. (1. stupeni, 2. obdobi)
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(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

LIDE A CAS Zak by mel: nacvik urcovani, kolik je hodin (cela hodina) osv

zak by mél: EV

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

orientovat se v ¢ase

rozliSovat d&j v minulosti,
budoucnost, pfitomnosti (vcera,
dnes, zitra)

rozliSovat minulost a
pritomnost

rozdil mezi minulosti a soucasnosti — néco, co jiz
probéhlo a néco, co praveé probiha
pojmy vcera, dnes

znat ro¢ni obdobi a mésice

rozliSovat a poznat ro¢ni
obdobi

urcovat, které mésice patii
Kk jakému ro¢nimu obdobi

rozliSovani ro¢nich obdobi podle charakteristickych
znakl, vyjmenovavani ro¢nich obdobi a mésicii v urcitém
ro¢nim obdobi

porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem zivota a zivota
V minulosti podle obrazkt

poznat na obrazku rozdily
mezi zivotem v souc¢asnosti a
v minulosti

urcovani, ktery obrazek pochdzi ze soucasnosti, ktery z
minulosti (pravek)

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

seznamit se s pojmem povést

seznameni se se znamymi poveéstmi z regionu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Ro¢nik: 5. (1. stuperi, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

ROZMANITOST PRIRODY Zak by mel: stromy a kete v okoli Skoly, prakticky nacvik osv

zak by mél: uvédomit si rozdily mezi stromem | poznavani rozdili mezi stromy a kefi EV

poznat rozdil mezi stromy a keti

a kefem

ovocné, okrasné stromy
ovocne stromy a jejich plody

poznat nejbéznéjsi volné Zijici
zvitata

seznamit se s nejbéznéjsimi druhy
volné Zijicich zvirat

seznamit se s chovanim a péci o
zvitata

volné Zijici zvifata v naSem okoli (les, louka, park)
pozorovani chovani zvifat v riiznych ro¢nich obdobich
péce o zvirata v zimé (krmeni)

rozlisit listnaté a jehlicnaté
stromy

poznat rozdil mezi listnatym a
jehli¢natym stromem

prakticky nacvik rozliSovani listnatych a jehlicnatych
strom{

veédét o Skodlivych vlivech na
prirodni prostiedi

znéat zakladni pravidla ochrany
piirody a zivotniho prostredi

seznamit se s pravidly ochrany
piirody — vhodni chovani v
piirodé

pravidla vodného chovani v ptirodé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

CLOVEK A ZDRAVI Zak by mél: hygiena a zakladni hygienické dovednosti — osvVv

Zdak by mél: mit osvojené hygienické navyky prakticky nacvik (myti rukou, pouzivani WC), EV

uplatnovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zvladat zakladni sebeobsluhu

a zaklady sebeobsluznych dovednosti

ptiprava stolu na sva¢inu — zasady spravného
stolovani
oblékani, svlékani

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

upozornit na zdravotni problém
a ukazat misto obtizi

mit povédomi o zasadach zdraveé
Vyzivy a pitném rezimu

zdravi a nemoc

nacvik lokalizace mista bolesti (obtizi),
upozornéni na zdravotni problém
zdravé vyziva a pitny rezim

zdravi a nemoc

veédéEt, na koho se obratit o

umét pozadat o pomoc

nacvik zadosti o pomoc a upozornéni, ze se néco

pomoc déje
zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

uplatnovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

upeviiovat zakladni pravidla chovani
ucastnika silni¢niho provozu

pravidla chovani chodct — pfechazeni silnice,
piechod pro chodce, semafory, chodnik x silnice
moznd nebezpeci

reagovat priméfené na pokyny
dospélych pii mimotfadnych
udalostech

umét reagovat na pokyny dospélého
pii nebezpeci

nacvik pfimétené, klidné reakce na pokyn
dospélého (poplach)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

MISTO, KDE ZIJEME | Zdk by mél: popis cesty do Skoly pomoci navodnych otazek osv

zak by mél: EV

popsat cestu do Skoly
podle otazek

popsat cestu do skoly pomoci otdzek

znat nejblizsi dilezita
mista v okoli skoly a
bydliste

znat nejblizsi dilezita mista v okoli skoly
a bydliste

zajimava (kulturni a historickd) a dilezitd mista
Vv okoli Skoly, vyzna¢na mista v obci
prochézka k nim, povidani o nich

sdé€lit poznatky a zazitky
a vylett a dalSich cest

sdé€lit poznatky a zazitky a vyletti a
dalsich cest

otazky k vyletim, akcim, prochazkam podniknutym
v ramci Skoly, 1 mimo Skolu (vikend, prazdniny)
okolni krajina, charakteristické znaky krajiny

dodrzovat zasady
bezpecnosti pi1 hrach

dodrzovat zésady bezpecnosti pii hrach

zasady bezpecnosti pii hrach (venku i uvnitt budovy
Skoly)

uzivani predméta denni potieby (Skolni pomiicky,
hracky) vhodnym a bezpecnym zptisobem

*6. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi prvniho stupné, ocekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

LIDE A CAS Zak by mel: nacvik urcovani, kolik je hodin (cela hodina) osv

zak by mél: den, tyden, mésice, rok EV

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

poznat, kolik je hodin
(celé hodiny

prace s kalendafem

rozliSovat d&j v minulosti, budoucnost,
pritomnosti (vCera, dnes, zitra)

rozliSovat d¢j

v minulosti,
budoucnost, pfitomnosti
(vCera, dnes, zitra)

rozdil mezi minulosti, soucasnosti

a budoucnosti — néco, co jiz probéhlo a néco, co praveé
probihd a co probéhne

pojmy vcera, dnes, zitra

déjové obrazky, Casova posloupnost

znat ro¢ni obdobi a mésice

znat ro¢ni obdobi a
meésice

rozliSovani rocnich obdobi podle charakteristickych
znakl, vyjmenovavani rocnich obdobi a mésicii
V urCitém ro¢nim obdobi

porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazkt

porovnat rozdily mezi
soucasnym zptisobem
zivota a zivota

v minulosti podle
obrazki

urcovani, ktery obrazek pochazi ze soucasnosti, ktery z
minulosti (pravek)

zpusob Zivota dnes x v praveéku (rozdily ve zptisobu
Zivota)

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

seznamit se

S vyznamnymi
udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji

k regionu nebo kraji

seznameni se se znamymi povestmi z regionu
tradi¢ni lidové svatky
vyznamné historické objekty v CR

*6. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi prvniho stupné, oéekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

ROZMANITOST PRIRODY Zak by mel: stromy a kete v okoli $koly, prakticky osv

zak by mél: poznat rozdil mezi stromy a keti nacvik poznavani rozdili mezi stromy a keti | EV

poznat rozdil mezi stromy a keti

ovocne, okrasné stromy
ovocne stromy a jejich plody

poznat nejbézné€jsi volné Zijici zvitata

poznat nejbéznéjsi volné Zijici
zvitata

volné Zijici zvifata v naSem okoli (les,
louka, park)
pozorovani chovani zvifat v riznych ro€nich

obdobich

péce o zvifata v zimé (krmeni)

rozliSit listnaté a jehlicnaté stromy

rozliSit listnaté a jehlicnaté stromy

prakticky nacvik rozliSovani listnatych a
jehli¢natych stromti

veédét o Skodlivych vlivech na ptirodni
prostiedi

veédét o Skodlivych vlivech na
piirodni prostiredi

Skodlivé vlivy na zivotni prostredi
ochrana piirody, péCe o Zivotni prostiedi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody
a zivotniho prostiedi

znéat zakladni pravidla ochrany
piirody a zivotniho prostiedi

pravidla vodného chovani v ptirod¢
sezonni prace na zahrade

*6. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi prvniho stupné, ocekavany vystup je souc¢asné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Vécné uceni

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

CLOVEK A ZDRAVI Zak by mél: hygiena a zakladni hygienické dovednosti | OSV

Zak by mel: — prakticky nacvik (myti rukou, EV

uplatnovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zvladat
zakladni sebeobsluhu

uplatnovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zvladat
zakladni sebeobsluhu

pouzivani WC), ptiprava stolu na svafinu
— zésady spravného stolovani
oblékani, svlekani

dokézat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

dokézat sdélit a popsat své zdravotni obtize

nacvik lokalizace mista bolesti (obtizi),
upozornéni na zdravotni problém

védét, na koho se obratit o pomoc

védet, na koho se obratit o pomoc
umét se chranit pied obtéZovanim
a zneuzivanim

nacvik Zadosti o pomoc a upozornéni, ze
se néco déje

prevence socidlné-patologickych jevii
(zneuzivani, obtéZovani, zneuzivani
navykovych latek)

zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

zvladnout oSetieni drobného poranéni

nacvik oSetfeni drobného poranéni

uplatnovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

pravidla chovani chodct — ptfechazeni
silnice, pfechod pro chodce, semafory,
chodnik x silnice
mozna nebezpeci

reagovat piiméfené na pokyny
dospélych pii mimotfadnych
udalostech

reagovat priméfené na pokyny dospélych
pti mimofadnych udalostech

nacvik pfiméfené, klidné reakce na pokyn
dospé¢lého (poplach)

*6. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi prvniho stupné, oéekavany vystup je souc¢asné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a spolecnost

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni
Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét. Tato
vzdélavaci oblast se zabyva zejména prirodovédnym ucivem na 1. stupni zakladniho
vzdélavani, avsak i zde je mozné spatfovat souvislosti se vzdélavaci oblasti Clovek a
spolecnost, a to v podob¢ tematického okruhu Misto, kde Zijeme. Zde lze komparovat mezi
nejbliz§imi dilezitymi misty v okoli Skoly a bydlisté a tematickym okruhem Historie naseho
naroda.
Cilem obsahu je poskytnout vyuc¢ovanému v oblasti kognitivni elementarni védomosti o:

« vyvoji lidstva i vlastniho naroda

e seznamit s nejvyznamngjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily

zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.
V oblasti afektivni lze pak usuzovat na rozvoj osobnosti vyuc¢ovaneho po strance citové
a formovani volnich vlastnosti. Déle pak, jak jiz bylo uvedeno, rozvijeni kognitivnich funkci.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyt tematickych okruha, které se vzajemné prolinaji.
Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, pocitacovou ucebnu, venkovni prostory.
Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost je vyucovan v 7. az 10. roéniku 2 hodiny tydné.

Jako podpurny prostredek je vhodné uvazovat o vychovnych soutézich, besedach, projektech
a dalsich s vyukou souvisejicich ¢innostech.
Formy vyuky
Vyuka respektuje zékovy individudlni schopnosti a opird se o ndzorné ukazky, vysvétlovani a
upeviovani osvojenych poznatkii formou opakovani. Vyuka je organizovana individudlné i
skupinové.
Metody vyuky
Metody vyuky volime s ohledem na celkovou mentélni uroven zaka. Patii sem napiiklad
prozitkova vyuka, demonstraéni — ukdzkové metody, pozorovani, didaktické hry,
videoprojekce, vyuziti PC programt.
Prifezovd témata
Do vzdélavaci oblasti Clovek a spole¢nost jsou za¢lenény tematické okruhy z prifezovych
témat OSV, MKV,
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OSV - tematicky okruh - Osobnostni rozvoj, Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
Psychohygiena — hledani pomoci pii potizich; dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sob¢ samému; dovednosti zvladani stresovych situaci

Tematicky okruh Sociélni rozvoj - Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace - cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni;
komunikace v raznych situacich

Spoluprace a soutézivest - rozvoj socidlnich dovednosti pro

spolupréci

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping

Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika — wvytvaieni
povédomi o kvalitich typu odpoveédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani,
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

Dale jsou do predmétu Clovék a spolednost zadlenéna prafezova témata z Multikulturni
vychovy (MKV)

MKV - tematicky okruh Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztaha pro
harmonicky rozvoj osobnosti; uplatfiovani principu slusného chovani; pravo vsech lidi Zit
spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztah s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni piislusnost; vyznam kvality
mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni ptispéni k zapojeni zaku z
odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy

Tematicky okruh Etnicky puvod — rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur; odlisnost
lidi, ale i jejich vzjemna rovnost; rizné zpusoby Zivota

Tematicky okruh Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni
zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik

Hodnoceni

V 7., 8., 9., roéniku bude Zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupd. Kritériem bude
i samostatnost a pristup k praci. V 10. ro¢niku plati pro hodnoceni oc¢ekavany vystup v 10.
rocniku.

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smetuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni
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Zak se dle svych individualnich schopnosti a moznosti

o orientuje se v prostiedi, ve kterém se pohybuje (ve kterém Zzije)
o rozpozna spolecensky unosné chovani a nevhodné chovani

o V ramci svych moznosti chape svoji roli ve spole¢nosti

. Vv ramci svych moznosti chape vyznamné historické udalosti

o buduje pozitivni vztah ke svému bydlisti

Kompetence k uéeni

J pouziva ucebnice a dostupné ucebni materidly a pomticky
o uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
. ovlada elementarni zptsoby prace s PC

Kompetence Kk feSeni problémi
o zvlada v ramci svych moznosti pfiméfené naro¢né situace z bézného zivota
. ziskava a pouziva zkuSenosti a stereotypni navyky
Kompetence komunikativni
e vyjadfuje adekvatnich zptisobem své vlastni myslenky, postoje a potieby
e prostfednictvim komunikace navazuje a buduje mezilidské vztahy
e chépe jednoduché, bézné uzivané texty a obrazové materialy
e procvicuje nejjednodussi pisemnou komunikaci v bézném zivote
Kompetence pracovni
e podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly
e osvojuje si hygienické navyky a zvlada sebeobsluzné¢ dovednosti dle svych
moznosti
e pii praci dodrZzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho
prostiedi

Kompetence ob¢anské

. chape, v ramci svych moznosti, prava a povinnosti ob¢ani

J chape vhodné a nevhodné chovani, dodrZuje naucené stereotypy

o péstuje, v ramci svych mentélnich schopnosti, uctu ke svému narodu i k jinym
J adekvatnim zptsobem dodrZzuje pokyny kompetentnich osob
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci predmét: Clovék a spoleénost

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

HISTORIE NASEHO Zak by mel: praveky Clovek, zivot v pravéku osv

NARODA &lovek v soudasnosti MKV

zak by mél: seznamit se s pojmem praveéky cloveék vyhledavani rozdila

poznat rozdily ve zptisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

uvédomit si rozdil mezi pralovékem a
¢lovékem v soucasné dobé

mit z&kladni poznatky z obdobi
pocatku Ceského statu

seznamit se s pocatky historie ¢eského statu

prvni statni utvary na nasem uzemi

(Velka Morava, Rip — praotec Cech)
cetba/poslech jednoduchych, vybranych

Starych povésti Ceskych

veédét o vyznacnych osobnostech
naSich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Clovék a spole¢nost

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI zak by mél: osv

zak by mél: MKV

mit zakladni informace o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

znat postaveni ¢lentll rodiny
znat role jednotlivych ¢lenti
rodiny

pojem rodina, jeji funkce

vzajemné vazby mezi blizkymi a
vzdalenymi ¢leny rodiny
odpovédnost rodiny, povinnosti jejich
¢lent

respektovat pravidla spolecenského souziti

upevnovani pravidel
spolecenského souziti

prava a povinnosti zakl ve skole
vztahy ve Skole — ke spoluzakiim,
k zaméstnanctum Skoly

uplatiovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riiznych situacich, rozlisit
projevy neptimétené¢ho chovani

upevilovani vhodnych,
spolecensky ptijatelnych forem
chovani a komunikace v riznych
situacich

umét odlisSit vhodné a nevhodné chovani
Vv riznych situacich (Skola x domov)
nacvik socialnich situaci v realném zivoté

znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

osvojit si zakladni hodnoty
mezilidskych vztaha, uctu
Kk Zivotu

a ke cloveku

mezilidské vztahy

zivot jako nejvyssi hodnota

¢lovék jako jedine¢na bytost s pravem na
hodnotny Zivot

védét o nebezpeli rasismu a projevech
vandalismu

tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve
spole¢nosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci predmét: Clovék a spolecnost

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

HISTORIE NASEHO NARODA Zak by mél: pravéky ¢lovek, zivot v pravéku osvVv

zak by mél: Cloveék v soucasnosti MKV

poznat rozdily ve zpisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

poznat rozdily mezi prac¢lovékem a
¢lovékem v soucasné dobé

vyhledavani rozdili

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
¢eského statu

seznamit se s poc¢atky historie ¢eského
statu

jednoduchy historicky vyvoj naseho
statu ve stredoveéku a do obdobi 1.
svétove valky

dilezité momenty historického
vyvoje v tomto obdobi (Pfemyslovci,
Lucemburkové, Husité,
Habsburkove) - ¢etba/poslech
jednoduchych, vybranych knih o nasi
historii, povésti, ukazky ze
srozumitelnych filmt mapujicich
¢eskou historii (D¢&jiny udatného
naroda ¢eského, Noc na Karlstejné)

védet o vyznacnych osobnostech nasich
déjin

v&dét o vyznaénych osobnostech

nejvyznamnéjs$i osobnosti nasi
historie — Karel IV (vyznam pro
¢eskou historii)

mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vzdélavaci predmét: Clovék a spoleénost

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI zak by mél: osv

zak by mél: MKV

mit zékladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
ptislusnikl

znat ostaveni ¢lend rodiny
znat role jednotlivych ¢lend
rodiny

pojem rodina, jeji funkce

vzajemné vazby mezi blizkymi a vzdalenymi ¢leny
rodiny

odpovédnost rodiny, povinnosti jejich ¢lenti

respektovat pravidla spolecenského
souziti

upevnovani pravidel
spolecenského souziti

prava a povinnosti zaku ve skole
vztahy ve §kole — ke spoluzakiim, k zaméstnanctim
Skoly

uplatnovat vhodné zptisoby chovani
a komunikace v riznych situacich,
rozliSit projevy nepfiméfené¢ho
chovani

upevilovani vhodnych,
spolecensky ptijatelnych forem
chovani a komunikace v riznych
situacich

rozliSovat projevy
nepiiméiené¢ho chovani

umét odlisit vhodné a nevhodné chovani v riznych
situacich (Skola x domov)

nacvik socialnich situaci v realném zivoté

nacvik rozpoznavani nepiimeéfeného chovani vici
sob¢ 1 jinym

znat hodnoty pratelstvi a vztahi mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob¢antim

osvojit si zakladni hodnoty
mezilidskych vztahti, uctu
K Zivotu

a ke cloveku

mezilidské vztahy
pojem pratelstvi — poznavani, kdo je ptitel
pojem Ucta — respekt k ostatnim lidem

veédét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

veédét o nebezpeci rasismu

pojem rasismus — nebezpeci
projevy rasismu - povédomi o projevech rasismu

tolerovat ndzory a zajmy minoritnich
skupin ve spole€nosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci predmét: Clovék a spolecnost

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

POZNATKY O SPOLECNOSTI Zak by mél: pojmy: stat, statni symboly osv

Zak by mel: (vlajka, znak, hymna), prezident | MKV

znat symboly naSeho statu a jeho hlavni piedstavitele

seznamit se s pojmem stat, statni
symboly, prezident

republiky (jméno)

byt seznamen se zékladnimi pravy a povinnostmi
obCant

chépat pojem prava a povinnosti
obcana

zakladni lidska prava, prava
ditéte

zakladni prava ob¢ana (prava na
vzdélani, na volbu povolani)
zakladni povinnosti obana
(dodrzovat zakony, platit dan¢,
povinna Skolni dochazka atd.)

uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

byt seznamen s pravy ob&¢antt CR v ramci EU
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci predmét: Clovék a spolecnost

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

PECE O OBCANA zak by mél: penize a jejich hodnota, nacvik | OSV

zak by mél: hospodateni s penézi, MKV

dokéazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v piipadé
potieby pozéadat o radu

seznamit se s funkci a
hodnotou penéz

umét pozadat o radu

Vv osobnich zalezitostech

uvédomovani si hodnoty penéz
a cen zboZi/sluzeb

ochrana pted zneuZitim
(ptjcky, pajcovani penéz)
zadost o radu ve finan¢nich
zalezitostech (duveryhodné
osoby, na které se miizeme
obratit)

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy

rozeznat nebezpec¢i ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy

volnocasové aktivity —
smysluplné traveni volného
casu

rizika soc. patol. jevil —
nebezpeci drog

veédét o moznostech socialni péce o potfebné obcany

vyuzivat, v ptipadé€ potieby, sluzeb pomahajicich
organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané
0sob za mimotadnych udalosti

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné k ochrané
osob za mimofadnych udalosti

davéryhodné osoby, na které se
zak muze obratit v ohroZeni
(role policie, OSPOD, rodiny,
Skoly)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci predmét: Clovék a spoleénost

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

HISTORIE NASEHO NARODA | ik by mél: opakovani z piedchozich ro¢nika osv

Zak by mél: charakteristické rysy Zivota v pravéku a nyni MKV

poznat rozdily ve zptisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

poznat rozdily mezi prac¢lovékem a

¢lovékem Vv soucasné dobé

mit z&kladni poznatky z obdobi
pocatku Ceského statu

seznamit se s pocatky historie ¢eského

statu

jednoduchy historicky vyvoj naSeho statu

obdobi 1. svétové valky

1. svétova valka — jeji strucna historie,

dasledky

veédét o vyznacnych osobnostech
naSich déjin

veédét o vyznacnych osobnostech

nejvyznamnéj$i osobnosti nasi historie — T. G.

Masaryk jako 1. prezident CSR

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

seznamit se s vyznamnymi

historickymi udalostmi v nasi zemi

vznik samostatného Ceskoslovenska
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vzdélavaci predmét: Clovék a spoleénost

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

CLOVEK VE zak by mél: osv

SPOLECNOSTI MKV

Zak by mel: znat ostaveni ¢lent rodiny pojem rodina, jeji funkce

mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusniki

znat role jednotlivych ¢lent rodiny

vzajemné vazby mezi blizkymi a vzdalenymi
¢leny rodiny
odpovédnost rodiny, povinnosti jejich ¢lenti

respektovat pravidla
spolecenského souziti

upevilovani pravidel spolecenského souziti

prava a povinnosti zaktli ve Skole
vztahy ve Skole — ke spoluzakim,
k zaméstnanctum Skoly

prava a povinnosti mimo Skolu

uplatiovat vhodné zptsoby
chovani a komunikace

V riznych situacich, rozlisit
projevy neptiméreného
chovani

upevilovani vhodnych, spolecensky
piijatelnych forem chovani a komunikace
Vv riiznych situacich

rozliSovat projevy nepiiméteného chovani

umét odlisit vhodné a nevhodné chovani

Vv riznych situacich (Skola x domov)

nacvik socialnich situaci v realném zivoté
nacvik rozpoznavani nepiiméteného chovani
vici sob€ i jinym

znat hodnoty pratelstvi a
vztahll mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobCaniim

osvojit si zakladni hodnoty mezilidskych
vztahd, uctu k Zivotu
a ke Cloveku

mezilidské vztahy

pojem Ucta — respekt k ostatnim lidem
ochrana nemocnych, starych a postizenych
spoluobcant

védet o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

védet o nebezpedi rasismu a projevech
vandalismu

pojem rasismus — nebezpeci, projevy
pojem vandalismus — projevy, nebezpeci

tolerovat ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vzdélavaci predmét: Clovék a spoleénost

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

POZNATKY O Zak by mél: pojmy: stat, statni symboly (vlajka, znak, osv

SPOLECNOSTI upevnit si pojmy stat, statni symboly, prezident | hymna), prezident republiky (jméno) MKV

Zak by mél: seznamit se s pojmy statni organy, statni nejdulezitéjsi statni organy (ministerstva,

znat symboly naSeho stitu a
jeho hlavni predstavitele

obcanstvi

ufad prace), statni obCanstvi

byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anti

chépat pojem prava a povinnosti obcana

zakladni lidska prava, prava ditéte
zakladni prava ob¢ana x zékladni povinnosti
obcana

uvédomovat sirizika a
dasledky protipravniho
jednani

seznamit se s riziky a dusledky protipravniho
jednani

vvvvvv

protipravni jednani — druhy, postihy

byt seznamen s pravy
obc¢ani CR v ramci EU
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Clovék a spole¢nost

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo Prifrezova
témata

PECE O OBCANA Zak by mel: pojem zaméstnanost x osv

Zak by mél: dokézat vytizovat své nezaméstnanost MKV

dokdazat vytizovat své osobni zalezitosti,
V ptipad¢ potieby pozadat o radu

osobni zalezitosti,
v piipadé potieby
pozadat o pomoc

odmena za praci

podpora v nezaméstnanosti, Gfady
prace

podpis na uiedni listin¢ — nacvik
vhodného podpisu, rizika zneuziti

rozeznat nebezpec¢i ohrozeni socialné
patologickymi jevy

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

volnocasové aktivity —
smysluplné traveni volného casu
rizika soc. patologickych jevl —
nebezpeci drog

veédét o moznostech socialni péCe o potiebné
obCany

veédét o moznostech socidlni péce o
potiebné obCany

zdravotni a socialni péce
instituce, které poskytuji
zdravotni a socialni péci

vyuzivat, v piipadé potteby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimofadnych udalosti

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za mimotadnych
udalosti

davéryhodné osoby, na které se
zak mtize obratit v ohroZeni (role
policie, OSPOD, rodiny, skoly)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Clovék a spole¢nost

Rocnik: 10. (2. stupeii)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo Prifrezova
témata

HISTORIE NASEHO NARODA ak by mél: opakovani z ptedchozich oSV

zak by mél: ro¢nikd MKV

poznat rozdily ve zplisobu zivota pravekych a
soucasnych lidi

poznat rozdily ve zpisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

charakteristické rysy Zivota
Vv pravéku a nyni

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského
statu

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
¢eského statu

jednoduchy historicky vyvoj
naSeho statu obdobi 2.
svétové valky

2. svétova valka — jeji
stru¢nd historie, disledky

védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

veédét o vyznacnych osobnostech nasich
déjin

nejvyznamnéj$i osobnosti
nasi historie

narodni zvyky a obyceje a
regionalni povesti, statni
svatky

mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

vstup CR do EU
pojem EU

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢aste¢nym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci predmét: Clovék a spoleénost Rocnik: 10. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

CLOVEK VE zak by mél: osv

SPOLECNOSTI MKV

Zak by mél: mit zékladni informace o pojem rodina, jeji funkce

mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusniki

otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusniki

vzajemné vazby mezi blizkymi a vzdalenymi ¢leny
rodiny
odpovédnost rodiny, povinnosti jejich ¢lenti

respektovat pravidla
spolecenského souziti

respektovat pravidla
spolecenského souziti

prava a povinnosti zaktli ve Skole
vztahy ve Skole — ke spoluzakiim, k zaméstnanctim Skoly
prava a povinnosti mimo Skolu

uplatiovat vhodné zptsoby
chovani a komunikace

Vv riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméieného
chovani

uplatiovat vhodné zptisoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepiiméiené¢ho chovani

umét odlisit vhodné a nevhodné chovani v riznych
situacich (Skola x domov)

nacvik socialnich situaci v realném zivoté

nacvik rozpoznavani nepfiméfeného chovani vii¢i sobé i
jinym, rovnopravné postaveni muzi a zen

znat hodnoty pratelstvi a
vztahit mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob¢antim

znat hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcantim

mezilidské vztahy
pojem Ucta — respekt k ostatnim lidem
ochrana nemocnych, starych a postizenych spoluobcanti

veédét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

veédét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

pojem rasismus — nebezpeci, projevy
pojem vandalismus — projevy, nebezpeci

tolerovat ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

tolerovat ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

pojem minoritni skupina
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢aste¢nym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Clovék a spole¢nost

Rocnik: 10. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

POZNATKY O SPOLECNOSTI Zak by mél: pojmy: stat, statni symboly (vlajka, znak, | OSV

Zak by mél: znat symboly naSeho statu a jeho | hymna), prezident republiky (jméno) MKV

znat symboly naseho statu a jeho hlavni hlavni predstavitele nejdilezitéjsi statni organy (ministerstva,

pfedstavitele

ufad prace), statni obCanstvi

byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

byt seznamen se zékladnimi pravy
a povinnostmi ob¢ant

zakladni lidska prava, prava ditéte
pojem tyrané dité, zneuzivané dite,
Sikana, diskriminace

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednani

vvvvvv

protipravni jednani — druhy, postihy
trestna ¢innost mladeze

byt seznamen s pravy ob&antt CR v ramci
EU

byt sezndmen s pravy ob&anti CR
v ramci EU

evropska integrace
postaveni CR v ramci EU

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vzdélavaci predmét: Clovék a spoleénost

Rocnik: 10. (2. stuperi)

OovoO Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

PECE O OBCANA zdak by mél: pojmy: osVv

zak by mél: dokézat vytizovat své osobni zalezitosti, | prdvo na vzdélani, vyznam vzdélani, MKV

dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v ptipade potteby
pozadat o radu

Vv ptipadé potieby pozadat o radu

profesni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, finan¢ni podpora v
nezaméstnanosti

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

rozeznat nebezpec¢i ohrozeni socialné

patologickymi jevy

volnocasové aktivity — smysluplné traveni
volného Casu
rizika soc. patol. jevii — nebezpeci drog

veédét o moznostech socidlni péce o
potiebné obcany

veédét o moznostech socialni péce o
potiebné obCany

zdravotni a socialni péce
instituce, které poskytuji zdravotni a
socialni péci

vyuzivat, v piipadé potteby, sluzeb
pomahajicich organizaci

vyuzivat, v piipadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

pomahajici organizace
kde je najit v piipadé potiecby

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimofadnych udéalosti

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za mimoiadnych
udalosti

davéryhodné osoby, na které se zak mtze
obratit v ohroZeni (role policie, OSPOD,
rodiny, Skoly)

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢aste¢nym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni
Vzdélavaci oblast Clovék a priroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét, ktera
piiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zékladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi. Dava zakam prtilezitost seznamit se s pfirodou jako systémem, jehoz
soucasti jsou vzajemn& propojeny, pasobi na sebe a ovliviwji se. Zaci ziskavaji zakladni
poznatky o ptirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se
s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostifedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich
zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni prirodovédné znalosti k ochrané prirody.
Obsahem vzdélavaciho predmétu Clovék a piiroda jsou zékladni fyzikalni, chemické,
piirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoznuje zakim hloubgji
porozumét procesim probihajicich v ptirodé, vzajemnym souvislostem a vtahim mezi nimi,
poznavat ptirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropg.
Vychazi z osobnich poznatku Zaka a jejich zkuSenosti.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

erozvijeni schopnosti vnimat piirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

eseznadmeni s pii¢inami piirodnich jeva

evnimani vztaha a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a pfirodou

e podileni se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostredi

e ziskavani praktickych zkusenosti s ptirodnimi i umélymi latkami a materialy

eziskavani elementarniho povédomi o existenci raznych zemi, o planeté Zemi, o

vesmiru
eutvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo

zivotni prostiedi

Predmét Cloveék a piiroda se vyucuje v 7. az 10. roéniku 3 hodiny tydng.
Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou ttidu, po¢itacovou uc¢ebnu. Béhem vyucovacich hodin

ucitel i zaci vyuzivaji ucelné vybrané u¢ebni pomucky.
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Formy a metody vyuky

o frontalni vyuka s demonstracnimi pomuckami

e skupinova prace (s vyuZzitim dostupnych pomticek, pracovnich sesiti, ucebnic, vyukovych
programu na pogitaci, slovnika a encyklopedif)

e individualni ¢innosti

e praktické ¢innosti v terénu (8kolni zahrada, areal $koly, apod.)

e (I¢ast na vybranych akcich Mésta Kaplice

Hodnoceni

V 7., 8., 9., ro¢niku bude zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupu. Kritériem bude
i samostatnost a piistup k praci. V 10. ro¢niku plati pro hodnoceni o¢ekdvany vystup v 10.
rocniku.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smétuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uc¢eni

Vedeme zaky:
o ke zvladnuti ¢teni, psani, vyuzivani jich ke svému vzdélavani
o k pouzivani u¢ebnic, ucebnich materiala a u¢ebnich pomicek
o ke snaze o koncentraci na uceni
o k ovladani elementarnich zpasobu prace s pocitacem
o k uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
o K pouzivani termint, znakd a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi

kazdodenniho zivota

Kompetence Kk i‘eseni problémii

Vedeme zaky:
o k pfekondvani probléma piimérené svym moznostem
o k vnimani problémovych situaci a jejich feseni s pomoci nauc¢enych stereotypi

1 ziskanych zkuSenosti
o k pochopeni, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problému

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky:
o ke komunikaci s jinymi lidmi ptiméiené svym schopnostem
o k chapéani jednoduchych, bézné uzivanych textd, zadznamd a obrazovych
materiala
o k vyjadieni svych nazoru a postoji, k obhajob¢ svého nazoru vhodnou formou
J k vyuzivani pro komunikaci béznych informa¢nich a komunika¢nich
prostiedkt
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Kompetence socialni a personélni

Vedeme zaky:

o k orientaci se na prostredi, ve kterém ziji
o k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, k sezndmeni s jeho moznymi

nasledky

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky:

e k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

e ke vhodnému chovéani v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokyna kompetentnich osob

e Kk ochrané svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypu chovani zdraveho

zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Vedeme zaky:
o k osvojeni hygienickych navyku, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
o k zakladnim pracovnim dovednostem, operacim a postupam pti jednoduchych

pracovnich ¢innostech

o k praci podle nauc¢eneho postupu, schopnosti, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly
o k dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany

zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Predmétem prolinaji tato prafezova témata: OSV, EV. Jsou zaclenéna do uciva a budou

realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Environmentalni vychova (EV) — tematické okruhy

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (zptsoby hospodaieni na
nich), mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru), vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zmeny v krajin¢ (krajina diive a
dnes, vliv lidskych aktivit); ochrana piirody a kulturnich pamatek; ochrana pfirody pii
masovych sportovnich akcich; odpady a hospodaieni s odpady; zemédélstvi a Zivotni
prostiedi; pramysl a zivotni prostiedi (vliv pramyslu na prostiedi, zpracované
materialy); zeméd¢lstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a zivotni

prostiedi (vliv dopravy na prostiedi, ekologicka zatéz)
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« Vztah ¢lovéka k pFirodé — naSe obec (zajisStovani ochrany Zivotniho prostiedi v
obci); nas Zivotni styl (spotieba véci, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostiedi);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi); ochrana Zivota ve vSech
jeho forméch

« Zakladni podminky Zivota — ekosystémy (vyznamni zastupci podle prostiedi), pada
(zdroj vyzivy, rekultivace, ochrana biologickych druhii); energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdroji, vyuzivani energie); piirodni zdroje (zdroje surovinové
a energeticke, vlivy na prostredi, moznosti a zpusoby ochrany zdravi); voda (vyznam
vody pro lidské aktivity, ochrana jeji ¢istoty, pitnd voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot
na Zemi, Cistota ovzdusi); ochrana biologickych druhd (davody ochrany a zpasoby
ochrany jednotlivych druht

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy
Osobnostni rozvoj

« Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

* Rozvoj schopnosti poznavani — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani

» Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu; cvic¢eni sebeovladani

» Psychohygiena — hledani pomoci pii potizich; dovednosti zvladani stresovych situaci;

Socialni rozvoj

« Spoluprace a soutézivost — rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

» Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

« Komunikace — cviceni pozorovani; komunikace v raznych situacich (informovani,
vysvétlovani)

Moralni rozvoj

« Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych

situacich vSedniho dne

«  Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova

témata
Zak by mel: Zak by mel: pojem téleso (hmotny predmét, véc) - priklady osv
ZAKLADNI POZNATKY znat pojem téleso jednoduché pohyby téles (ota¢ivy (volant auta, ru¢icka | EV
ZFYZIKY rozpoznat, zda se na hodinach), posuvny (kiida po tabuli, mys u PC) —

poznat zda je téleso v klidu ¢i v pohybu
vici jinému télesu

téleso pohybuje,
nebo je v klidu

nazorné ukazky)
pohyb a klid téles- rozpoznat, zda se téleso pohybuje
nebo je v klidu

rozeznat zdroje tepla

znéat pojem teplo

teplo jako vlastnost téles — pojem, ukazky

rozpoznat jednotliva skupenstvi

znéat zakladni
skupenstvi

skupenstvi jako vlastnost téles — druhy (pevné, plynné,
kapalné) — ptiklady
voda a jeji skupenstvi (voda, led, para)

rozeznat zdroje zvuku

znéat pojem zvuk

pojem zvuk — jednoduché vysvétleni
zvuky kolem nas
zvuky hudebnich néstroju

veédét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a na zdravi Clovéka

byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

rozpoznat zdroje svétla

Znat pojem svétlo

pojem svétlo — jednoduché vysvétleni
poznavani rozdilu mezi svétlem a tmou
den x noc

znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich dusledky — sttidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

znat pojem Zem¢e a

jeji pohyb

Zem¢ a jeji pohyb kolem své osy a kolem Slunce -
ukazky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: vlastnosti latek — latky rozpustné (cukr) a osVv

ZAKLADNI POZNATKY mit povédomi o rozpustnych a nerozpustné (kamen) EV

Z CHEMIE nerozpustnych latkach rozliSovat rozpustné a nerozpustné latky

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustnée

(obrazky)
urychlovani rozpousténi latky michanim

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

seznameni se s vodou — voda
Vv pfirodé, pitnd voda, uZitkova,
odpadni

voda jako podminka Zivota
voda pitna, uzitkova, odpadni

veédét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka,
zvitat 1 rostlin

znét pojem kyslik a vzduch
veédét o kysliku jako nezbytnosti
pro zivot

kyslik jako soucast vzduchu, ktery dychame
nezbytna soucast zivota

veédét o znecistovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

znét pojem Cista a zne€isténa voda

¢ista x znecisténa voda
tovarny, auta jako zdroj znecisténi vody

poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v doméacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

poznat nebezpecné latky a
piipravky v domacnosti

nebezpecné latky a ptipravky v domacnosti
poznavani

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech

a navykovych latkach

poznat nejbéznéjsi 1éCiva

léky a 1é¢iva — poznavani podle obalu, tvaru
nebezpeci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: ro¢ni obdobi a zmény, které osv

ZAKLADNI POZNATKY védét, o zménach v ptirodé béhem | v ptirodé probihaji EV

Z PRIRODOPISU roénich obdobi pojem zimni spanek

ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé
béhem roc¢nich obdobi

praktické poznavani piirody
Vv pribéhu jednotlivych ro¢nich
obdobi

veédét o zplisobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku

veédét o zpsobu péce o zvirata
béhem roku

domadci a lesni zvifata — nejb&zné;si
zastupci

péce o domaci zviie

péce o lesni zvér

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

veédét o vyznamu hospodaisky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

veédét o vyznamu hospodaiky
dalezitych zvitat

pojem hospodaiské zvite
uzitek hospodarskych zvirat

znat vybrané zastupce rostlin a zivoc¢ichii

seznamit se s vybranymi zastupci
zvirat

vybrané druhy zvitat podle Zivotniho
prostredi (zemé, voda, vzduch)
vybrana cizokrajna zvirata

znat vyznam lesa, spoleCenstvi strom,
rostlin, hub
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci predmét: Clovék a piiroda Roc¢nik: 7. (2. stupen)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

ZAKLADNI POZNATKY EV

Z PRIRODOPISU

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védeét o zédkladnich Zivotnich funkcich

védét, které ¢innosti Zivotnimu prostifedi pomahaji a
které ho poskozuji

dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pti
poznavani piirody

seznamit se zakladnimi pravidly
bezpecného chovani pti poznavani
piirody

pravidla bezpe¢ného chovani
pii poznavani ptirody
prevence Urazli a nemoci pii
pohybu v piirodé

veédét, jak chranit ptirodu na trovni jedince

seznamit se s ochranou piirody

ochrana piirody — CO miizeme
udé¢lat jako jednotlivec
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: vodstvo, horstvo, niziny — barevné znaceni | OSV

ZAKLADNI POZNATKY nacvi¢ovat orientaci na mapé na mapé EV

ZE ZEMEPISU
orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

podle barev

vyhledavani vodstva, horstva, nizin —
prakticky nacvik na mapé

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky, a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj,
region, podle bydlisté nebo mista Skoly

orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodu

veédét o druzich a zplisobech dopravy
Vv regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

seznameni se s druhy dopravy a
zpusobech dopravy

nejbéznéjsi druhy a zptsoby dopravy
podle zptsobu, ve kterém se nachazi
dopravni cesta (voda, vzduch, pevnina),
dopravni prostifedky

veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu

uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

osvojit si zdklady bezpecného
pobytu a pohybu ve volné

prirodé

prakticky nacvik pohybu v piirodé
prevence Urazll a nemoci spojenych
S pohybem v piirod¢

adekvatné jednat pti nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova

témata
Zak by mel: Zak by mel: opakovani ze 7. ro¢niku | OSV
ZAKLADNI POZNATKY znét pojem téleso nazorné priklady EV
ZFYZIKY rozpoznat, zda se téleso pohybuje, nebo

poznat zda je téleso v klidu €1 v pohybu viic¢i jinému

télesu

je v klidu

rozeznat zdroje tepla

znat zdroje tepla v prirodé

urcovani zdroju tepla
V ptirod¢ - oheinl

rozpoznat jednotliva skupenstvi

védét o preménach skupenstvi — tani a
tuhnuti

skupenstvi jako vlastnost
téles - tani a tuhnuti

rozeznat zdroje zvuku

rozeznat zdroje zvuku

pojem ozveéna
zdroje zvukl kolem nés

védet o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a na zdravi ¢lovéka

seznameni se se Skodlivosti nadmérného
hluku

Skodlivost nadmeérného
hluku

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

A

znat nejbeznéjsi zdroje svétla

ptirodni (Slunce, hvézdy,
ohen, blesk)

a umélé zdroje svétla
(zérovka, zativky)

znat zasady bezpe¢nosti pii praci s elektrickymi
piistroji

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich
disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

znat pojem Zemé¢ a jeji pohyb

Zem¢ a jeji pohyb kolem
sve osy a kolem Slunce -
ukazky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: rozliSovat rozpustné a nerozpustné osv

ZAKLADNI POZNATKY rozlisit zakladni vlastnosti latek — | latky (obrazky) EV

Z CHEMIE rozpustné a nerozpustné urychlovani rozpousténi latky

rozliSit zékladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

michanim
urychlovani rozpousténi latky
zvysenim teploty

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova,
odpadni

rozliSovat rozdil mezi pitnou a
uzitkovou vodou

vyznam pitné vody a uzitkové vody
symboly znacici pitnou vodu a
nepitnou vodu

veédét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot Cloveka, zvitat 1
rostlin

veédét o kysliku jako slozce vzduchu

kyslik jako nezbytna soucast
vzduchu;

vzduch jako zédkladni slozka Zivota
lidi, zvitat i rostlin

veédét o znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

znat pojem Cista a zneCisténad voda
znat pojem Cisty a znecistény
vzduch

¢ista x znecisténa voda

tovarny, auta jako zdroj znecisténi
vody

¢isty x znecistény vzduch

mozné zdroje znecisténi vzduchu,
smog

poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi
pracovat

poznat nebezpecné latky a
ptipravky v domacnosti
seznamit se s etiketami
nebezpecnych vyrobkl

nebezpecné latky a ptipravky
v domécnosti
poznavani podle etiket

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

poznat nejbéznéjsi 1éciva
seznamit se s pojmem navykova
latka

léky a lé¢iva — poznavani podle
obalu, tvaru

nebezpeci

navykoveé latky, prevence
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

zak by mél: zak by mél: opakovani z pedchoziho | OSV

ZAKLADNI POZNATKY ziskat zakladni védomosti o déni ro¢niku EV

Z PRIRODOPISU vV ptirodé b&hem ro¢nich obdobi nazorné ukazky

ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé béhem
ro¢nich obdobi

pozorovani ptirody

veédét o zplisobu péce o rostliny a zvirata béhem
roku

veédét o zptisobu péce o zvirata a
rostliny béhem roku

péce o domaci zvite,
péce o lesni zvér
péce rostliny

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

houby jedlé x jedovaté
(ukézky, poznavani)
zasady sbéru, prvni
pomoc pii otraveé
houbami

veédét o vyznamu hospodaisky dulezitych rostlin a
jejich péstovani

veédét o vyznamu hospodarky dalezitych
zvitat a rostlin

pojem hospodaiské zviie,
hospodaiska rostlina
uzitek hospodarskych
zvirat, rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a Zivoc¢ichli

seznamit se s vybranymi zastupci zvitat
a rostlin

vybrané druhy zvirat
podle Zivotniho prostiedi
(zemg, voda, vzduch)
vybrana cizokrajna
zvitata

vybrané druhy rostlin —
jedovaté rostliny, byliny
(1é¢ivé) - vyznam

znat vyznam lesa, spoleCenstvi stromd, rostlin, hub
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci predmét: Clovék a piiroda Roc¢nik: 8. (2. stupen)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: jednotlivé ¢asti osVv

ZAKLADNI POZNATKY lidského téla, jejich EV

Z PRIRODOPISU seznamit se s jednotlivymi | funkce - seznameni

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o
zékladnich Zivotnich funkcich

¢astmi lidského téla

veédét, které ¢innosti Zivotnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pti poznavani
ptirody

seznamit se se zakladnimi
pravidly bezpecného
chovani pii poznavani
piirody

pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani
prirody

prevence Urazl a
nemoci pii pohybu v
piirodé

veédét, jak chranit ptirodu na trovni jedince

seznamit se s ochranou
ptirody

ochrana piirody a
zivotniho prosttedi —
co mizeme udélat
jako jednotlivec
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 8. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: vodstvo, horstvo, niziny — osv

ZAKLADNI POZNATKY orientovat se na map¢ podle barev barevné znaceni na mapé EV

ZE ZEMEPISU
orientovat se na mapé¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

vyhledavani vodstva, horstva,
nizin — prakticky nacvik na
map¢

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky, a jeji sousedni staty, védet, co jsou
statni hranice

najit na mapé zemeépisnou polohu
Ceske republiky, veédét, co jsou statni
hranice

vyhledavani CR na mapé
statni hranice

vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj, region,
podle bydlisté nebo mista Skoly

vyhledat na map& CR hlavni mésto
a mésto bydlisté

vyhledavani na map¢ — Praha a
mesto, kde zijeme

orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych
bod

védét o druzich a zptsobech dopravy v regionu,
na uzemi CR, do zahranic¢i

seznameni se s druhy dopravy a
zpusobech dopravy

nejbéznéjsi druhy a zplisoby
dopravy

podle zptsobu, ve kterém se
nachazi dopravni cesta (voda,
vzduch, pevnina), dopravni
prostfedky, hromadna doprava

veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a
pobytu ve volné ptfirodé

osvojit si zdklady bezpec¢ného pobytu
a pohybu ve volné ptirodé

prakticky nacvik pohybu

V ptirodé

prevence Urazll a nemoci
spojenych s pohybem v piirodé

adekvatn€ jednat pfi nebezpeci zivelné pohromy
a ohroZeni Zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova

témata
Zak by mel: Zak by mel: opakovani 8. ro¢niku osv
ZAKLADNI POZNATKY znét pojem téleso nazorné priklady EV
ZFYZIKY rozpoznat, zda se téleso zakladni druhy pohybu (otacivy,

poznat zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vici
Jinému télesu

pohybuje, nebo je v klidu

posuvny)
pohybovy vztah téles vii¢i jinému
télesu

rozeznat zdroje tepla

znat zdroje tepla v doméacnosti

urc¢ovani zdroju tepla v domacnosti —
elektrické spotiebice

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozpoznat jednotliva
skupenstvi

teplota varu kapaliny, jednotliva
skupenstvi (rozliSovani)

rozeznat zdroje zvuku

rozeznat zdroje zvuku

zdroje zvukl kolem nés (domacnost,
mesto, ptiroda)

védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a na zdravi ¢lovéka

seznameni se se Skodlivosti
nadmérného hluku

Skodlivost nadmérného hluku
kdy zvuk (hluk) skodi - priklady

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

seznamit se s druhy energie

jednoduché druhy energie (elektricka,
mechanicka, tepelna, jaderna)

rozpoznat zdroje svétla

znat nejbéznéjsi zdroje svétla

principy a pouziti jednoduchych
optickych ptistroji (lupa, dalekohled)

znat zésady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

seznamit se se zasadami pti
praci s elektrickymi ptistroji

pravidla bezpe¢né prace s elektrickymi
ptistroji

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich
disledky — stfidani dne a noci, rocnich obdobi

védeét, co souvisi dvojim
pohybem Zemé

Zemé a jeji pohyb kolem své osy a
kolem Slunce — ukazky

dasledky dvojiho pohybu Zemé —
stfidani ro¢nich obdobi, stfidani dne a
noci - ukazky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci predmét: Clovék a piiroda

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: rozliSovat rozpustné a nerozpustné osv

ZAKLADNI POZNATKY rozlisit zakladni vlastnosti latek — latky (obrazky) EV

Z CHEMIE rozpustné a nerozpustné urychlovani rozpousténi latky

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustnée

michanim
urychlovani rozpousténi latky
zvySenim teploty — praktické ukazky

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

pitna, uzitkova, odpadni voda -
rozliSeni

veédeét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka,
zvitat 1 rostlin

veédét o kysliku jako sloZce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro zZivot ¢lovéka, zvirat
i rostlin

kyslik jako nezbytna soucast
vzduchu

vzduch jako zékladni slozka Zivota
lidi, zvitat i rostlin

veédét o znecistovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

veédét o zneciStovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

¢ista x znecCisténd voda

tovarny, auta jako zdroj znecisténi
vody

¢isty x znecistény vzduch

mozné zdroje znecisténi vzduchu,
smog

poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v doméacnosti a
bezpeéné s nimi pracovat

poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané V domacnosti a bezpecné
s nimi pracovat

nebezpecné latky a pfipravky

v domécnosti

poznavani podle etiket

zasady bezpecnosti pii praci s nimi

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

léky a lé¢iva — poznavani podle
obalu, tvaru

nebezpeci

navykoveé latky, prevence
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: opakovani z 8. ro¢niku — osVv

ZAKLADNI POZNATKY ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé | ro¢ni obdobi, EV

Z PRIRODOPISU béhem roc¢nich obdobi charakterizovat zmény

ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé
béhem roc¢nich obdobi

ptirody v prab&hu rocnich
obdobi

veédét o zplisobu péce o rostliny a zvitrata
béhem roku

veédét o zplisobu péce o zvirata a rostliny
béhem roku

stavba, tvar a funkce rostlin
(koten, stonek, list, kvet,
semeno, plod)

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

poznat nase nejbeznéjsi jedlé a jedovaté
houby

houby jedlé x jedovaté
(ukézky, poznavani)
zasady sbéru, prvni pomoc
pii otravé houbami
praktickd cviceni —
vyhledavani jedlych a
nejedlych hub na obrazku

veédét o vyznamu hospodaisky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

veédét o vyznamu hospodaisky dulezitych
zvitat a rostlin

pojem hospodaiské zviie,
hospodaiska rostlina

uzitek hospodaiskych zvitat,
rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a Zivo¢ichli

seznamit se s vybranymi zastupci zvitat a
rostlin

vybrané ohrozené druhy
zvirat a rostlin
kriticky ohroZené druhy

znat vyznam lesa, spolecenstvi strom,
rostlin, hub

védét, jaky ma vyznam les

vyznam lesa — soucasti,
obyvatelé

pojem chranéné krajinné
uzemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

zak by mél: zak by mél: jednotlivé asti lidského téla, oSV

ZAKLADNI POZNATKY jejich funkce - seznameni EV

Z PRIRODOPISU seznamit se s jednotlivymi &astmi

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védeét o zékladnich Zivotnich
funkcich

lidského téla

veédét, které ¢innosti Zivotnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
pii poznavani ptirody

seznamit se se zakladnimi
pravidly bezpecného chovani pii
poznavani piirody

pravidla bezpe¢ného chovani pti
poznavani prirody

prevence Urazli a nemoci pii
pohybu v piirodé

veédét, jak chranit ptirodu na trovni jedince

seznamit se s ochranou piirody

ochrana ptirody a Zivotniho
prostiedi — co miizeme udé¢lat jako
jednotlivec
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: vodstvo, horstvo, niziny — barevné osv

ZAKLADNI POZNATKY orientovat se na mapé podle barev znadeni na mapé EV

ZE ZEMEPISU
orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

vyhledavani vodstva, horstva, nizin —
prakticky nacvik na mapé

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky, a jeji sousedni staty, védet, co
jsou statni hranice

najit na mapé sousedni staty Ceské
republiky

vyhledavani sousednich stati CR na
mapé

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj,
region, podle bydlisté nebo mista Skoly

vyhledat na mapé& CR hlavni mésto
a mésto bydlisté

vyhledavani na mapé — Praha a
meésto, kde zijeme

orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodu

védét o druzich a zplisobech dopravy
V regionu, na uzemi CR, do zahranici

seznameni se s druhy dopravy a
zpusobech dopravy

nejbéznéjsi druhy a zptisoby dopravy
podle zptsobu, ve kterém se nachazi
dopravni cesta (voda, vzduch,
pevnina), dopravni prostredky,
hromadné doprava

veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu

uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

osvojit si zaklady bezpecného pobytu
a pohybu ve volné ptirodé

prakticky nacvik pohybu v piirodé
prevence Urazll a nemoci spojenych
S pohybem v piirod¢

adekvatn€ jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci predmét: Clovék a piiroda

Rocnik: 10. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: opakovani 9. ro¢niku osv

ZAKLADNI POZNATKY znat pojem téleso nazorné piiklady — jednoduché stroje a jejich uzitiv | EV

ZFYZIKY
poznat zda je téleso v klidu ¢i
V pohybu vi¢i jinému télesu

rozpoznat, zda se téleso
pohybuje, nebo je v klidu

praxi

zakladni druhy pohybu (otacivy, posuvny +
pfimocary, kitvocary - rozlisit)

pohybovy vztah téles vii¢i jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

znat zdroje tepla v doméacnosti
znat zdroje tepla v pfirodé

zdroje tepla v doméacnosti — elektrické spotiebice
zdroje tepla v ptirod¢ — ohen, Slunce

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozpoznat jednotliva
skupenstvi

teplota varu kapaliny, jednotliva skupenstvi
nazorné piiklady zmény skupenstvi kolem nas
tani a tuhnuti — sezndmeni s pojmy

rozeznat zdroje zvuku

rozeznat zdroje zvuku

zdroje zvukl kolem nés (dim, mésto, priroda)

veédét o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostfedi a na zdravi
cloveéka

védét o vlivu nadmérného
hluku na zivotni prosttedi a na
zdravi ¢lovéka

Skodlivost nadmérného hluku
kdy zvuk (hluk) skodi — ptiklady
ochrana sluchu pfed hlukem

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

jaderna energie, elektrarna, ochrana lidi pred
jadernym zarenim

rozpoznat zdroje svétla

rozpoznat zdroje svétla

praktické vyuziti jednoduchych optickych pftistroji,
vyuziti zrcadel

znat zésady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

znat zésady bezpecnosti pti
praci s elektrickymi pfistroji

bezpecnost pii praci s elektrickymi ptistroji

byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich dusledky — stiidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
disledky — stfidani dne a noci,
rocnich obdobi

Zem¢ a jeji pohyb kolem své osy a kolem Slunce —
ukazky
mésicni faze - seznameni

*10. ro¢nik je poslednim ro¢nikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci predmét: Clovék a piiroda

Rocnik: 10. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: paliva — ropa, uhli, zemni plyn, ptiklady | OSV

ZAKLADNI POZNATKY | rozlisit zdkladni vlastnosti litek — rozpustné a vyuziti EV

Z CHEMIE nerozpustné mimotadné udalosti — Uniky

rozliSit zakladni vlastnosti
latek — rozpustné,
nerozpustne

nebezpecnych latek, ekologické
katastrofy, havarie chemickych provozu
— seznameni, ukazky

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni

cistota vody
ochrana vody pted zneciSténim

veédét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro zivot Cloveéka, zvitat i
rostlin

veédét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot Cloveka, zvitfat 1 rostlin

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy —
seznameni s pojmy + jejich vliv na
zdravi ¢loveka

veédét o zneCistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli — tovarny, auta

veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny, auta

plasty a jejich vyuziti a likvidace

poznat, podle etikety,
chemické vyrobky pouzivané
Vv domacnosti a bezpecné

s nimi pracovat

poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi
pracovat

stavebni pojiva — cement, vapno, sadra
— uziti v praxi
bezpecnost pii praci

ziskat zakladni védomosti o
lé¢ivech a navykovych
latkach

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

hotlaviny — zasady zachazeni, prvni
pomoc pii poleptani, popaleni
navykoveé latky, prevence

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci predmét: Clovék a piiroda

Rocnik: 10. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: zmény u rostlin a zivo¢ichli béhem ro¢nich obdobi | OSV

ZAKLADNI POZNATKY | ziskat zdkladni védomosti o déni (opadéavani, piiprava na zimni spanek)

Z PRIRODOPISU V piirodé béhem roénich obdobi

ziskat zakladni védomosti o
déni v ptirod¢ béhem
ro¢nich obdobi

veédét o zplisobu péce o
rostliny a zvifata béhem
roku

veédét o zpusobu péce o zvirata a
rostliny béhem roku

ochrana rostlin, vyuziti hospodafskych rostlin
chranéné rostliny, 1é¢ivé rostliny, plody jedovatych
rostlin — pojmy, ukazky)

poznat nase nejbéznéisi
jedlé a jedovaté houby

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

houby jedlé x jedovaté (ukazky, poznavani)

zasady sbéru, prvni pomoc pii otravé houbami
prakticka cviceni — vyhledavani jedlych a nejedlych
hub na obrazku

veédét o vyznamu
hospodarsky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

veédét o vyznamu hospodaisky
dalezitych zvirat a rostlin

pojem hospodaiské zvite, hospodarska rostlina,
uzitek hospodarskych zvitat, rostlin

znéat vybrané zastupce
rostlin a zivocichi

znéat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

vyznamni zastupci zivoCichil podle zivotniho
prostiedi (voda, vzduch, zem¢)

znat vyznam lesa,
spolecenstvi stromtl, rostlin,

hub

znat vyznam lesa, spoleCenstvi stromd,
rostlin, hub

praktické poznavani ptirody — vychazky,
pozorovani piirody

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢aste¢nym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Rocnik: 10. (2. stuperi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: stavba a funkce jednotlivych ¢asti osv

ZAKLADNI POZNATKY lidského té&la EV

Z PRIRODOPISU znét jednotlivé ¢asti lidského t&la a umét je

znat jednotlivé Casti lidského téla a
umeét je pojmenovat, védét o zakladnich
zivotnich funkcich

pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

veédét, které ¢innosti Zivotnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

védet, které cinnosti Zivotnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

¢innosti, které poskozuji Zivotni
prostredi

¢innosti, které jsou prospeésné
zivotnimu prostiedi

dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného
chovani pii poznavani ptirody

dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného
chovani pti poznavani piirody

pravidla bezpe¢ného chovani pti
poznavani prirody

prevence Urazli a nemoci pii
pohybu v piirodé

veédét, jak chranit ptirodu na Grovni
jedince

vedét, jak chranit ptirodu na trovni jedince

ochrana piirody a zivotniho
prostiedi — co miizeme udé¢lat jako
jednotlivec

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢aste¢nym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Clovék a priroda

Rocnik: 10. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: vodstvo, horstvo, niziny — barevné znac¢eni | OSV

ZAKLADNI POZNATKY orientovat se na mapé podle barev, na mapé EV

ZE ZEMEPISU
orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

rozliSit vodstvo, horstvo, niZiny

vyhledavani vodstva, horstva, nizin —
prakticky nacvik na mapé
CR a jeji Clenitost

najit na mapé zemepisnou polohu
Ceské republiky, a jeji sousedni
staty, védet, co jsou statni hranice

najit na mapé zemepisnou polohu
Ceské republiky, a jeji sousedni staty,
veédét, co jsou statni hranice

vyhledavani sousednich stati CR na mapé
vyhledavani statnich hranic CR
vyhledavani CR na mapé¢ Evropy

vyhledat na mapé& Ceské republiky
kraj, region, podle bydlisté nebo
mista Skoly

vyhledat na mapé& Ceské republiky
kraj, region, podle bydlisté nebo mista
Skoly

vyhledavani na mapé — Praha a mésto, kde
Zijeme
vyhledat na map¢ jihoCesky kraj

orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodu

orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodu

mapa mésta — seznameni se, orientace na
map¢ podle bodii (hrad, nemocnice,
policie)

veédét o druzich a zplisobech dopravy
V regionu, na uzemi CR, do zahranici

veédét o druzich a zptisobech dopravy
Vv regionu, na uzemi CR, do zahranici

zptsoby dopravy v CR
MHD

veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech sveho
regionu

Kaplice, kostel, Dim kultury, kino — védét
0 nich, moznost navstévy

uplatiiovat v praxi zasady
bezpetného pohybu a pobytu ve
volné piirodé

uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

prakticky nacvik pohybu v pfirodé
prevence Urazl a nemoci spojenych
S pohybem v pfirodé

adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

adekvatng jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

pojem zivelné pohromy, jak se chovat pfi
mimotadnych udalostech a Zivelnych
pohromach

*10. ro¢nik je poslednim ro¢nikem druhého stupné, ocekdvany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni
Vyucovaci piredmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje
se v 1. - 6. ro¢niku jako samostatny piedmét 2 hodiny tydné, v 7. — 10. ro¢niku 1 hodina
tydné. Pro vyuku je vyuzivana kmenova ttida, venkovni prostory, herna.
Cilem predmétu Hudebné pohybova vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat piirozenou
potiebu déti setkavat se s hudbou. Rozvijime pohybove dovednosti, probouzime a
podporujeme umélecké citéni, tvorivost a fantazii. Hudebni vychova poméaha k psychickému i
fyzickému uvolnéni, k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti.
Vyucéovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, primérenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy préace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunika¢nich dovednosti, smysla, soustiedéni pozornosti, rozvijely pamét, fantazii
a tvotfivou napodobu. Vyuzivame Sirokou Skalu hudebnich a doprovodnych nastroji, CD
piehravace, vyukoveé programy a internet. Vyuka probiha vétsinou ve skupinach.
Hodnoceni
V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude Zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupa 1. a 2. obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni
smérodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
ocekavané vystupy v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zzak hodnocen dle spinéni ¢asti
danych vystupt na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci.
Do piredmétu Hudebni vychova jsou zaclenény tematické okruhy z prafezovych témat OSV,
MKV, EV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) - tematické
okruhy Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vniméani, pozornosti a

soustiedeni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani
» Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé¢
samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
» Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci

0 mné
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Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping

Mezilidske vztahy — vztahy a nase skupina

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci, rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupréci

Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika teci, vyraz

feci); fec téla, fe¢ zvuki, predméta a slov; cviceni pozorovani

Environmentalni vychova (EV) — tématické okruhy

Ekosystémy — lidskeé sidlo — mésto — vesnice; pole; les; voda

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana piirody a kulturnich
pamatek; primysl a Zivotni prostiedi

Zakladni podminky Zivota — voda; ovzdusi; pada (porozumeéni jejich vyznamu)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — ochrana zivotniho prostiedi v obci; nas Zivotni styl

Multikulturni vychova (MKV) — tematické okruhy

Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné umeélecké obohacovani riznych
kultur); osobni prispéni k zapojeni Zaka z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu
tridy

Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti raznych etnik

Etnicky pavod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i

jejich vzajemna rovnost; rizné zpasoby zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto piedmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci

Kompetence komunikativni:

Uc¢ime zéka dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» komunikovat s lidmi

» chépat obsah pisni, pouzivat nova slova z pisni

+ organizovat slovn¢ a gesty skupinu

» pouzivat riizné strategie (hru, dramatizaci), které vedou k rozvijeni schopnosti
komunikovat s ostatnimi lidmi

» poskytujeme zakovi potiebny prostor k samostatnému vyjadiovani svych

myslenek, nazort
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» zapojujeme zéka do ttidnich a Skolnich soutézi a akci (hudebni vystoupeni,
besidky...)

. povzbuzujeme zdka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych
hudebnich technik
Kompetence socialni a personalni:
Uc¢ime zaka dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
. navazovat vztahy s vrstevniky — pozadat o tanec, spole¢na hra na nastroj, nastroj
nebo pomoc k navazani komunikace
. uplatiiovat zékladni navyky spolec¢enského chovani — podékovat, respektovat hrani
ostatnich na nastroje a pomahat jim
. podilet se na jednoduchych socialnich aktivitdch — vyzvat ostatni k tanci v krouzku,
doprovazet ostatni na hudebni nastroje
. nabizime zaktim moznosti zapojovani se do kolektivu prostiednictvim her, tanecka,
skupinového zpévu a hrani na doprovodné nastroje

+ fixujeme u zaka zaklady spolecenského chovani v realnych situacich
. vedeme Zaky k ohleduplnosti pti hudebnich i tane¢nich projevech

* umozinujeme zadkim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socidlnich

aktivit

. rozvijime u zakt schopnost spolupréace s ostatnimi ptimou Ucasti v aktivitach tridy
Kompetence K i‘eseni problému:
Uc¢ime zéky dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
. fesit drobné problémy pii zpévu nebo hrani na nastroje na zaklad¢ naucenych
stereotypt a napodoby
. nenechat se odradit nezdarem

 vedeme zdky k wustdlenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a

doprovodnych nastroja

. zajistujeme zakam dostatek prilezitosti k zaziti ispéchu
. vytvatime u zaku stereotypni chovani pii feSeni nezdaru nachazenim pozitivnich
véci v jinych ¢innostech
Kompetence k uéeni:
. motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
. vedeme zaky k vyuzivani vhodnych pomucek

» podporujeme u zaka schopnost poznavat vlastni pokroky
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Kompetence ob¢anske:

Uc¢ime zaky dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
« respektovat spolec¢enské normy

. vedeme zéka ke zdravému zivotnimu stylu

Kompetence pracovni:

. vedeme zaky k rozsitovani svych komunikacnich schopnosti p#i kolektivni préci
» vedeme zaky k pracovni vydrzi a koncentraci

* u¢ime zaky dodrZzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI osvVv

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné | vnimat a napodobovat jednoduché CINNOSTI MKV

ptimétené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

melodie ¢i pisné dle aktudlnich
schopnosti (komunika¢ni schopnost)

pochopeni a interpretace rytmu dle
schopnosti zaka

uzivat pti hudebnich aktivitach rizné
hudebni nastroje ptimérene svym
schopnostem a dovednostem

seznameni se s riznymi hudebnimi
nastroji

Orffiv instrumentar
hudebni nastroje — seznameni, poznavani

vnimat, rozliSovat a napodobovat
ruzné nehudebni i hudebni zvuky

vnimat razné hudebni 1 nehudebni
zvuky

POSLECHOVE CINNOSTI
poslech riiznych hudebnich i nehudebnich
zvuk

soustiedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢i skladby

vnimat jednoduchou pisen

poslech jednoduché pisn¢

naucit se spravné hospodarit
S dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

rozvoj hospodareni s dechem

dechova cviceni

reagovat pohybem na hudbu

reagovat pohybem na hudbu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
vytleskdvani, hra na télo, hudebné-

pohyboveé hry
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

zdk by mél: zdak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI | OSV

zpivat jednoduché melodie ¢i | vnimat a napodobovat jednoduché napodobovani jednoduché melodie ¢i pisné MKV

pisné pfimétené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

melodie ¢i pisné dle aktudlnich
schopnosti (komunika¢ni schopnost)

rytmus a pohyb — pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace

uzivat pti hudebnich
aktivitach rizné hudebni
nastroje primefené svym
schopnostem a dovednostem

pouzivani raznych hudebnich nastroja

Orffiv instrumentar
hudebni nastroje — poznavani zékladnich
hudebnich nastroji podle zvuku

vnimat, rozliSovat a
napodobovat rtizné nehudebni
i hudebni zvuky

rozliSovat riizné hudebni
i nehudebni zvuky

POSLECHOVE CINNOSTI
poslech a rozliSovani riznych hudebnich 1
nehudebnich zvuka

soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

soustiedit se na poslech jednoduché pisné

poslech jednoduché pisn¢

naucit se spravné hospodatrit
S dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

rozvoj hospodareni s dechem

dechova cviceni

reagovat pohybem na hudbu

reagovat pohybem na hudbu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
vytleskavani, hra na télo, hudebné-pohyboveé hry
hudebné relaxaéni techniky
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI osvVv

zpivat jednoduché melodie ¢i zpivat jednoduché melodie ¢i pisné CINNOSTI MKV

pisné piimétené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace

interpretace lidovych pisni dle schopnosti
zéka

uzivat pti hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje
piiméfené svym schopnostem a
dovednostem

uzivat pti hudebnich aktivitach riizné
hudebni nastroje ptimétfene svym
schopnostem a dovednostem

Orffv instrumentar
hudebni nastroje — hra na jednoduché
nastroje

vnimat, rozliSovat a
napodobovat riizné nehudebni i
hudebni zvuky

vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné
nehudebni i hudebni zvuky

POSLECHOVE CINNOSTI
poslech a rozliSovani rtiznych hudebnich
1 nehudebnich zvuka

soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné
¢i skladby

soustiedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby

poslech jednoduché pisné — rozpoznavani
rytmu

naucit se spravné hospodatrit
S dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

naucit se spravné hospodatit s dechem a
snazit se srozumitelné vyslovovat

dechova a artikula¢ni cvi¢eni

reagovat pohybem na hudbu

reagovat pohybem na hudbu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
vytleskdvani, hra na télo, hudebné-
pohybové hry, pochod podle hudby,
pohybovy projev podle hudby -
improvizace

hudebné relaxaéni techniky

*3. roénik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi na prvnim stupni odekévany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A osvVv
zpivat pisné pfiméfené jeho zkouset zpivat pisné pfiméfené jeho individualni | INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI | MKV
hlasovému rozsahu a individualnim | schopnostem s ohledem na komunika¢ni nacvik zpévu lidovych a umélych | EV

schopnostem

schopnost

pisni pfiméteného rozsahu (s
doprovodem)

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony kratké-dlouhé, vyssi-nizsi

seznamit se s hudebnimi a nehudebnimi zvuky

hudebni a nehudebni zvuky —
seznameni se, rozliSovani

spravné, hospodarn¢ a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pti zpévu a rytmizaci
fikadel

spravné a pravidelné dychat

POSLECHOVE CINNOSTI
nacvik spravného a pravidelného
dychani

soustiedit se na poslech

jednoduchych skladeb

vhimat jednoduche skladby

poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pti hudebnich
aktivitach

seznameni se s vybranymi rytmickymi
hudebnimi nastroji

seznameni se s ndzvy a vzhledem
vybranych hudebnich néstroji —
poznavani, pojmenovavani

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

propojeni pohybu s hudbou

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

hudebné-pohybové hry, propojeni
pohybu a hudby. improvizace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

OovoO Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI osvVv
zpivat pisné ptimétené jeho zpivat pisné ptiméfené jeho individualni | CINNOSTI MKV
hlasovému rozsahu a schopnostem s ohledem na komunikaéni | zpév lidovych a umélych pisni EV

individualnim schopnostem

schopnost

pfiméfené¢ho rozsahu (s doprovodem)

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony kratké-dlouhé, vyssi-nizsi

rozliSovat hudebni a nehudebni zvuky

hudebni a nehudebni zvuky —rozliSovani

spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pti zpévu a rytmizaci
fikadel

spravné a pravidelné dychat

POSLECHOVE CINNOSTI
nacvik spravného a pravidelného dychani

soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

vhimat jednoduché skladby

poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pti hudebnich
aktivitach

seznameni se s vybranymi rytmickymi
hudebnimi nastroji

seznameni se s ndzvy a vzhledem
vybranych hudebnich néstroji —
poznavani, pojmenovavani

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

propojeni pohybu s hudbou

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
hudebné-pohyboveé hry, propojeni pohybu
a hudby. improvizace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI | OSV
zpivat pisné pfimétené jeho zpivat pisné piiméfené jeho hlasovému CINNOSTI MKV
hlasovému rozsahu a individudlnim rozsahu a individualnim schopnostem zpév lidovych a umélych pisni EV

schopnostem

ptiméieného rozsahu s ohledem na
individualni schopnosti zaka

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony
kratké-dlouhé, vyssi-nizsi

rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat tony kratké-dlouhé,
vyS$8§i-nizsi

mluveny a zpivany hlas
pojmy délka, vyska a sila tonu

Vv

spravné, hospodarn¢ a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pti zpévu a rytmizaci
fikadel

spravn¢, hospodarn¢ a pravidelné dychat a
snazit se o co nejlepsi vyslovovani pti zpévu
a rytmizaci fikadel

POSLECHOVE CINNOSTI
nacvik spravného a pravidelného
dychani

artikula¢ni cviceni a rozvoj
artikulacni obratnosti

soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pti hudebnich

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a
uzivat je pti hudebnich aktivitdch

poznavani, pojmenovavani a
pouzivani vybranych hudebnich

aktivitach nastrojui
propojit vlastni pohyb s hudbou, propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout | HUDEBNE POHYBOVE
zvladnout jednoduché tane¢ni hry jednoduché tanecni hry CINNOSTI

hudebné-pohybové hry, propojeni
pohybu a hudby. improvizace,
pochod podle hudebniho doprovodu

*6. roénik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, oéekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A osvVv
vyuzivat pévecké navyky, podle rozvijet osvojené pévecké navyky INSTRUMENTALNI CINNOSTI | MKV
individuélnich schopnosti a dovednosti rozvijet spravné dychani a vyslovnost zpév jednoduchych pisni podle EV

zvladat spravné dychéani a vyslovnost pfi
zpévu 1 mluveném projevu

individualnich schopnosti
dechova a artikula¢ni cvi¢eni

interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni arovni zvladnutelné lidové a
umelé pisné

interpretovat jednoduché pisné s ohledem
na aktualni schopnosti zaka

interpretace vybranych
jednoduchych pisni
doprovod pohybem

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

nacvik doprovodu jednoduchych pisni na
vybrané hudebni nastroje

vyuziti Orffovych nastroji jako
doprovod pisni, hra na télo
rytmizace pisni a fikadel

soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanr

nacvik soustfedéného poslechu skladeb
ruznych hudebnich zanr

POSLECHOVE CINNOSTI
poslech vybranych skladeb
ruznych hudebnich zanrt —
ukazky nasich i zahrani¢nich

interpreta
zvladnout zakladni kroky jednoduchého seznameni s dal§imi hudebné HUDEBNE POHYBOVE
tance pohybovymi hrami a moZnosti CINNOSTI
improvizovaného pohybu pti hudbé hudebné pohybové hry

(tanec)

tanec jako doprovod k hudbg¢ -
improvizace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova

témata
Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI osvVv
vyuzivat pévecké navyky, rozvijet osvojené pévecké navyky CINNOSTI MKV
podle individuélnich rozvijet spravné dychani a vyslovnost zpév jednoduchych pisni podle EV

schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

individualnich schopnosti
dechova a artikula¢ni cvi¢eni

interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni arovni
zvladnutelné lidové a umélé
pisné

interpretovat jednoduché pisné s ohledem na
aktualni schopnosti zéka

interpretace vybranych jednoduchych
pisni
pohybovy doprovod

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

nacvik doprovodu jednoduchych pisni na
vybrané hudebni nastroje

vyuziti Orffovych nastroji jako
doprovod pisni, hra na télo
rytmizace pisni a fikadel

soustiedit se na poslech
skladeb ruznych hudebnich
zanra

nacvik soustfedéného poslechu skladeb riznych
hudebnich zanr

POSLECHOVE CINNOSTI
poslech vybranych skladeb rtiznych
hudebnich zanra — ukézky nasSich 1
zahraniCnich interpretti

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout hudebné pohybove hry a
improvizovany pohyb podle hudby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
hudebné pohybové hry
improvizovany pohyb podle hudby
(tanec)

223



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A Y
vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich | rozvijet osvojené pévecké navyky INSTRUMENTALNI CINNOSTI | MKV
schopnosti a dovednosti zvladat spravné rozvijet spravné dychani a vyslovnost | zpév jednoduchych pisni podle EV

dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném
projevu

individualnich schopnosti
dechova a artikula¢ni cviceni

interpretovat vybrané a vzhledem
k individuélni arovni zvladnutelné lidové a
umeélé pisné

interpretovat jednoduché pisné
s ohledem na aktualni schopnosti zaka

interpretace vybranych
jednoduchych pisni

pohybovy doprovod
interpretace lidovych i umélych
pisni

oblibené pisné zaka- poslech,
improvizace

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

nacvik doprovodu jednoduchych pisni
na vybrané hudebni nastroje

vyuziti Orffovych nastroji jako
doprovod pisni, hra na télo
rytmizace pisni a fikadel

soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanr

nacvik soustfedéného poslechu
skladeb riznych hudebnich Zanra

POSLECHOVE CINNOSTI
poslech vybranych skladeb
ruznych hudebnich zanrt —
ukéazky nasSich i zahrani¢nich

interpreta
zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance | zvladnout hudebn& pohybové hry a HUDEBNE POHYBOVE
improvizovany pohyb podle hudby CINNOSTI
zvladani relaxace pii hudbe, hudebné pohybové hry

seznameni s prvky muzikoterapie

improvizovany pohyb podle
hudby (tanec)

relaxa¢ni techniky, prvky
muzikoterapie
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 10. (2. stuperii)

OovoO Skolni vystup Uc¢ivo Prirezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI osvVv
vyuzivat pévecké navyky, podle vyuzivat pévecké navyky, podle CINNOSTI MKV
individuélnich schopnosti a individuélnich schopnosti a zpev jednoduchych pisni podle EV

dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pii zpévu 1 mluveném
projevu

dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu 1 mluveném
projevu

individualnich schopnosti
dechova a artikulacni cviceni
pojmy nota, notova osnova, hudebni kli¢

interpretovat vybrané a vzhledem
k individuélni arovni zvladnutelné
lidové a umglé pisné

interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni drovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

interpretace vybranych jednoduchych pisni
pohybovy doprovod

interpretace lidovych i umélych pisni
oblibené pisn¢ zaka- poslech, improvizace

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

doprovéazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisn¢€ na rytmické
hudebni nastroje

vyuziti Orffovych nastroj jako doprovod
pisni, hra na télo
rytmizace pisni a fikadel

soustiedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanra

soustiedit se na poslech skladeb
ruznych hudebnich zanr

POSLECHOVE CINNOSTI

poslech vybranych skladeb rtiznych
hudebnich zanrt — ukézky naSich 1
zahraniCnich interpretli, rozpoznavani zvuka
vybranych hudebnich nastroji

seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
hudebné pohybové hry

zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct
relaxacni techniky, prvky muzikoterapie

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, ogekavany vystup je soucasné i castecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:
Vyucuje se v 1. — 6. ro¢niku 1 hodinu tydné, v 7. — 10. roéniku je ¢asova dotace 2 hodiny
tydng, z toho je piedmét posilen o 1 hodinu z ¢asové disponibilni hodiny.
Vyucovaci piredmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura.
Pro vyuku je moZno vyuzit kmenovou tfidu a Skolni zahradu.
Realizace ¢innosti, které piimo souviseji s vyukou a probihaji mimo uvedend mista, bude
projednana s vedenim $koly a za¢lenéna do Skolnich plant. Pti vyucovacim procesu ugditel
i 7zaci v maximalni mozné mife vyuzivaji vSechny vhodné a dostupné ucebni pomucky
(obrazovy material, knihy, ¢asopisy, PC programy, ndzorné pomacky i véci denni potieby).
Nasim cilem je, aby Zak:

o ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav, moznosti

e rozvijel se podle svych individualnich schopnosti

e zvladl vlastni jednoduchy vytvarny projev

e pracoval s barvami, liniemi a geometrickymi tvary

e vyuzival smyslové vjemy, fantazii, prozitky, vlastni zkuSenosti a estetické citéni pri

vytvarnych ¢innostech

e prezentoval své prace v ramci tiidy, Skoly, pti vyzdobé skoly

e realizoval za pomoci ucitele vlastni tvarei zamer

e nachazel za pomoci ucitele vhodné metody a postupy

e rozvijel své estetické citéni

e zkousSel pod vedenim ucitele netradi¢ni vytvarné techniky

e pfijimal hodnoceni své prace a porovnaval je se spoluzaky

Formy a metody prace:

Vychézeji z didaktickych zasad piimétenosti, posloupnosti a ndzornosti. Jednotlive formy a
metody prace rozvijeji grafomotorické schopnosti, slovni z&sobu, pamét, estetické citéni,
umoziuji zakim vyjadiit mimoslovné své pocity, vjemy, zazitky i momentalni nalady a jsou
voleny s ohledem na vék a mentélni droven zaku.

V hodindch pievazuji praktické ¢innosti. Zaci pracuji pod vedenim ugitele a postupuji za
slovniho doprovodu a nazorné ukazce po jednotlivych krocich. Vyuka probihd individuéling,

¢i ve skupinach.
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Vyuzivame nazornych ukazek, zazitka, knizek a motivacniho vypraveéni. Pro praktickou ¢ast
hodiny vyuZivame rozmanité vytvarné pomucky a material s ohledem na celkovou mentéalni i

motorickou troven zaka.

Hodnoceni:

V 1, 2., 4. a5. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupu v 1. a 2. obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci. Ve 3. a 6. jsou pro hodnoceni urcujici
ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni o¢ekavané vystupy
v 10. roéniku, v 7., 8., 9. ro¢niku bude Zak hodnocen podle splnéni ¢asti danych vystupi na

druhém stupni. Kritériem bude opét samostatnost a pristup k praci.

Do predmétu Vytvarnd vychova jsou zaclenény okruhy z prafezovych témat: OSV, MKV,
EV Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematicke okruhy
Osobnostni rozvoj
* Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani
« Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samemu; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
» Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci
0 mné
Socialni rozvoj
» Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné
* Mezilidské vztahy — vztahy a nase skupina
» Spoluprace a soutéZivest — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupréaci
« Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika teci, vyraz
feci); rec téla, fe¢ zvuku, predmeéta a slov; cviceni pozorovani
Environmentalni vychova (EV) — tematické okruhy
» Ekosystemy — lidské sidlo — mésto — vesnice; pole; les; voda
» Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana piirody a kulturnich
pamatek; primysl a zivotni prostredi
»  Zikladni podminky Zivota — voda; ovzdusi, puda (porozumeni jejich vyznamu)

« Vztah ¢loveka k prostiedi — ochrana zivotniho prostiedi v obci; nas Zivotni styl
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Multikulturni vychova (MKYV) — tematické okruhy
» Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani ruznych kultur);
osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy
« Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého c¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti raznych etnik
« Etnicky pivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale i

jejich vzajemna rovnost; razné zptisoby zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvafeni a rozvijeni

nasledujicich kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Z4k:
. snazi se samostatné pracovat a pouzivat piedlozené pomucky;
. pochvalu vnima jako motivaci k dal$imu uceni;
. uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich;

Kompetence Kk FeSeni problému
. fesi znamé situace a problémy pFiméiené ke svym moznostem na zakladé
napodoby a vlastnich zkuSenosti;
o pii nezdaru zkousi problém znovu piekonat;
o vi, kde ma hledat pomoc, pokud neni schopen problém fesit

Kompetence pracovni

. ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti;

o zvlada zakladni pracovni dovednosti;

o pIni zadané jednoduché ukoly podle instrukci a nau¢eného pracovniho postupu;
o soustiedi se na praci, kterou vykonava;

o pracuje v kolektivu a podili se na spole¢nych Ukolech;

o dodrzuje zasady bezpecnosti pti pracovnich ¢innostech podle nau¢enych
stereotypti

Kompetence Kk feSeni problémi

o piekonavat problémy piimérené svym moznostem

J fesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti
o nenechat se pri praci odradit nezdarem

o v piipadé potieby si vyzadat pomoc ucitele
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Kompetence komunikativni

Vedeme zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

. komunikovat s lidmi ptimeérené svym schopnostem

o vyjadiovat své pocity, prozitky, nalady vhodnym zptisobem

o pouzivat jednoduché obrazové materialy a rozumét jejich obsahu
. zapojit se v rdmci kolektivu do spole¢nych tvar¢ich ¢innosti

Kompetence sociélni a personalni
Chceme Zaka naucit vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem:
o zapojit se do raznych skolnich i mimoskolnich aktivit
o vyuzivat spravnych navyku spolec¢enského chovani
Kompetence obéanské
S ohledem na moznosti a schopnosti zaka jej chceme naucit:

. vyuzivat ziskané dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: seznameni se s pastelkami, vodovymi barvami | OSV

zvladnout nejzakladnéj$i | sezndmit se zakladnimi prosttedky pro a prstovymi barvami MKV

dovednosti pro vlastni
tvorbu

kresbu a malbu a nacvi€ovat jejich pouziti
rozvijet grafomotoriku a jemnou motoriku

kresba/malba dle jednoduchého navodu
paralelni kresha

grafomotorickd cvi€eni (rozvoj grafomotoriky),
uvolnovaci cviceni, rozvoj jemné motoriky
omalovanky

rozpoznavat, pojmenovat
a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech

Z bézného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby
i tvorby ostatnich

rozpoznavat s pomoci uéitele zakladni
barvy (ndvodné otazky)

rozpoznavani a ptirazovani zakladnich barev

uplatiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pii tvarcich
¢innostech

seznamit se s prostiedky pro vyjadieni
emoci, pocitl a nalad

malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky
a jejich kombinace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 2. (1. stupeni, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: kresba/malba dle jednoduchého navodu osv

zvladnout nejzakladné;si seznamit se se zakladnimi prostfedky pro paralelni kresha MKV

dovednosti pro vlastni
tvorbu

kresbu a malbu a nacvi€ovat jejich pouziti
rozvijet grafomotoriku a jemnou motoriku

tvofeni pomoci prstovych barev
grafomotoricka cviceni (rozvoj
grafomotoriky), uvolfiovaci cviceni, rozvoj
jemné motoriky

omalovanky

rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech

Z bézného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

rozpoznavat s pomoci uéitele zakladni tvary a
objekty (otazky)

rozpoznavani a piitazovani zakladnich
tvart a objekti z bézného Zivota

uplatiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pii tvarcich
¢innostech

seznamit se s prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitl a nalad

malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace
vybarvovani obrazki
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: kresba/malba dle predlohy, zadani | OSV

zvladnout nejzakladné;jsi dovednosti pro zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti ucitele MKV

vlastni tvorbu

pro vlastni tvorbu

tvofeni pomoci prstovych barev
grafomotoricka cviceni (rozvoj
grafomotoriky), uvoliovaci
cviceni, rozvoj jemné motoriky
omalovanky

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na

piikladech z bézného zivota a ve

vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného zivota
a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

rozpoznavani, pojmenovavani a
porovnavani zakladnich tvart a
objektii z bézného zivota, ve
vysledcich vlastni i cizi tvorby

uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a
fantazii pii tvar¢ich ¢innostech

uplatiovat vlastni zkusenosti, prozitky
a fantazii pii tviircich ¢innostech

malba a kresba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace, pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty)

netradicni vytvarné techniky
vybarvovani obrazka

*3. ro¢nik je poslednim ro¢nikem prvniho obdobi na prvnim stupni o¢ekdvany vystup je sou¢asné i

gaste¢nym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

Oovo Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: grafomotorickd a uvoliovaci cvi¢eni osv
uplatiiovat zakladni uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni vyjadfovani pocitli, emoci, nalad a vlastni | MKV
dovednosti pro vlastni tvorbu fantazie — volna kresba/malba tradi¢énimi | EV

tvorbu

1 netradi¢nimi technikami

rozliSovat, porovnavat, ttidit
a pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti ve
vlastni tvorbé

rozliSovat a porovnavat linie, tvary a objekty,
ptipadné je uplatnit ve vlastni tvorbé

rozliSovani a porovnavani linii (tenka,
silnd), zakladnich tvart a objektl
uplatiiovani ve vlastni tviir¢i ¢innosti

pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, sluchovych i
hmatovych vjema, vlastnich
prozitkil, zkusenosti a
fantazie

vychazet pii tvorbé ze svych smyslovych vjemu
a zkuSenosti

kresba/malba pozorovaného objektu
rozvoj hmatového vnimani (rozliSovani
ruznych objektl podle hmatu)

vyjadiit pocit z vnimani
vlastni tviiréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: grafomotorickd a uvoliovaci cvieni osv

uplatnovat zakladni dovednosti | uplatiovat zakladni dovednosti pro vyjadfovani pocitd, emoci, nalad a vlastni MKV

pro vlastni tvorbu vlastni tvorbu fantazie — volna kresba/malba tradi¢nimi EV

1 netradi¢nimi technikami

rozliSovat, porovnavat, tiidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti ve vlastni
tvorbé

rozliSovat a porovnavat linie, tvary a
objekty, ptipadné je uplatnit ve
vlastni tvorbé

rozliSovani a porovnavani linii (tenka, silnd),
zakladnich tvarti a objektt
uplatiovani ve vlastni tviirci Cinnosti

pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, sluchovych i
hmatovych vjema, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie

vychazet pii tvorbé ze svych
smyslovych vjemu a zkuSenosti

kresba/malba pozorovaného objektu

rozvoj hmatového vnimani (rozliSovani rtiznych
objektli podle hmatu)

rozvoj fantazie — jednoducha tvorba dle vlastni
fantazie

vyjadiit pocit z vnimani vlastni
tvlrc¢i ¢innosti (mimoslovné,

graficky)

snazit se o hodnoceni vlastni tvurc¢i
¢innosti pomoci navodnych otazek
ucitele

vystavka vysledki tviir¢i ¢innosti, prezentace
V ramci ttidy
sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich

234



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6. (1. stupen, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: grafomotorickd a uvoliovaci cvieni osv

uplatiovat zakladni dovednosti | uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni | vyjadfovani pocitti, emoci, nalad a vlastni MKV

pro vlastni tvorbu tvorbu fantazie — volna kresba/malba tradi¢nimi EV

1 netradi¢nimi technikami

rozliSovat, porovnavat, tidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti ve vlastni
tvorbé

rozliSovat, porovnavat, téidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti ve vlastni tvorbé

rozliSovani a porovnavani linii (tenka, silna,
rovna, kiiva), zdkladnich tvart a objekti
uplatiovani ve vlastni tviirci Cinnosti

pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, sluchovych i
hmatovych vjema, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
sluchovych 1 hmatovych vjemd, vlastnich
prozitki, zkusenosti a fantazie

kresba/malba pozorovaného objektu

rozvoj hmatového vnimani (rozlisovani
ruznych objektl podle hmatu)

rozvoj fantazie — jednoducha tvorba dle vlastni
fantazie

vyjadiit pocit z vnimani vlastni
tvlrc¢i ¢innosti (mimoslovné,

graficky)

vyjadiit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

vystavka vysledki tvuréi ¢innosti, prezentace
V ramci tfidy 1 ve Skole

sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich
prezentace Skoly v rdmci vystav ¢i soutéZzi

*6. rocnik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, o¢ekavany vystup je soucasné

i casteénym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: kresba, malba (volna, tematicka) osVv
uplatnovat zakladni dovednosti pii uplatiovat zakladni dovednosti pii tradicni 1 netradi¢ni vytvarné MKV
realizaci a prezentaci vlastni tvorby realizaci a prezentaci vlastni tvorby techniky s vyuzitim rznych EV

vytvarnych prostiedkli

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv ploSe 1 prostoru podle vlastniho tviréiho
zadmeéru, vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose podle vlastniho tviir¢iho zdméru

linie, tvary a objekty a jejich
vyuziti v plose

vyuziti riznych barev dle tvlir¢iho
zaméru

pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti

umisténi téla a objektu v prostoru
zachyceni (kresba, malba) objektu
Vv prostoru dle zkusenosti nebo
aktualniho smyslového vjemu

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy
s dopomoci ucitele

hledat pro vyjadieni tviir¢itho zaméru
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy
s dopomoci ucitele

tradicni 1 netradicni vytvarné
techniky a prostfedky podle
tvirciho zdméru
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

S vyuzitim rznych vytvarnych prostiedktl

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: kresba, malba (volnd, tematickd) — zaméfena | OSV
uplatnovat zakladni dovednosti pii uplatnovat zakladni dovednosti pii K ro¢nimu obdobi, svatkim atd. MKV
realizaci a prezentaci vlastni tvorby | realizaci a prezentaci vlastni tvorby | tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky EV

uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose podle vlastniho
tviréiho zaméru

linie, tvary a objekty a jejich vyuziti v plose
vyuziti riiznych barev dle tviir¢tho zdméru
vyuziti vlastnosti a vztaht objekta (tvara,
linii)

pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

pii vlastni tvorbé vychdzet ze svych
zkuSenosti a predstav

umisténi téla a objektu v prostoru
zachyceni (malba, kresba) objektu v prostoru
dle zkuSenosti nebo predstavy

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy
s dopomoci ucitele

hledat pro vyjadieni tviir¢itho zaméru
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

tradicni 1 netradi¢ni vytvarné techniky a
prosttedky podle tviir¢iho zdméru

rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkt
tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné a
umeélecké produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 9. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: kresba, malba (volna, tematickd) — zamétena osVv

uplatnovat zakladni
dovednosti pti realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatiovat zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

K roé¢nimu obdobi, svatkiim atd.

tradiCni 1 netradi¢ni vytvarné techniky s vyuzitim

ruznych vytvarnych prostiedkil

uplatiiovat linie, barvy, tvary
a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tviir¢iho
zdméru, vyuZzivat jejich
vlastnosti a vztahy

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose podle vlastniho tviir¢iho zdméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

linie, tvary a objekty a jejich vyuziti v ploSe
vyuziti riznych barev dle tviir¢iho zaméru

vyuziti vlastnosti a vztaht objektl (tvari, linif)

pii vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti a predstav

pii vlastni tvorbé vychdzet ze svych
zkuSenosti a predstav

umisténi téla a objektu v prostoru
zachyceni (malba, kresba) objektu a téla
Vv prostoru dle zkusSenosti nebo predstavy

hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy

s dopomoci ucitele

hledat pro vyjadieni tviir¢iho zaméru
nejvhodnéjsi prosttfedky a postupy
s dopomoci ucitele

tradicni 1 netradicni vytvarné techniky a
prostiedky podle tvirciho zaméru

vybér a tiidéni vysledkl vlastnich tvircich
¢innosti pro prezentaci (podle vlastni potieby,
pied spoluzaky, pro prezentaci Skoly)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 10. (2. stuperii)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: kresba, malba (volna, tematicka) — osVv

uplatnovat zakladni dovednosti pii realizaci | uplatiiovat zdkladni dovednosti pfi | zaméfena k ro€nimu obdobi, svatkim atd. | MKV

a prezentaci vlastni tvorby realizaci a prezentaci vlastni tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky EV

tvorby

S vyuzitim riznych vytvarnych prostiedkii

uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv ploSe 1 prostoru podle vlastniho tviréiho
zédméru, vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy

uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose podle vlastniho
tviréiho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

linie, tvary a objekty a jejich vyuziti

Vv plose

vyuziti riznych barev dle tviir¢iho zaméru
vyuziti vlastnosti a vztaht objekta (tvara,
linii)

pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

pii vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti a predstav

umisténi téla a objektu v prostoru
zachyceni (malba, kresba) objektu a téla
Vv prostoru dle zkuSenosti nebo piedstavy

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy
s dopomoci ucitele

hledat pro vyjadieni tvirciho
zameéru nejvhodnéjsi prostredky a
postupy s dopomoci ucitele

tradi¢ni i netradi¢ni vytvarne techniky a
prostiedky podle tvirc¢iho zaméru

vybér a tiidéni vysledkt vlastnich
tvlarcich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni potieby, pied spoluzaky, pro
prezentaci Skoly)

vnimani, porovnavani vlastnich vysledka
s vysledky ostatnich (podpora kladného
sebehodnoceni)

*10. roénik je poslednim ro¢nikem druhého stupné, ogekavany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Obsahové, ¢asove organizaéni vymezeni

Vyuéuje se v 10. roéniku 2 hodiny tydné. Je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.

Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tiidu i ostatni prostory $koly. Béhem vyuc¢ovacich

hodin ucitel a zaci vyuzivaji vSechny dostupné ucebni pomucky. Vychova ke zdravi je

dulezita pfi integraci do spole¢nosti (souziti s vrstevniky i v roding, uplatnéni bezpe¢ného

chovani pti komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich).

Hodnoceni

Na 2. stupni plati pro hodnoceni o¢ekavane vystupy v 10. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci postupy v piedmétu smétuji k utvaieni téchto kompetenci:

Kompetence k u¢eni — u¢ime zaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

o rozumét jednoduchym pojmim, znakim a symboltim a je schopen je uzivat
. poznat a rozliSovat zakladni piktogramy

o poznat tiskaci pismena

o napodobovat rizné piedvedené pohyby a ¢innosti

o pouzivat u¢ebni pomacky

Kompetence K i‘eseni problémii — u¢ime Zzaka dle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:

o fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
o chépat a plnit jednoduché piikazy

o orientovat se v okolnim prostiedi

o orientovat se v ¢asovém rezimu dne

o piekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni — u¢ime zaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

komunikovat s druhymi lidmi ptimétené svym schopnostem

rozumét sdeleni a reagovat na né dle svych moznosti

vyjadiovat své pocity a zazitky vhodnym zptisobem

chépat jednoduché texty a obrazové materialy

vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvaieni vztahu potiebnych ke

spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni — vedeme Zzaky dle jeho individualnich moznosti

a schopnosti k:
o uveédomeni si vlastni osoby prostiednictvim svého téla

o znalosti ¢lend své rodiny a osob z nejbliz§iho okoli
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o rozliSovani osob rizného pohlavi
o navazovani kontaktu a adekvatni dorozumivani se s okolim
o spolupréci se svymi uditeli a spoluzaky
o zdrzenlivému chovani k nezndmym osobam
Kompetence pracovni — vedeme zaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:
. k zvladnuti nejjednodussich ukond sebeobsluhy a zaklada osobni hygieny
. k poznavani a pouzivani predméta denni potreby
o k rozlisovani predméta, velikosti, tvart, jejich uchopovani, manipulaci s nimi
o k vyuzivani jednoduché pracovni techniky pfti praci s riznymi materialy

o k podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Predmétem Vychova ke zdravi se prolinaji tato prafezova témata: OSV, MKV, EV

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematické okruhy
Osobnostni rozvoj
» Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem; moje télo; ja jako zdroj
informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o0 m¢
« Psychohygiena — hledani pomoci pti potizich
« Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
Socialni rozvoj
* Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc
« Komunikace — komunikace v raznych situacich
Moralni rozvoj
« Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi
a rozhodovani z hlediska raznych typt probléma
« Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vsedniho dne
Multikulturni vychova (MKV) —tematické okruhy
+ Lidské vztahy — uplatfiovani principu slusného chovani; vyznam kvality mezilidskych
vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti; pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na
spolupraci
« Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riiznych etnik
Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh

Vztah €lovéka k prostiedi — prostredi a zdravi (moznosti a zpisoby ochrany zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 10. (2. stuperii)

rodiny

skupiny
détstvi, puberta, dospivani, télesné zmeény

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova

témata
Zak by mel: Zak by mel: vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, | OSV
védét o vyznamu dobrého veédét o vyznamu dobrého souziti mezi partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi MKV
souziti mezi vrstevniky 1 €leny | vrstevniky 1 ¢leny rodiny vztahy a souZiti v ramci rodiny, Skoly, vrstevnické | EV

chéapat zékladni zivotni potieby
a jejich naplnovani ve shod¢ se
zdravim

chépat zakladni Zivotni potieby a jejich
napliiovani ve shodé se zdravim

ochrana pted pfenosnymi 1 nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy
télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, rezim dne

respektovat zdravotni stav sviij
1 svych vrstevniktli, umét
popsat své zdravotni problémy
a potize

respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikli, uméet popsat své zdravotni
problémy a potize

preventivni a Iékai'ska péce — popis zdravotnich
potizi, zdravotni stav

civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika

relaxaéni techniky

znéat spravne stravovaci navyky
a vV ramci svych moznosti
dodrzovat a uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

znéat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti dodrzovat a uplatiovat
zéasady spravné vyzivy

vyziva a zdravi, zasady spravného stravovani
vliv zivotnich podminek a zptlisobu stravovani na
zdravi, specifické druhy vyzivy

uplatiiovat zpisoby
bezpecného chovani

v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pti komunikaci

s neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pripadé
potieby vyhledat pomoc

uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych situacich a
védét, kde v piipade€ potieby vyhledat
pomoc

bezpecné chovani
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

*10. ro¢nik je poslednim roé¢nikem druhého stupné, ocekavany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem

242



Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 10. (2. stuperi)

ovo Skolni vystup Udivo Prifezova
témata
Zdak by mél: Zdak by mél: sexudlni dospivani, prevence rizikového MKV
uplatiiovat osvojené socialni uplatiovat osvojené socialni dovednosti | sexualniho chovani, antikoncepce, osVv
dovednosti pti kontaktu se socialné pi1 kontaktu se socialné patologickymi té¢hotenstvi EV

patologickymi jevy

jevy

bezpecné zplisoby chovani (nemoci
prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitida

sexualni kriminalita, formy sexuélniho
zneuzivani déti

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuzivani

Sikana a jiné projevy nasili

komunikace se sluzbami odborné pomoci —
kde hledat pomoc, na koho se obratit
(praktické dovednosti)

védet o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek

a poskozovanim zdravi

veédét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi

zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

pouzit diilezita telefonni Cisla
V ptipad¢ potieb pomoci

pouzit dulezita telefonni Cisla v ptipade
potieb pomoci

chovani v situacich trazu a zivot
ohrozujicich stavl — dilezita telefonni
¢isla, jak ptivolat pomoc

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpe¢né prostiedi ve skole,
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

tidit se pokyny odpovédnych osob pfi

mimotadnych udalostech

tidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimotadnych udalostech

ochrana ¢loveka pii mimotadnych
udalostech

*10. ro¢nik je poslednim roénikem druhého stupné, oéekavany vystup je soucasné i ¢astecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni
Predmét se vyucuje v 1. - 10. r. 3 hodiny tydng. Je soucésti vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.
Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, hernu, venkovni hiisté u budovy Skoly,
té€locviénu. Béhem vyucovacich hodin ugitel a zaci vyuzivaji vSechny dostupné ucebni
pomicky.
Cilem piedmétu je poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptredpokladd, pohybovych
moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, vnimani
prozitkt z pohybové ¢innosti.
U zaku s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatiovana Zdravotni
telesné vychova.
Hodnoceni
V 1., 2., 4. a5. r. bude zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupi 1. a 2. obdobi. Ve 3.
a 6. r. jsou pro hodnoceni smerodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na 2. stupni plati pro
hodnoceni oc¢ekavané vystupy v 10. r., v 7., 8., 9. r. bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupu na 2. stupni.
Vychovné a vzdélavaci postupy sméiuji k utvaieni téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k uc¢eni
e 7ak se pokusi zhodnotit svij vykon v hodindch TV — podporujeme sebekontrolu
a sebehodnoceni v hodinach TV
e 74k napodobuje cviky dle ucitele - vyuzivame praktické ukazky cviku
e slovn¢ povzbuzujeme a ocenujeme kazdy projev snahy
e 74k rozumi zékladni pokyniim v TV, dba na bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
e 73k zatazuje aktivni pohyb do svého rezimu dne — slovnim povzbuzovanim
zdurazinujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
e sméfujeme zaky ke spravnimu drZeni téla, provadime, v rdmci Zakovych moZnosti
a spiihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka a dechova cviceni

Kompetence Kk i‘eseni problémii

J zak se chova podle pravidel fair play — ucime Zéky zvladnout a osvojit si
pravidla

fair play
J zak se ucastni i mimoskolnich pohybovych aktivit — nabizime zakam vhodné
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podnéty a naméty pro pohybovou ¢innost
Kompetence komunikativni
e 7ak vyjadii nazor a dava najevo svij aktualni prozitek
e 7ak rozumi pokynim a domluvenym signalam
e diskutujeme se zaky o aktualnich sportovnich udalostech (rozvoj slovni zasoby)
Kompetence socialni a personélni
e 7ak pti hrach a dalSich sportovnich aktivitach spolupracuje se svymi spoluzaky
e 7ak se chové podle pravidel
e posilujeme sebevédomi zaka
Kompetence obéanské
e 73k se fidi pravidly zdravého Zivotniho stylu
e 7ak se bezpecné chova v silni¢nim provozu
e 74k pomaha slabsim spoluzakim
Kompetence pracovni
e 7ak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitam
e 7zak dodrzuje bezpec¢nostni pravidla pfi pohybovych aktivitach v raizném prostiedi
e 7ak se snazi o samostatné pievlékani a piezuti
e 7ak dodrzuje cistotu a poradek pii TV

e 7ak spravné a bezpeéné pouziva télovychovné naiadi a nacini

Predmétem proliné prafezove téma z OSV a MKV

OSV - seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani
e rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni,
e sebepoznani a sebepojeti — vztahy k druhym lidem, moje télo

MKYV - lidské vztahy — uplatiovani principu slusného chovani
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)
(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: vyznam pohybu pro zdravi, spontanni pohybové | OSV
mit kladny postoj mit kladny postoj k pohybovym aktivitam ¢innosti a hry MKV
k pohybovym aktivitdm napodobivé hry, pohybové hry s riznym
zaméfenim (s nd¢inim nebo bez)
zvladat podle pokynii zvladat podle pokynt pfipravu na piiprava pted pohybovou ¢innost, uklidnéni po

ptipravu na pohybovou
¢innost

pohybovou ¢innost

zatézi
protahovaci cviceni

reagovat na zakladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

organizace pii TV, zdkladni organizacni ¢innosti
nacvik reakce na povely a pokyny dospélého pii
pohybové Cinnosti
komunikace v TV

mit osvojeny zakladni
pohybove lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpoklada

mit osvojeny zakladni pohybove lokomoce
rozvijet prostorovou orientaci

zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
pobyt v piirodé¢, chovani v piirodé, chiize

v terénu (rozvoj prostorové orientace

dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach

dodrzovat zékladni zadsady bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech

hygiena pti TV, vhodné obleCeni a obuv
bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v riznim
prostiedi
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)
(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, osv
mit kladny postoj mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm spontanni pohybové ¢innosti a hry MKV
k pohybovym aktivitdm motivacni a tvotivé hry, pohybove hry s riznym
zaméfenim
zvladat podle pokynii zvladat podle pokynt pfipravu na piiprava pted pohybovou ¢innost, uklidnéni po

ptipravu na pohybovou
¢innost

pohybovou ¢innost

zatézi, protahovaci cviceni
koordina¢ni cviceni

reagovat na zakladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

nacvik reakce na povely a pokyny dospélého pfi
pohybové Cinnosti

komunikace v TV — jednoduché signaly a povely
pravidla zjednodusenych pohybovych Cinnosti a
her

mit osvojeny zakladni
pohybove lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich ptedpoklada

mit osvojeny zakladni pohybove lokomoce
rozvijet prostorovou orientanci

prupravnd cviceni

rytmické a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu
pohybem

pobyt v piirodé, chovani v piirodé, chiize

v terénu (rozvoj prostorové orientace

dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pii pohybovych aktivitach

dodrzovat zdkladni zdsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v riznim
prostiedi
hygiena cvi¢ebniho prostredi
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, osv
mit kladny postoj mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm spontanni pohybové ¢innosti a hry MKV
k pohybovym aktivitdm motivaéni a tvofivé hry, pohybové hry s riznym
zaméfenim
zvladat podle pokynt zvléadat podle pokynt piipravu na piiprava pied pohybovou ¢innost, uklidnéni po

ptipravu na pohybovou
¢innost

pohybovou ¢innost

zatézi, protahovaci cviceni
zdravotné zamétené ¢innosti — spravné drZeni
téla, koordina¢ni cviceni

reagovat na zakladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

nacvik reakce na povely a pokyny dospélého pfi
pohybové Cinnosti

komunikace v TV — jednoduché signaly a povely
pravidla zjednodusenych pohybovych Cinnosti a
her

mit osvojeny zakladni
pohybove lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpoklada

mit osvojeny zakladni pohyboveé lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
turistika a pobyt v ptirodé€, chovani v piirodg,
chtize v terénu (rozvoj prostorové orientace)

dodrzovat zdkladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pii pohybovych aktivitach

dodrzovat zdkladni zdsady bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v riznim
prostiedi
hygiena cvi¢ebniho prostredi

*3. ro¢nik je poslednim roénikem prvniho obdobi na prvnim stupni oéekavany vystup je souc¢asné

i Casteénym vystupem
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)
(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné | OSV
zlepSovat svou télesnou zdatnost, snazit se o zlepSeni télesné zdatnosti | drZeni téla, pripravna cviceni, MKV
pohybovy projev s ohledem na zdravotni stav koordina¢ni cviCeni, relaxaéni a
a spravné drzeni téla snazit se o spravné drzeni téla dechova cviceni

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim stavem

rozvijet zakladni pohybové dovednosti rozvijet zakladni pohybové zaklady atletiky — varianty chize, béh
podle svych pohybovych moznosti a dovednosti podle svych moznosti na kratkou vzdalenost
schopnosti a schopnosti turistika a pobyt v ptirod¢, hry na sn¢hu

rozumét zédkladnim termintim télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

zvladat podle pokynu zékladni piipravu MKV

organismu pied pohybovou ¢innosti
1 uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
pti hrach
a soutezich

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
pfi hrach

jednoduché sportovni hry
zasady sportovniho jednani a chovani

uplatiovat hygienické

a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

snazit se o bezpecny pohyb a
dodrzovani hygienickych zasad

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

bezpecnost pii pohybovych aktivitach
na sn¢hu
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prarezova

témata
Zak by mel: Zak by mel: zdravotné zaméfené ¢innosti — osv
zlepSovat svou télesnou zdatnost, snazit se o zlepseni télesné zdatnosti S ohledem na | spravné drzeni téla, pripravna MKV
pohybovy projev zdravotni stav cviceni, koordina¢ni cviceni,

a spravné drzeni téla

snaZit se o spravné drzeni téla

relaxaéni a dechova cviceni

podle pokynu uplatiiovat

V pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim stavem

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych moznosti a schopnosti

zaklady atletiky — varianty
chtize, béh na kratkou
vzdalenost

turistika a pobyt v ptirodé, hry
na sn¢hu

rozumét zékladnim termintim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

rozumét zakladnim terminum télocviéné
terminologie

smluvené signaly a povely
pravidla zjednoduSenych
pohybovych her
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: relaxa¢ni a dechova cviceni osv

zvladat podle pokynu zékladni piipravu nacvicovat ptipravu organismu pied zahtati organismu pted zapocetim MKV

organismu pied pohybovou ¢innosti
1 uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

pohybovou ¢innosti, uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti

pohybu

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
pti hrach
a soutezich

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
pfi hrach

jednoduché sportovni hry
zasady sportovniho jednani a
chovani

uplatiovat hygienické

a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

snazit se o bezpecny pohyb a dodrzovani
hygienickych zasad

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v riizném prostiedi
bezpecnost pii pohybovych
aktivitdch na sné¢hu
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova

témata
Zak by mél: Zak by mél: zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné | OSV
zlepSovat svou télesnou zdatnost, snazit se o zlepSeni télesné zdatnosti drZeni téla, pripravna cviceni, MKV
pohybovy projev s ohledem na zdravotni stav koordina¢ni cviceni, relaxaéni a

a spravné drzeni téla

snaZit se o spravné drzeni téla

dechova cviceni

podle pokynu uplatiiovat

v pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim stavem

podle pokynu uplatfiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim stavem

relaxacni cvi€eni, protahovaci a
dechova cviceni ke korekci
zdravotniho stavu dle pokyna dospélé
0soby

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych moznosti a schopnosti

zaklady atletiky — varianty chtize, béh
na kratkou vzdalenost

turistika a pobyt v ptirodé, hry na
sné¢hu

rozumét zékladnim termintim
télocvicné terminologie a reagovat na
pokyny K provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

rozumét zakladnim terminim télocviéné
terminologie

smluvené signaly a povely
pravidla zjednodusenych pohybovych
her

*6. rocnik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, o¢ekavany vystup je souc¢asné i

¢asteénym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci piredmét: Télesna vychova

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: protahovaci cviceni osv
nacvicovat ptipravu organismu pied relaxacni a dechova cviceni MKV

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti
1 uklidnéni organismu po ukonceni €innosti

pohybovou ¢innosti, uklidnéni
organismu po ukonc¢eni ¢innosti

zahtati organismu pred zapocetim
pohybu

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti
hrach
a souteézich

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pti hrach a soutézich

jednoduché sportovni hry a soutéze
fair play - pojem, zasady

uplatiovat hygienické

a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

snazit se o bezpecny pohyb a
dodrzovani hygienickych zasad

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V rtizném prostiedi, chovani v piirodé
bezpecnost pii pohybovych aktivitach
na sn¢hu

*6. roc¢nik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, ocekavany vystup je soucasné i

¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: vyznam pohybu pro zdravi osv

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi védét o vyznamu pohybu pro zdravi pohybovy rezim MKV

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné

snazit se dodrZzovat pohybovy rezim

zdokonalovani pohybovych

pohybovych schopnosti usilovat o zlep$eni tirovné pohybovych dovednosti
a 0 zdokonalovani zékladnich lokomoci a dovednosti
pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

umeét se sam, piip. s pomoci, pfipravit na
pohybovou ¢innost

piiprava na pohybovou ¢innost
ukonceni pohybové ¢innosti —
uvolnéni, relaxace

vyuzivat zdkladni kompenzacéni a relaxacni
techniky

vyuzivat zdkladni kompenzacéni techniky

uvolnéni, protazeni (korekce
svalovych dysbalanci)

uplatiovat bezpecné chovani v ptirodé¢ a
V silni¢nim provozu

védét o zasadach bezpecného chovani v
piirodé

bezpecné chovani v ptirode a
V rizném terénu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7. (2. stuper)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: pohybové hry s riznym zaméfenim osVv
CINNOSTI OVLIVNUJICi zvladat osvojené pohybové dovednostia | rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni MKV
UROVEN POHYBOVYCH vyuzivat je v praxi s hudbou a rytmickym doprovodem
DOVEDNOSTI atletika — behy na draze, béhy v terénu

zvladat v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a vyuzivat je ve hie,

soutézi, pii1 rekreacnich ¢innostech

(dle individualnich schopnosti zaki)

snazit se o co nejspravngjsi provedeni
pohybové Cinnosti

snazit se o spravné provedeni pohyboveé
¢innosti

napodoba slozité¢jsiho pohybu dle
moznosti Zakl

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druzstvu pti kolektivnich hrach

seznamovat se s pravidly spoluprace
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti
spoluprace v druzstvu

sledovat ur¢ené prvky pohyboveé
¢innosti a vykony
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: vyznam pohybu pro zdravi osVv

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi védét o vyznamu pohybovych aktivit pro | pohybovy rezim MKV

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné

zdravi

zdokonalovani pohybovych

pohybovych schopnosti rozvijet rychlostni a koordina¢ni dovednosti
a 0 zdokonalovéani zakladnich lokomoci a schopnosti
pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji

ukonceni

umeét se sam, piip. s pomoci, pfipravit na
pohybovou ¢innost

piiprava na pohybovou ¢innost
ukonceni pohybové ¢innosti
koncentracni a posttehova
cviceni

vyuzivat zdkladni kompenzacéni a relaxacni
techniky

vyuzivat zdkladni kompenzacéni techniky

uvolnéni, protazeni (korekce
svalového napéti)
kompenzacni cviceni

uplatiovat bezpecné chovani v ptirodé¢ a
V silni¢nim provozu

veédét o zdsadach bezpecného chovani
V ptirod¢ a v silnicnim provozu

bezpecné chovani v ptirode
bezpecné chovani v silnicnim
provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 8. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: pohybové hry s riznym zaméfenim osVv

CINNOSTI OVLIVNUJICi zvladat osvojené pohybové dovednosti zéklady gymnastiky — cvieni na vybraném MKV

UROVEN POHYBOVYCH a vyuzivat je v praxi na¢ini dle moZnosti skoly

DOVEDNOSTI rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou

zvladat v souladu

S individualnimi predpoklady
osvojovane pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

a rytmickym doprovodem
atletika — beéhy na draze, b&éhy v terénu (dle
individualnich schopnosti zak)

snazit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti

snazit se o spravné provedeni pohyboveé
¢innosti

napodoba slozité¢jSiho pohybu dle moznosti
zaku
cvi¢eni s hudbou - napodoba

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

seznamovat se s pravidly spoluprace
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

vzajemna komunikace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech — povely, signaly,
gesta

zakladni pravidla pohybovych her

sledovat urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

Oovo Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: vyznam pohybu pro zdravi osVv

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi védét o vyznamu pohybovych aktivit pro | pohybovy rezim MKV

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti

a 0 zdokonalovani zékladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

zdravi
rozvijet vytrvalostni schopnosti

zdokonalovani pohybovych
dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

umeét se sam, piip. s pomoci, pfipravit na
pohybovou ¢innost

piiprava na pohybovou ¢innost
ukonceni pohybové ¢innosti
kondi¢ni a relaxa¢ni cvi€eni

vyuzivat zdkladni kompenzacéni a relaxacni
techniky

vyuzivat zdkladni kompenzacéni techniky

uvolnéni, protazeni (prevence
svalovych dysbalanci)
vyrovnavaci cviceni

uplatiovat bezpecné chovani v ptirodé¢ a
V silni¢nim provozu

veédét o zasadach bezpecného chovani
V ptirod¢ a v silnicnim provozu

bezpecné chovani v ptirode
bezpecné chovani v silnicnim
provozu

vhodny odév

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

seznamit se se zdsadami zadosti o pomoc

nacvik ptivolani pomoci pii
poranéni nebo Urazu
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 9. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: pohybové hry s riznym zaméfenim osVv

CINNOSTI zvladat osvojené pohybové dovednosti zaklady gymnastiky — cvieni na vybraném nadini MKV

OVLIVNUJICI a vyuzivat je v praxi dle moznosti Skoly

UROVEN rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou

POHYBOVYCH a rytmickym doprovodem

DOVEDNOSTI atletika — béhy na draze, béhy v terénu (dle

zvladat v souladu

s individualnimi
piedpoklady osvojované
pohybove dovednosti a
vyuzivat je ve hte,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

individualnich schopnosti zak)

snazit se o co
nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

snazit se o spravné provedeni pohyboveé
¢innosti

vvvvvv

cviceni s hudbou - napodoba

CINNOSTI
PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
dodrZzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

seznamovat se s pravidly spoluprace
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

vzajemna komunikace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech — povely, signaly, gesta
zakladni pravidla pohybovych her

sledovat urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 10. (2. stuperi)

Oovo Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata

Zak by mél: Zak by mél: vyznam pohybu pro zdravi osVv

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI usilovat o zlepseni a udrzeni urovné pohybovy rezim MKV

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné

pohybovych schopnosti

zdokonalovani pohybovych

pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovéani zakladnich lokomoci dovednosti (rychlost,
a 0 zdokonalovani zékladnich lokomoci a pohybovych dovednosti vytrvalost, sila, koordinace)
a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

cilené se ptipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

piiprava na pohybovou ¢innost
ukonceni pohybové ¢innosti
cviceni ke spravnému drzeni
téla

vyuzivat zdkladni kompenzacéni a relaxacni
techniky

vyuzivat zdkladni kompenzac¢ni a relaxacni
techniky

uvolnéni, protazeni (prevence
svalovych dysbalanci)
vyrovnavaci cviceni, kondi¢ni
cviceni

uplatiovat bezpecné chovani v ptirode a
V silni¢nim provozu

uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a
V silni¢nim provozu

bezpecné chovani v ptirode
bezpecné chovani v silnicnim
provozu

vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

znat zésady oSetteni drobnych poranéni, umét
pozadat 0 pomoc

znat zésady oSetteni drobnych poranéni,
umeét pozadat o pomoc

nacvik pfivolani pomoci pii
poranéni nebo Urazu
zasady oSetieni drobnych
poranéni

*10. roénik je poslednim ro¢nikem druhého stupné, ogekavany vystup je soucasné i ¢astecnym vystupem
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 10. (2. stuperi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami osv

CINNOSTI zvladat v souladu s individualnimi zaklady atletiky — cvi¢eni na vybraném naéini dle MKV

OVLIVNUJICI predpoklady osvojované pohyboveé moznosti Skoly, hod mi¢kem

UROVEN dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, | rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou

POHYBOVYCH pii rekrea¢nich ¢innostech a rytmickym doprovodem

DOVEDNOSTI sportovni hry s upravenymi pravidly (dle

zvladat v souladu

s individualnimi
piedpoklady osvojované
pohybove dovednosti a
vyuzivat je ve hte,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

individualnich schopnosti zakt)

snazit se o co
nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

snazit se o co nejspravngjsi provedeni
pohybové Cinnosti

vvvvvv

koordina¢ni cvi¢eni - napodoba

CINNOSTI
PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
dodrZzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

historie a soucasnost sportu
vyznamné sportovni soutéze

sledovat urcené prvky
pohybové ¢innosti
a vykony

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony

sledovani, hodnoceni pohybové ¢innosti

*10. ro¢nik je poslednim ro¢nikem druhého stupné, ocekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:
Vyucuje se v 1. ro¢niku 2 hodiny tydng, ve 2. - 3. ro¢niku 3 hodiny tydn¢, ve 4. - 5. ro¢niku
4 hodiny tydnég, v 6. ro¢niku 5 hodin tydné, v 7. -8. ro¢niku 6 hodin tydné, v 9. ro¢niku 7
hodin tydné a v 10. ro¢niku 6 hodin tydné, z toho je v 7., 8. a 9. ro¢niku predmét posilen o
jednu hodinu z ¢asove disponibilni hodiny.
Predmét Pracovni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace. Nacvikem
Ukonti souvisejicich se sebeobsluhou, upeviovanim hygienickych navyka a sebeobsluznych
¢innosti se snazime o vybaveni zakt takovymi dovednostmi, které maji prispét k jejich
sobéstacnosti a umoznit jim, co nejlépe vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti s minimalni
pomoci a dohledem dospélého. Rozvijime u zakd hrubou a jemnou motoriku, utvarime
spravné pracovni navyky, podporujeme jejich seberealizaci a zlepSujeme vyjadiovaci
schopnosti
a komunikaci s okolim. Snazime se vhodnou motivaci vzbudit u zaka zajem o jednotlivé
pracovni ¢innosti a radost z vykonané prace.
Cilove zaméreni piredmétu:
Ve vyuce usilujeme zejmena o

 zvladnuti sebeobluhy

« rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti

« utvéreni pracovnich dovednosti a navyki

« dokonc¢ovani pracovnich tkoli i po prvotnim netspéchu

» préci v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace

« praktické uzivani a zachazeni s piedméty denni potieby, vhodné zvolenymi nastroji,

pomuckami a drobnym naradim

« porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupum

* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volné¢ho ¢asu

 uplatnovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci

 duraz na praktické dovednosti
Pracovni vychova je rozdélena na tyto tematické okruhy:

» Sebeobsluha

» Préace s drobnym materialem

*  Prace montazni a demontazni

« Péstitelské prace
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* Préce v doméacnosti

» Préce s technickymi materialy (zatazeny pouze na druhém stupni)

Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad — priméfenosti, posloupnosti
a nazornosti. Metody ustniho zadavani tkolt a vykladu jsou sttidany s praktickymi ¢innostmi.
Vyuka probiha ve tiidach, ve cviéné kuchynce, na $kolnim pozemku a v piirodé. Na 1. stupni
je kladen daraz na nécvik Ukonu souvisejicich se sebeobsluhou a hygienou, na utvareni
a upeviovani zékladnich manuélnich dovednosti a navyki.

2. stupen navazuje na prvni upeviovanim ziskanych dovednosti vedouci k co nejvétsi
samostatnosti pfi vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Formy prace volime
s ohledem na veék zakt, mentalni Uroven a zruc¢nost.

Hodnoceni

V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych vystupu 1. a 2. obdobi.
Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni
urcujici ocekdvane vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni oc¢ekavané
vystupy v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude zak hodnocen podle splnéni ¢asti danych
vystupt na druhém stupni. Kritériem bude opét samostatnost a pristup k praci.

74k bude hodnocen podle toho, jaké dovednosti a védomosti ziskal v daném roéniku s

ptihlédnutim na skolni vystupy.

V piedmétu Pracovni vychova jsou zac¢lenéna prafezova témata z OSV, EV, MV.

OSV - tématicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani; feSeni
problému

Psychohygiena — hledani pomoci pii potizich

Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu; cviceni sebeovladani

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve
skupiné Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
Spoluprace a soutéZivest — rozvoj individualnich a sociélnich dovednosti pro spolupraci
Komunikace — komunikace v raznych situacich (informovani, omluva, prosba, pozdrav)
Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh Zdkladni podminky Zivota — piada (zdroj
vyzivy); voda (vyznam vody pro lidské aktivity); ovzdu$i (vyznam pro Zivot na Zemi);

ekosystémy

264



Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodaieni s

odpady (odpady a ptiroda, principy a zptasoby hospodaieni s odpady, druhotné suroviny);

zemédelstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemeédélstvi; primysl a Zivotni prostiedi

(zpracované materialy)

Tematicky okruh Ekosystémy — pole (zpusoby hospodaieni na nich); vodni zdroje (lidské

aktivity spojené s vodnim hospodaienim)

Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas Zivotni styl (spotieba véci, odpady)

Multikulturni vychova (MKV) — tematicky okruh Lidské vztahy — uplatiovani principu

slusného chovani

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smétuji k utvareni téchto kli€ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

Uc¢ime zéka s ohledem na jeho individudlni moZnosti a schopnosti:

procvicovat motoriku a smyslové vnimani prostiednictvim didaktickych her
provadét sebeobsluhu
pouzivat znaky a symboly pracovnich pomucek a postupt

vyuzivat ziskané teoretické poznatky v bézném Zivoté

Kompetence komunikativni

Vyucujeme zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

komunikovat se svymi spoluzaky
rozumét zadanym pokynam v PV dle popisu a ukazky

pouzivat nové terminy spojené s PV (modelina, kladivo, hrab¢)

Kompetence socialni a personalni

Chceme zaka naucit vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem:

respektovat ostatni spoluzdky
chovat se slu$né pii stolovani

spolupracovat se svymi vrstevniky pii pracovnich ¢innostech

Kompetence pracovni

Nabadame Zaka s ohledem na své moznosti a sSchopnosti:

zapojit se do pracovnich ¢innosti a vazit si své prace i prace ostatnich
k praci s pomuckami prohlubujici manuélni dovednosti

k dodrZovani bezpecnosti prace

k dodrZovani zasad bezpec¢nosti pii pracovnich aktivitach

k udrzovani pofadku ve t¥ideé i v okoli skoly

k ochran¢ zivotniho prostiedi v ramci svych moznosti, tfidéni odpadd
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: zak by mél: nacvik myti rukou, pouzivani osv
SEBEOBSLUHA nacvic¢ovat zékladni hygienické wC MKV
zvladnout zakladni hygienické navyky a navyki a osobni hygienu EV

sebeobluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
ulozeni odévu, obouvani

nacvicovat svlékani a oblékani odévu

nacvik svlékani a oblékani
odévu

udrzovat potradek ve svych vécech 1 ve svém okoli

snazit se o udrzeni potadku ve svych
vécech

nacvik péce o osobni véci

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
t¥idit razné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

tfidit rizné druhy drobného materialu
dle zadaného kritéria

tfidéni ruzného materialu

zvladat zakladni manualni dovednosti pti praci
s jednoduchymi materialy
a pomuckami

manipulovat s jednoduchymi materialy
a pomuckami

manipulace s jednoduchymi
pracovnimi pomickami a
nastroji

(navlékani koralkt, provlékani

viny)

vytvaiet jednoduchymi postupy rizné predmeéty
Z tradi¢nich i netradi¢nich materialt

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradicnich 1 netradi¢nich
materiall

modelovani z modelovaci hmoty

pracovat podle slovniho postupu
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 1. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: prace se stavebnici osVv
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZN{ komin z kostek, vyndavani | MKV
zvladat elementarni ¢innosti a dovednosti pii praci se | rozvijet dovednosti pfi praci se a ukladani kostek do EV

stavebnicemi

stavebnicemi

krabice/boxu
jednoduché puzzle

PESTITELSKE PRACE
provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozorovat piirodu v jednotlivych
roc¢nich obdobich

vychazky do ptirody,
pozorovani zmén piirody

pecovat o nendrocné rostliny v byt€ i na zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

PRACE V DOMACNOSTI
upravit sttl pro jednoduché stolovani

piipravit stl ke svacin€ a k obédu

nacvik ptipravy stolu ke
svacin€, k obédu

ptipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné pfi stolovani

snazit se o vhodné chovani pfti jidle

pravidla slusného stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

zvladat drobné Uklidové prace
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: spravné myti rukou, pouzivani WC | OSV
SEBEOBSLUHA nacvic¢ovat zékladni hygienické udrzovani ¢istoty, pouzivani MKV
zvladnout zakladni hygienické navyky a navyki a osobni hygienu kapesniku EV

sebeobluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
ulozeni odévu, obouvani

snazit se o samostatné svlékani
a oblékani odévu, obouvani, ukladani
véci

nacvik samostatneho svlékani a
oblékani odévu — zapinani a
rozepinani zipu, sucheho zipu
obouvani

ukladani véci do skiinky

udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém
okoli

snazit se o udrzeni potadku ve svych
vécech

udrzovani potadku na svém
pracovnim misté
ukladéani véci do tasky/batohu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
tfidit rizné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

tfidit rizné druhy drobného materialu
dle zadaného kritéria

ttidéni rizného materialu podle
velikosti, tvaru a barev

zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy
a pomuckami

manipulovat s jednoduchymi
materialy a pomtickami

manipulace s jednoduchymi
pracovnimi pomiickami a néstroji
(Iepeni, nacvik stéthani)

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradicnich 1 netradiCnich
materiall

mackani papiru, kolaze, lepeni,
modelovani

pracovat podle slovniho postupu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 2. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: prace se stavebnici osVv
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZN{ vyndavani a ukladani kostek | MKV
zvladat elementarni ¢innosti a dovednosti pii rozvijet dovednosti pfi praci se stavebnicemi | do krabice/boxu EV

praci se stavebnicemi

jednoduché puzzle
skladacky

PESTITELSKE PRACE
provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pozorovat ptirodu V jednotlivych ro¢nich
obdobich

vychazky do ptirody,
pozorovani zmén piirody

pecovat o nendrocné rostliny v byt€ i na zahradé

pecovat o nendrocné rostliny v byt¢ i na
zahradé

zakladni podminky pro
pestovani rostlin, pokojové
rostliny — péce, zalévani

pouzivat lehké zahradni nacini

seznameni se se zakladnimi druhy
zahradniho nacini

druhy zahradniho nacini

PRACE V DOMACNOSTI
upravit stil pro jednoduché stolovani

pripravit stiil ke svaciné a k obédu

nacvik pfipravy stolu ke
svacin€, k obédu

piipravit jednoduchy pokrm

ptipravit dle svych moznosti jednoduchy
pokrm

ptiprava pokrmii, s pomoci,
K riznym piileZitostem
(pout’, Véanoce, Velikonoce)

chovat se vhodné pfi stolovani

snazit se o vhodné chovani pfti jidle

pravidla slusného stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné seznameni se se zakladnim vybavenim kuchyné a jeji zakladni
kuchyné vybaveni
zvladat drobné dklidové prace snazit se o drobny uklid v ramci ttidy uklid hracek a pomticek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét préace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zdak by mél: Zdak by mél: zékladni hygienické navyky osv
SEBEOBSLUHA osobni hygiena MKV
zvladnout zakladni hygienické navyky a zvladnout zakladni hygienické EV

sebeobluzné ¢innosti

navyky a sebeobluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
ulozeni odévu, obouvani

zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

svlékani a oblékani odévu,
ukladani do sktinky, obouvani,
zouvani

udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém
okoli

udrzovat potadek ve svych vécech 1
ve svém okoli

bézna udrzba odévu a obuvi
ukladani, ¢isténi

péce o osobni véci — ukladani,
udrzba

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
t¥idit razné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

tfidit rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

drobné materialy a jejich uziti
tfidéni rizného materialu podle
velikosti, tvaru a barev

zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy
a pomuckami

zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materialy
a pomutckami

jednoduché pracovni pomiicky
a nastroje
— funkce a vyuziti

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradicnich 1 netradicnich
materialt

lidové zvyky u piileZitosti svatki
(Vanoce, Velikonoce)

uziti jednoduchych technik
zpracovani materialt

pracovat podle slovniho postupu

*

pracovat podle slovniho postupu

jednoduché pracovni operace
a postupy

i ¢astecnym vystupem

3. ro¢nik je poslednim roénikem prvniho obdobi na prvnim stupni o¢ekdvany vystup je souc¢asné
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: prace se stavebnici osVv
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI priméfené obtiznosti MKV
zvladat elementarni ¢innosti a dovednosti pii zvladat elementarni ¢innosti a dovednosti pti | (puzzle, ty¢kova hra, EV

praci se stavebnicemi

praci se stavebnicemi

skladacky, provlékani)

PESTITELSKE PRACE
provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

prochazky k pozorovani
ptirody

vyziva rostlin — podminky k
Zivotu

pecovat o nendrocné rostliny v byté i na
zahradé

pecovat o nendrocné rostliny v byt¢ i na
zahradé

rostliny na zahradé —
ukazky (okrasne, bylinky,
jedovaté

pouzivat lehké zahradni nacini

pouzivat lehké zahradni nacini

nacvik prace s jednoduchym
zahradnim nac¢inim

PRACE V DOMACNOSTI
upravit stl pro jednoduché stolovani

upravit stll pro jednoduché stolovani

prostieni stolu — ptibor,
talif, sklenicka, tac

ptipravit jednoduchy pokrm

ptipravit jednoduchy pokrm

ptiprava jednoduchého
pokrmu

chovat se vhodné pfi stolovani

chovat se vhodn¢ pii stolovani

vhodné chovani u stolu,
V restauraci

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

vybaveni kuchyné

zvladat drobné Uklidové prace

zvladat drobné Uklidové prace

uklid ttidy, Skolni zahrady

*3. ro¢nik je poslednim roénikem prvniho obdobi na prvnim stupni oéekavany vystup je sou¢asné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: péce o zevnéjsek — hygiena, osv
SEBEOBSLUHA pecovat o sviij zevnéjsek hygienické navyky MKV
pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni EV

véci

zvladat béznou udrzbu odévu 1 obuvi

zvladat bé€znou udrzbu odévu

poveéseni odévu, obraceni odévu na
lic, ukladani do sktinky, na hacek

dodrzovat zasady ucelného oblékani

veédét o zadsadach spravného oblékani

oblékani podle pocasi

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
pracovat podle predlohy a vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky

pracovat podle predlohy

prace s riznym materialem
- vyroba dle piedlohy

vyuzivat pfi tvotfivych ¢innostech vlastni fantazii

i prvky lidovych tradic

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii

tvofeni z riznych materialti podle
fantazie

volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a na€ini
vzhledem K pouzitému materialu

udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec€nosti prace

udrzovat poradek na pracovnim misté

uklid pracovniho mista
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: prace se stavebnici osVv
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI prfiméfené obtiznosti (puzzle, | MKV
provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou | zvladat elementarni ¢innosti a dovednosti pii | ty¢kova hra, vkladacky, EV

montaz a demontaz

praci se stavebnicemi

provilékacky)

pracovat podle slovniho ndvodu, pfedlohy

umét pracovat podle slovni instrukce

prace podle slovni instrukce,
piip. pracovniho postupu
(piktogramy,fotografie)

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

spojovat rizné jednoduché predméty

spojovani kostek a jinych
materialti

udrzovat potradek na svém pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace

udrzovat potfadek na svém pracovnim misté

uklid pracovniho mista

PESTITELSKE PRACE

znat zakladni podminky a postupy pro pestovani
vybranych rostlin

znat podminky pro péstovani rostlin

podminky pro spravny
rust/péstovani rostlin
vyziva rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové
i venkovni rostliny

oSetfovat pokojové rostliny

péce o pokojové rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a na¢ini

védét o 1éCivkach 1 jedovatych rostlinach

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pii préci s rostlinami na zahradé
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 4. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

zdk by mél: ) Zak by mel: kuchynské pomticky, spotiebice, osv

PRACE V DOMACNOSTI védét, co patii k zakladnimu vybaveni | vybaveni MKV

znat zakladni vybaveni kuchyné kuchyné EV

piipravit jednoduché pohosténi

uplatnovat zasady zdravé vyzivy

dodrzovat pravidla spravneho stolovani a
spolec¢enského chovani pti stolovani

znét pravidla spravného stolovani

pravidla spravného stolovani

zvladat préci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

veédét, jakym zptisobem udrzovat potadek
V byté, ve tiidé

snazit se o udrzeni potadku ve ttid¢

uklid tridy

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

udrzovat potadek a Cistotu pracovniho
mista

uklid pracovniho mista
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét préace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: péce o zevnéjsek a télo — hygiena, | OSV
SEBEOBSLUHA pecovat o svilj zevnéjsek, o své télo hygienické navyky MKV
pecovat o své télo, svilj zevnéjsek i své osobni EV

vécl

zvladat béznou udrzbu odévu 1 obuvi

zvladat bé€znou udrzbu odévu 1 obuvi

poveéseni odévu, obraceni odévu na
lic, ukladani do skiinky, na hacek
ukladdani obuvi do botniku/skiinky

dodrzovat zasady ucelného oblékani

veédét o zédsadach spravného oblékani

oblékani podle ro¢niho obdobi

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
pracovat podle predlohy a vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky

pracovat podle predlohy

prace s riznym materialem
- vyroba dle ptedlohy

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii

i prvky lidovych tradic

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii

uziti nékterych jednoduchych
technik zpracovani vybranych
materidlti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir)

volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu

spravné kombinovat pomticky a
material dle instrukci ucitele

rizné pracovni pomicky — funkce
a vyuziti

rizny material — moznosti
zpracovani

udrZovat poradek na pracovnim misté, dodrZovat
zasady hygieny a bezpec€nosti prace

udrZovat pofadek na pracovnim misté

uklid pracovniho mista
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 5. (1. stupen, 2.)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: prace se stavebnici pfimétené osv
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI obtiznosti (puzzle, tyckova hra, MKV
provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou zvladat elementarni ¢innosti, montdZ a | vkladacky, provlékacky) EV

montaz a demontaz

demontaz, pfi praci se stavebnicemi

pracovat podle slovniho ndvodu, pfedlohy

umét pracovat podle slovni instrukce

prace podle slovni instrukce, ptip.

pracovniho postupu (piktogramy,
fotografie)

spojovat a rozpojovat razné jednoduché predméty

spojovat a rozpojovat razné
jednoduché predméty

spojovani a rozpojovani dalSich
predmétii z riznych materiala

udrzovat potradek na svém pracovnim mistg,
dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

udrzovat potfadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny

organizace pracovniho mista
zasady hygieny

PESTITELSKE PRACE
znat zakladni podminky a postupy pro pestovani
vybranych rostlin

znat jednoduchy postup pro péstovani
rostlin

postup pii péstovani rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové
i venkovni rostliny

oSetfovat venkovni rostliny

péce o venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a na¢ini

védét o 1éCivkach 1 jedovatych rostlinach

védét o 1écivych rostlinach

nejznaméjsi 1éciveé rostliny

dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii
praci s rostlinami na zahradé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 5. (1. stupeii, 2. obdobi)

ovo Skolni vystup Ucdivo Prifezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: kuchyniské pomicky, osv

PRACE V DOMACNOSTI védét, co patii k zakladnimu vybaveni | spotiebice, vybaveni MKV

znat zakladni vybaveni kuchyné kuchyné EV

piipravit jednoduché pohosténi

uplatiovat zasady zdravé vyzivy

veédét o zédsadach zdraveé vyzivy

zdravé x nezdravé potraviny

dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pti stolovani

znét pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu
stolovani

zvladat préaci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

nacvicovat praci s jednoduchym
kuchynskym na¢inim

jednoduché kuchynské
nacini (funkce, pouziti)

veédét, jakym zptisobem udrzovat potadek v byte,
ve tiide

védét, jakym zpusobem udrzet pofadek
ve tiidé

udrzovani potadku ve tiidé
(utirani prachu)
potradek x neporadek

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

udrzovat poradek a Cistotu pracovniho
mista

uklid pracovniho mista
(utirani pracovniho mista)
uklid skolnich pomiicek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: péce o zevnéjsek a télo — hygiena, | OSV
SEBEOBSLUHA pecovat o své télo, sviij zevnéjsek hygienické navyky MKV
pecovat o své télo, svilj zevnéjsek i své osobni 1 své osobni véci péce o osobni véci (uklizeni EV

vécl

a ukladani osobnich véci)

zvladat béznou udrzbu odévu 1 obuvi

zvladat bé€znou udrzbu odévu 1 obuvi

postup udrzby odévu a obuvi

dodrzovat zasady ucelného oblékani

dodrzovat zasady ucelného oblékani

oblékani podle rocniho obdobi
a pocasi

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
pracovat podle predlohy a vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky

pracovat podle predlohy a vytvaret
piiméfenymi pracovnimi postupy
ruzné vyrobky

jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace,

razné drobné materialy a jejich
uziti (ptirodniny, modelovaci
hmota, papir, textil, drat, folie aj.)

vyuzivat pfi tvotfivych ¢innostech vlastni fantazii

i prvky lidovych tradic

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu

volit vhodné pracovni pomicky,
nastroje a naini vzhledem
K pouzitému materialu

pracovni pomacky a nastroje,
funkce a vyuziti, rizné drobné
materialy a jejich uziti

udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec€nosti prace

udrzovat poiadek na pracovnim miste,
dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace

udrzovani potradku, organizace
prace, zakladni hygienické navyky,
péce 0 osobni véci, bezpe¢nost
prace

*6. ro¢nik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, odekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: stavebnice plosné (puzzle), osv
PRACE MONTAZNI A provadet pii praci se stavebnicemi prostorové MKV
DEMONTAZNI jednoduchou montaz a demontéz sestavovani jednoduchych modela EV

provadet pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéz

pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy

pracovat podle slovniho nadvodu, pfedlohy

prace podle slovni instrukce
(navodu)

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

spojovani a rozpojovani dalSich
pfedmétl z riznych materialii

udrzovat potradek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

udrzovat potfadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

organizace pracovniho mista
zasady hygieny
pravidla bezpe¢nosti prace

PESTITELSKE PRACE
znéat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

znét zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

puda a jeji zpracovani
0sivo

oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové
i venkovni rostliny

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové
i venkovni rostliny

pestovani pokojovych a venkovnich
rostlin (okrasné, jedovaté, 1écivé
rostliny, kofeni, zelenina)

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, ndstroje a nacini

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, ndstroje a nacini

zahradni n&¢ini a jeho funkce

védet o 1é¢ivkach 1 jedovatych
rostlinach

védet o 1éCivych rostlinach i1 jedovatych
rostlinach

v

nejzndméjsi jedovaté rostliny

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti

dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti
prace pfi préci s rostlinami na zahradé

zasady bezpeéné prace s rostlinami

préace pii praci s rostlinami na zahradé
*

6. rocnik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, ocekavany vystup je souc¢asné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: kuchyniské pomicky, osv

PRACE V DOMACNOSTI znat zakladni vybaveni kuchyng spotiebice, vybaveni MKV

znat zakladni vybaveni kuchyné EV

piipravit jednoduché pohosténi

piipravit jednoduché pohosténi

potraviny, vybér, nakup,
skladovani

piiprava jednoduchého
pohosténi

uplatiovat zasady zdravé vyzivy

uplatiovat zdsady zdravé vyzivy

zasady zdravé vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolec¢enského chovani pti stolovani

dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani pti stolovani

pravidla spravného
stolovani

zvladat préci s jednoduchymi kuchyniskymi
nastroji

zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

bezpecnost prace pii
zachazeni s kuchyniskymi
pomtickami

veédét, jakym zptisobem udrzovat potadek v byte,
ve tiide

veédét, jakym zpltisobem udrzet poradek
V byté, ve tiide

udrzovani potadku v byté
drobné dklidové prace (myti
nadobi, myti podlahy,

vysavani)
udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, udrzovat poradek a Cistotu pracovnich | bezpecnost prace v
dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti prace v | ploch, dodrzovat zasady hygieny a domacnosti

domacnosti

bezpecnosti prace v domacnosti

*6. roénik je poslednim ro¢nikem druhého obdobi na prvnim stupni, oéekévany vystup je souc¢asné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 7. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: materialy (sklo, plasty, papir), osVv
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY rozlisovat rtizné druhy materialu, vlastnosti, uziti v praxi MKV
rozliSovat riizné druhy materialt vzhledem K ttidéni odpadu tfidéni odpadu EV

ziskat zékladni dovednosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

ziskat zakladni védomosti
0 materialech

uréovani vlastnosti materiala - tvar,
barva, tvrdost
moznosti vyuZiti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

seznamit se s vhodnymi pracovnimi
postupy vzhledem k pouzitému
materialu

seznameni s jednoduchymi
pracovnimi postupy a jejich
spravnou volbou v souladu

s druhem zpracovavaného
materidlu (vyroba pfedmétl)

orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

rozvijet orientaci v jednoduchych
pracovnich postupech

pracovni postup — vyroba pfedmétu
podle jednoduchého pracovniho
postupu

vybrat a vhodné€ pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomticky

dodrzovat obecné zdsady bezpec¢nosti a hygieny
pti praci a ochrany pfi praci s néstroji a nafadim

dodrzovat obecné zdsady bezpe¢nosti
a hygieny pfi praci

seznameni se s pravidly
bezpecénosti pii praci s vybranymi
nastroji
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 7. (2. stupern)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv
PRACE MONTAZNI A MKV
DEMONTAZNI EV

sestavit podle ndvodu, planu
jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

seznamit se s jednoduchymi postupy pii
praci se stavebnicemi

prace se stavebnici (montaz,
demontdz)

provadét udrzbu jednoduchych
predmétl

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecCnostni predpisy

seznamit se se zdsadami bezpecnosti

zasady bezpecnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Roé¢nik:

7. (2. stuperi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: osv

PESTITELSKE PRACE MKV

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani EV

vybranych rostlin

péstovat o oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat
je k vyzdobé

péstovat o oSetfovat kvétiny v interiéru

péce o rostliny v interiéru
podminky pro péstovani

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomiicky pfi praci na
zahradé¢

znat bézné druhy ovoce

znat bézné druhy ovoce

bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi rostlinami a znat nebezpedi
jedovatych rostlin

veédét o zptisobu chovu drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

seznamit se s drobnymi zvitaty a jejich
chovem v domacnosti

chov drobnych zviiat v
domacnosti

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na

zahradé

dodrzovat zasady hygieny pii praci na
zahrad¢

zasady hygieny pfi praci na
zahradé
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 7. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: jednoduché ¢innosti osv
PRACE V DOMACNOSTI v domacnosti — udrzba a MKV
zvladat jednoduché pracovni postupy pfi seznamit se s pracovnimi postupy pfi uklid v doméacnosti, postupy | EV

zékladnich ¢innostech v domacnosti

¢innostech v domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
v domécnosti

seznameni se s prostiedky pii praci
v domécnosti

uklidové a Cistici prostiedky
pi1 praci v domécnosti

pouzivat zékladni kuchynsky inventai a bezpecné
obsluhovat spotiebice

piipravit pokrmy dle danych postupt v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

dodrzovat zékladni principy stolovéani a obsluhy
u stolu

snazit se o dodrzovani zakladnich
principil stolovani

Uprava stolu a stolovani
vhodné chovani u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpec¢nostni
pravidla a predpisy pti zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 8. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: druhy technickych materialt osv
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY rozliSovat rtizné druhy materialu, (dtevo, kov, papir, plast, sklo) MKV
rozliSovat rizné druhy materialti vlastnosti, uziti v praxi EV

ziskat zékladni dovednosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

ziskat zakladni védomosti
0 materialech a nastrojich

vlastnosti technickych materiald,
seznameni s riznymi pracovnimi
nastroji (podle podminek a
vybaveni Skoly)

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

prace s jednoduchymi
technologickymi postupy a jejich
dodrzovani pii praci

podle druhu zpracovavaného
materialu, zhotovovani raznych
vyrobku

orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech

pracovni postup — vyroba pfedmétu
podle jednoduchého pracovniho
postupu

vybrat a vhodné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomticky

dodrzovat obecné zdsady bezpec¢nosti a hygieny
piipréci a ochrany pfi praci s nastroji a naradim

dodrzovat obecné zésady bezpecnosti
a hygieny pfi praci

seznameni se s pravidly
bezpecnosti pii praci s vybranymi
nastroji, zasady hygieny, prevence
urazu
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 8. (2. stupern)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: sestavovani jednoduchych modelt osv
PRACE MONTAZNI A MKV
DEMONTAZNI sestavit jednoduchy model EV

sestavit podle ndvodu, planu
jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

seznamit se s jednoduchymi postupy pii
praci se stavebnicemi

prace se stavebnici (montaz,
demontdz)

provadét tdrzbu jednoduchych
predmétl

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace

zasady bezpecnosti a hygieny prace
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 8. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova

témata
Zdak by mél: Zdak by mél: zékladni podminky pro osv
PESTITELSKE PRACE volit vhodné postupy pii péstovani péstovani rostlin MKV
volit vhodné pracovni postupy pti péstovani vybranych rostlin EV

vybranych rostlin

péstovat o oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat
je k vyzdobé

péstovat o oSetiovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé

péce o rostliny v interiéru
vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru

aranzovani kvétin

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

seznamit se se zdsadami péstovani
zeleniny

druhy zeleniny a jeji
péstovani

pouzivat vhodné pracovni pomicky pii praci na
zahradé

znat bézné druhy ovoce

znat bézné druhy ovoce

bézné druhy ovoce
zpusob péstovani drobného
ovoce

seznamit se s béznymi rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

védet o zptisobu chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

seznamit se s drobnymi zvifaty a jejich
chovem v domécnosti

chov drobnych zvitat v
domacnosti

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahrad¢

dodrzovat zdsady hygieny pfi praci na
zahradé

zasady hygieny pfi praci na
zahrad¢
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 8. (2. stupern)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: jednoduché ¢innosti osv
PRACE V DOMACNOSTI v domécnosti — udrzba a MKV
zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zvladat jednoduché pracovni postupy uklid v doméacnosti, postupy | EV

zékladnich ¢innostech v domacnosti

pfi ¢innostech v domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pti praci
v domécnosti

znat nékteré prostiedky pii praci
v domacnosti

uklidové a Cistici prostiedky
pii praci v domacnosti,
bezpecnost pii styku

s Cisticimi prostredky

pouzivat zédkladni kuchynsky inventat a bezpecné

obsluhovat spotiebice

znat zakladni kuchynisky inventai a
kuchyniské spottebice

kuchyniské vybaveni a
spotiebiCe a jejich funkce

piipravit pokrmy dle danych postupt v souladu se

zésadami zdravé vyzivy

znat potraviny zdravé vyzivy

potraviny, skupiny potravin
priprava pokrmt zastudena

dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy

u stolu

snazit se o dodrzovani zakladnich
principtl stolovani

Uprava stolu a stolovani
vhodné chovani u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpec¢nostni

pravidla a predpisy pti zachazeni

S elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pii
zachazeni s kuchyniskym vybavenim

hygienicka pravidla pii
praci s potravinami
(udrzovani Cistoty a
poradku)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 9. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: prace s riznym materiadlem dle osv
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY rozliSovat razné druhy materialu podminek §koly MKV
rozliSovat rizné druhy materialti uziti v praxi EV

ziskat zékladni dovednosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

ziskat zakladni védomosti
0 materialech a nastrojich

pracovni pomiicky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
(préce s nimi dle podminek $koly)

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

zhotovovani raznych vyrobku

orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

pracovni postup — vyroba pfedmétu
podle jednoduchého navodu
nacvik Cteni v navodech

vybrat a vhodné€ pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

vhodné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

zakladni dovednosti ru¢nich praci
vybrané ru¢ni prace dle schopnosti
zakl

dodrzovat obecné zdsady bezpecnosti a hygieny
pii praci a ochrany pfi praci s néastroji a nafadim

dodrzovat obecné zdsady bezpe¢nosti
a hygieny pfi praci

seznameni se s pravidly
bezpecénosti pii praci s vybranymi
nastroji, zasady hygieny, prevence
urazi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 9. (2. stupeii)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prifrezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: sestavovani jednoduchych modelt osv
PRACE MONTAZNI A podle navodu, konstrukéni MKV
DEMONTAZNI sestavit jednoduchy model podle ndvodu | stavebnice EV

sestavit podle ndvodu, planu
jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

seznamit se s jednoduchymi postupy pii
praci se stavebnicemi

prace se stavebnici (montaz,
demontdz)

provadét tdrzbu jednoduchych
predmétl

seznamit se s udrzbou jednoduchych
predméti

udrzba jednoduchych predméti

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace

zasady bezpecnosti a hygieny prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci piredmét: Pracovni vychova Roénik:

9. (2. stuperi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova

témata
Zak by mel: Zak by mel: vyziva rostlin osv
PESTITELSKE PRACE volit vhodné postupy pii péstovani MKV
volit vhodné pracovni postupy pti péstovani vybranych rostlin EV

vybranych rostlin

péstovat o oSetfovat kvetiny v interiéru a vyuzivat
je k vyzdobé

péstovat o oSetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé

jednoducha vazba kvétin
k pfilezitosti (Vanoce)
pestovani vybranych
okrasnych kvétin

znét hlavni zasady péstovani zeleniny

seznamit se se zdsadami péstovani
zeleniny

zelenina a jeji vypéstky —
uziti, podminky a zésady
péstovani

pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci na
zahradé

znat bézné druhy ovoce

znat bézné druhy ovoce

skladovani, konzervovani
ovoce

seznamit se s béznymi rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

seznamit se s béznymi rostlinami

1é¢ivé rostliny, koteni,
rostliny a zdravi ¢lovéka,
lé¢ivé tcinky rostlin

védet o zptisobu chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

seznamit se s drobnymi zvifaty a jejich
chovem v domacnosti

hygiena a bezpecnost chovu
bezpecny kontakt se zvitaty

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na

zahradé

dodrzovat zdsady hygieny pfi praci na
zahrad¢

zasady hygieny pfi praci na

zahradé
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 9. (2. stupei)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: udrzba odévi a textilii — osVv
PRACE V DOMACNOSTI postupy MKV
zvladat jednoduché pracovni postupy pii zvladat jednoduché pracovni postupy praci prostiedky EV

zékladnich ¢innostech v domacnosti

pfi ¢innostech v domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pti praci
v domécnosti

znat nékteré prostiedky pii praci
v domacnosti

uklidové a Cistici prostiedky
pii praci v domacnosti,
bezpecnost pii styku

s Cisticimi prostredky

pouzivat zékladni kuchynsky inventat a bezpe€né | znat zakladni kuchynsky inventar a

obsluhovat spotiebice

kuchyniské spottebice

elektrické spotiebice —
ovladani, ochrana, udrzba

piipravit pokrmy dle danych postupt v souladu se | znat potraviny zdravé vyzivy

zésadami zdravé vyzivy

zpusoby konzervace
potravin

zakladni zptsoby tepelné
upravy pokrmi

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy | dodrzovat zakladni principy stolovani a

u stolu

obsluhy u stolu

zdobné prvky a kvétiny na
stole

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni dodrzovat zdkladni hygienickd a

pravidla a ptedpisy pti zachidzeni

bezpecnostni pravidla a predpisy pii

s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky zachazeni s elektrospotiebici a

pouzivanymi prostiedky

bezpecnost provozu pii
zachazeni

s elektrospottebici a
pouzivanymi prostredky

*10. roénik je poslednim ro¢nikem druhého stupné, oéekavany vystup je soucasné

i ¢astecnym vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 10. (2. stupeti)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: osv
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY MKV
EV

ziskat zékladni dovednosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

ziskat zakladni védomosti
0 materialech a nastrojich a pracovnich
postupech

prace s riznym materialem,
S riiznymi nastroji, pracovni
postupy

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

femesla a tradice

orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

pracovni postup dle navodu

vybrat a vhodné€ pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

vybrat a vhodné€ pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

vybér vhodného pracovniho
nastroje a pomicky

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pii praci a ochrany pfi praci s nastroji a natadim

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pii préaci s nastroji a natadim

bezpecnost prace
prevence Urazii

*10. roénik je poslednim roénikem druhého stupné, ocekavany vystup je soucasné i castecnym

vystupem

293



Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 10. (2. stupeti)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
Zak by mel: Zak by mel: sestavovani jednoduchych modelt osv
PRACE MONTAZNI A podle navodu, elektrotechnické MKV
DEMONTAZNI sestavit jednoduchy model podle ndvodu, | stavebnice dle podminek $koly EV

sestavit podle ndvodu, planu
jednoduchy model

planu

prace s navodem, predlohou

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

zvladnout jednoduchou montdz a demontaz

pii préci se stavebnicemi

prace se stavebnici (montaz,
demontdz)

provadét tdrzbu jednoduchych
pfedmétl

provadét udrzbu jednoduchych predméta

udrzba jednoduchych predméti

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny

prace a bezpecnostni piedpisy

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace

zasady bezpecnosti a hygieny prace

*10. roénik je poslednim ro¢nikem druhého stupné, oéekdvany vystup je soucasné i castecnym

vystupem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova Rocnik: 10. (2. stupeti)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zak by mel: Zak by mel: zakladni zpracovani pidy osv

PESTITELSKE PRACE volit vhodné postupy pii péstovani podminky péstovani MKV

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin EV

vybranych rostlin

péstovat o oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat
je k vyzdobé

péstovat o oSetiovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé

péstovani vybranych
okrasnych dievin

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

zelenina, osivo, sadba

pouzivat vhodné pracovni pomticky pfi praci na
zahradé¢

pouzivat vhodné pracovni pomticky pti
praci na zahradé

pracovni pomiicky na
zahradg¢, jejich funkce

seznamit se s béznymi rostlinami a znat nebezpedi
jedovatych rostlin

seznamit se s béznymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

rostliny jedovaté
alergie

védét o zpusobu chovu drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

veédét o zpuisobu chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

podminky chovu drobnych

zvirat, hygiena a bezpecnost

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

zasady bezpecnosti pii praci
na zahradé
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 10. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
Zak by mél: Zak by mél: domaci prace a postup osVv
PRACE V DOMACNOSTI MKV
zvladat jednoduché pracovni postupy pii zvladat jednoduché pracovni postupy EV

zékladnich ¢innostech v doméacnosti

pfi ¢innostech v domacnosti

pouzivat vhodné prostredky pfi praci
v domécnosti

pouzivat vhodné prostredky pfti praci
v domacnosti

bezpecnost pii styku
s ¢isticimi, pracimi a
dal$imi udrzbovymi

prostiedky

pouzivat zédkladni kuchynsky inventat a bezpecné

obsluhovat spotiebice

pouzivat zédkladni kuchynsky inventat a
bezpecné obsluhovat spottebice

elektrické spottebice —
bezpecnost, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem

piipravit pokrmy dle danych postupt v souladu se

zésadami zdravé vyzivy

pripravit pokrmy dle danych postupti
v souladu se zasadami zdravé vyzivy

zakladni postupy pii
pripravé pokrmt a ndpoju
zasady zdravé vyzivy

dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy

u stolu

dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy
u stolu

prostirani pii slavnostnich
prilezitostech

dodrzovat zdkladni hygienicka a bezpecnostni

pravidla a ptedpisy pti zachizeni

S elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pii
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

hygienicka pravidla pii
zachazeni

s elektrospottebici a
pouzivanymi prostiedky
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Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:

Predmgt Terapie byl vytvoien z disponibilnich hodin. Pfedmét Terapie v sobé zahrnuje razné
druhy terapii dle moznosti skoly.

Cilem piedmétu je:

* Rozvijet u zaka s handicapem schopnosti, které by jinak zastaly skryté.
Prostiednictvim terapie neustale diagnostikovat dité¢ z jeho ptirozenych projevi
chovéni.

« Pasobenim na Zaky prostrednictvim raznych terapeutickych metod, technik a pomacek
docilit vyraznych pokroka v nésledujicich oblastech: vnimani a paméti, pozornosti,
védomosti a dovednosti, smyslovych funkci, ftecovych funkci, motoriky
a senzomotoriky, chovani a emoci, komunikace a socialni interakce, relaxace,
kreativity a seberealizace.

» Pokrok zéka k pozitivni zméné jeho celkove osobnosti a rozvoj jeho individuality.

Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu.

Hodnoceni pifedmétu: slovni.

Casova dotace: celkova tydenni dotace vyu¢ovaciho piedmétu bude v 1. - 10. roéniku u zaka
odpovidat 1 hodin¢ tydné. Pfedmét je vytvoien z disponibilni hodiny a je soucasti ,,bloku*.
Predmétem Terapie se prolind prifezové téma Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj

. Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedeni

« Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace).

. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé
« Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Socialni rozvoj
» Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping
. Mezilidské vztahy — vztahy a nase skupina
. Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci, rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupréci
. Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni, cviceni pozorovani

« Moralni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro

feseni probléma a rozhodovani z hlediska rtiznych typu probléma — problémy v

mezilidskych vztazich
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Metody a formy prace:
V ptredmétu Terapie vyuzivame zejména skupinovou vyuku, kdy jsou zapojeni vSichni zaci
(spolecny poslech relaxacni hudby, spole¢nd relaxace, dechova cviceni), snazime se o
maximalni moznou aktivizaci vSech zucastnénych. Chceme, aby se Zzaci naucili odpocivat a
aby byli sami, v ramci svych moznosti, schopni vyuzit chvilku k relaxaci, resp. aby poznali,
kdy jsou pietizeni a uméli si fict o zafazeni pauzy. Tato dovednost je nezbytna zejména u
zakl se sklonem k afektim z ptetizeni, ale bude cenna i pro zaky s poruchami pozornosti a
ostatni.
Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smeruji k utvareni téchto kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
Uc¢ime zéka dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o Pouzivat vybrané pomucky (zarazujeme didaktické hry zaméiené na rozvijeni
smyslového vnimani a motoriky. Vyuzivame obrazkové karty, hudebni nastroje, micky).
o Udrzet pozornost dle svych moznosti pti terapeutickych aktivitach, originalnim
podanim a zajimavym vybérem aktivit se snazime udrzet pozornost zaku).
o Kladn¢ reagovat na pochvalu, jez ho motivuje k dalsi aktivité (prabéznym
hodnocenim a individualnim ptistupem posilujeme sebekontrolu a sebehodnoceni zakd, ¢imz
zéky motivujeme k dal$im aktivitam).
. Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znaku s vlastnim prozitkem.
Kompetence Kk i‘eseni problémii
« Vytvarime klima bezpeci, ve kterém maji zaci pocit, Ze se mohou sv&fit se svymi
problémy a zazitky.
Kompetence komunikativni
e Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvicujeme a trénujeme komunikaci v raznych
situacich — zak vhodné¢ komunikuje v riznych situacich s ostatnimi spoluzaky ve
skuping.
. Formou pohybovych a didaktickych her podporujeme neverbalni komunikaci ve
skupiné.
Kompetence socialni a personalni
Zarazujeme didaktické hry ve skupinach, ¢imz posilujeme socialni dovednosti potiebné k
tymoveé spolupréci a utvaiime tak kladné vztahy s vrstevniky — zak spolupracuje s vrstevniky.
Kompetence pracovni
» Didaktickymi hrami (tikanky), modelovymi situacemi procvi¢ujeme a dodrzujeme
hygienicka pravidla a automatizujeme hygienické potieby zakt — zak dodrzuje

hygienicka pravidla pti riznych aktivitach.
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5.2 Ucdebni osnovy

Pro vzdélavani Zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami
(SVP Cesta za poznanim 11)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a komunikace

Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni
Vyuéuje se v 1. - 10. roéniku 3 hodiny tydng, je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovek
a komunikace. Cilem Rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zakt na
k podpoie dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu bezpeéi a jistoty.
Rozumova vychova zahrnuje tyto tematické okruhy: rozvoj poznavacich schopnosti,
logického mysleni a paméti, rozvoj grafickych schopnosti.
Rozumova vychova neni vymezena prostorem ucebny, prolina se vSemi ¢innostmi.
Pfi vyucovani vyuzivame jednoduché formy prace s ohledem na aktualni moznosti zaku. Je
nutné zohlednit tézké deficity zaku, a to zejména, v oblastech kognitivnich (tézké, hluboké
mentalni postizeni), motorickych (napt. znemoznéné funkéni pouzivani hornich koncetin,
spasmy, obrny) a komunikac¢nich (afazie, obrny). Pro toto spektrum zaku je ¢asto jedinou
moznosti, jak ¢erpat znalosti prosté pozorovani okoli, navazovani interakce pohledem
(komunikace o¢ima), poslech, manipulace s predméty s trvalou dopomoci. Zaky
aktivizujeme, dbame na pravidelnou pozitivni interakci (pii sebemensim projevu chuti
komunikovat se snazime poskytovat zpétnou vazbu, protoze piesto, ze tito zaci nemluvi, resp,
nemaji moznost se verbalné, Casto ani neverbaln¢ (nemoznost pouzit gesta, piktogramy,
neschopnost uchopit véci denni potieby, zastupné predmeéty) projevit zptisobem, ktery by
poskytoval moZnost porozumét jejich sdéleni, jsme piesvédéeni o tom, Ze nam, vV ramci svych
rozumovych moznosti, rozumi.
Hodnoceni
74k je hodnocen slovng.
Vychovné a vzdélavaci postupy pfedmétu Rozumova vychova sméfuji k utvaieni téchto
kompetenci:
Kompetence k uéeni — vedeme zaka dle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:

ek rozvoji rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven

e Kk rozvoji poznavacich schopnosti
Kompetence Kk F‘eSeni problémii — vedeme zéka dle jeho individualnich moznosti
a schopnosti:

e k feseni znamych situaci na zaklad¢é napodoby (napt. ukazovani ¢asti téla)

e k reakci na ucitelovy pozadavky
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e Kk orientaci v nejbliz§im okoli

Kompetence komunikativni — vedeme zaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

e k dorozuméni se se svym okolim (verbalni i neverbalni komunikace)

e k vyjadieni svého pocitu ¢i potieby
Kompetence socialni a personalni — vedeme zaka dle jeho individudlnich moZnosti
a schopnosti:

e Kk poznani osob ze svého okoli

e Kk reakci na podnéty ucitele

e k chovani dle z&sad slusného chovani (pozdrav, podékovani)

Kompetence pracovni — vedeme zaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

e k manipulaci s riznymi predméty (pfedméty denni potieby, hracky)
o k zakladni sebeobsluze

e k zakladnim hygienickym navykim
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné
na né ukazat

zak by mél:

reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

reagovat na své jméno, osloveni

nacvik reakce na své jméno, osloveni
hlasovy a o¢ni kontakt (dle moznosti Zaka)

znat ¢leny své rodiny

nacvicovat poznavani ¢lend rodiny

nejblizsi rodina (maminka, tatinek,
sourozenci)
poznavani na fotografiich (dle moznosti zaka)

poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

nacvi¢ovat poznavani spoluzaki a ucitel

nacvik poznadvani spoluzaka a ucitelti
(dle mozZnosti zaka)

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

ukazovani riznych podnéti/predmétil,
podnécovani reakce na né (dle moznosti zaka)

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu,
vnimat prostor

seznamit se s budovou $koly, se tiidou, se
spoluzéky a uciteli

budova skoly, tfida, spoluzéci, ucitelé
(dle moznosti zaka)

poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatiiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

poznat nékteré predméty denni potieby
snazit se o zvladnuti né€kterych sebeobsluznych
¢innosti

nacvik poznavani vybranych piedmét denni
potieby
nacvik sebeobsluhy (dle moznosti Zdka)

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potiZze

vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby

nacvik vnimani potteb a pocitil
podpora vyjadfovani (dle moznosti zéka)

fadit obrazky dle zadanych kritérii
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci piedmét: Rozumova vychova

Ro¢nik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné
na né ukazat

zak by mél:

reagovat na osloveni jménem, znat své
jmeéno

reagovat na své jmeno, osloveni

reakce na své jméno, osloveni
hlasovy a o¢ni kontakt (dle moZnosti Zaka)

znat ¢leny své rodiny

reagovat na Cleny své rodiny

rodina, ¢lenové rodiny, ukazovani na
fotografiich dle moznosti zaka

poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

poznat spoluzaky a ucitele

poznavani spoluzaka a uciteli a reakce na
n¢ (dle moznosti zéka)

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

poznavani riznych pfedmétl a ¢innosti
(dle moZnosti zaka)

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu,
vnimat prostor

orientovat se ve tfid€, v budové
nacvi¢ovat orientaci v rezimu dne

prostorova orientace - orientace ve tiide,
V budove¢, rozvoj samostatného pohybu po
tride, ptip. po budové (s dohledem)

denni Cinnosti (dle moznosti zéka)

poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatiiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

poznat n&které predméty denni potieby
snazit se o zvladnuti né€kterych sebeobsluznych
¢innosti

nacvik poznavani vybranych predméth
denni potieby
nacvik sebeobsluhy (dle moznosti zaka)

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni
potteby, sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potiZze

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potteby

nacvik vnimani potieb a pociti
podpora vyjadfovani

fadit obrazky dle zadanych kritérii
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova

Rocénik: 7. — 10. (2. stupeii)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné
na né ukazat

zak by mél:

pojmenovat Casti svého téla, piipadné na
n¢ ukazat

ukazat a pojmenovat Casti téla (dle moznosti Zaka)

reagovat na osloveni jménem, znat své
jmeéno

reagovat na osloveni jménem, znat své
jmeéno

vlastni osoba, pouZivat (dle moznosti) své jméno
a reagovat na osloveni

znat ¢leny své rodiny

znat ¢leny své rodiny

rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenti rodiny (dle
moznosti zéka)

poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

poznavani spoluzaka a uciteli a reakce na né
rozliSovani osob dle pohlavi (podle moznosti Zaka)

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

vnimat riizné podnéty a reagovat na n¢

poznavani riznych predmétl, ¢innosti a zvirat ve
skutecnosti, piip. na obrazcich

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim casovém rozvrhu,
vnimat prostor

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu,
vhimat prostor

denni ¢innosti
Casova orientace (dle moznosti zaka) — ro¢ni obdobi,
¢asti dne

poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatiiovat zdkladni hygienické
a sebeobsluzné ¢innosti

poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

rozvoj a upeviovani stravovacich a hygienickych
navykl, péce o zdravi
socialni Cteni, socidlni pocty (dle moZnosti zaka)

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

nacvik upozornéni na zdravotni problém
podpora verbalniho 1 neverbalniho vyjadfovani
psychomotorické hry (dle moznosti zaka)

fadit obrazky dle zadanych Kritérii

fadit obrazky dle zadanych kritérii

tfidéni a fazeni predmétt dle raznych kritérii (dle
moznosti zaka)
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

koncentrovat se na urcitou ¢innost

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo

zdk by mél: ] zak by mél: nacvik udrzeni pozornosti

ROZVIJENI LOGICKEHO koncentrace na zajimavy pfedmét/Cinnost
MYSLENI A PAMETI nacvik udrzeni pozornosti

rozliSovat velikost a tvary predméti,
dvojic obrazki

rozliSovat velikost predméti

nacvik vnimani odli§né velikosti pfedméti
porovnavani predmétii (maly x velky) — dle
moznosti zéka

zvladnout sloZeni d&jovych obrazki

orientovat se na strance, na radku

snazit se o jednoduchou orientaci na strance

ukazovani obrazki na strance (dle moznosti
zaka)

Cist vybrana pismena a kratka slova

opakovat slova a kratké fikanky,
reprodukovat kratky text, vypravét
podle obrazku

nacvik opakovani slabik a slov

nacvik opakovani slabik, slov (dle moznosti
zaka)

piifazovat Cislice poctu prvka
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 4. — 6. (1. stupeii, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup U¢ivo

zdk by mél: ] zak by mél: nacvik udrzeni pozornosti

ROZVIJENI LOGICKEHO koncentrace na zajimavy pfedmét/Cinnost
MYSLENI A PAMETI nacvik udrzeni pozornosti manipulaéni ¢innosti (dle moZnosti zaka)

koncentrovat se na urcitou
¢innost

rozliSovat velikost a tvary
pfedmét, dvojic obrazki

rozliSovat velikost a tvary pfedméti

nacvik vnimani odli$né velikosti a tvarQ
pfedméth

porovnavani pfedmétl rtizné velikosti a tvarQ
(dle moznosti zaka)

zvladnout sloZeni déjovych
obrazkli

orientovat se na strance, na
fadku

snazit se o jednoduchou orientaci na strance

ukazovani obrazkil na strance (dle moznosti
zaka)

Cist vybrana pismena a kratka
slova

snazit se opakovat ¢i jinak reprodukovat (rytmizovat)
kratké fikanky, basniCky, kratké texty

rozvoj porozuméni - fikanky, basnicky, kratké
texty (dle moznosti zéka)

opakovat slova a kratké fikanky,
reprodukovat kratky text,
vypravét podle obrazku

nacvik opakovani slabik a slov
nacvik vypravéni dle jednoduchého obrazku,
fotografie

nacvik opakovani slabik, slov
nacvik vypravéni, ptip. ukazovani na obrazku,
fotografie (dle moznosti zaka)

piifazovat Cislice poctu prvka
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 7.—10. (2. stuper)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo

zdak by mel: ) zak by mél: nacvik udrzeni pozornosti

ROZVIJENI LOGICKEHO koncentrace na zajimavy pfedmét/Cinnost
MYSLENI A PAMETI nacvik udrzeni pozornosti manipulaéni ¢innosti (dle moZnosti zaka)

koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predméti,
dvojic obrazku

rozliSovat velikost a tvary pfedméti

nacvik vnimani odliSné velikosti a tvari
pfedméth

porovnavani pfedmétl riizné velikosti a tvari
(dle mozZnosti zaka)

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

nacvicovat slozeni déjovych obrazka
rozvijet orientaci v ¢ase

zakladni ¢asové vztahy — nyni, predtim,
potom, dnes, vCera, zitra (dle moznosti zaka)

orientovat se na strance, na radku

snazit se o jednoduchou orientaci na strance,
na fadku

ukazovani obrazkt na strance, prvka na fadku
(dle moznosti zaka)

Cist vybrana pismena a kratka slova

nacvik ¢teni vybranych pismen a kratkych slov

vytvaieni asociaci, zobeciiovani,
konkretizace, abstrakce

nacvik Cteni (globalni, socialni, piktogramy)
(dle moznosti zaka)

opakovat slova a kratké tikanky,
reprodukovat kratky text, vypravéet
podle obrazku

nacvik opakovani slabik a slov
nacvik vypravéni dle jednoduchého obrazku,
fotografie

nacvik opakovani slabik, slov
nacvik vypravéni, piip. ukazovani na obrazku,
fotografie (dle moznosti zaka)

ptifazovat ¢islice K poétu prvki

zkouset piifazovat Cislice K poctu prvki

predstavy poctu, vytvafeni piedstav,
posloupnost ¢isel, porovnavani, pfifazovani
¢islic (dle moznosti zaka)
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)
(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
Zdak by mél: Zdak by mél: nacvik vizualn¢ omotorické koordinace

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI
uchopit a podrzet podany pfedmét

snazit se uchopit predmeét

rozvoj jemné i hrubé motoriky

cviceni dlani, prsti

cviceni uchopovani predmétt (dle moznosti
zaka)

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

snazit se uchopit tuzku

uvoliiovaci cviceni ruky, prsti
manipulaéni ¢innosti s predmeéty

nakreslit razné druhy Car

snazit se nakreslit ¢aru

grafomotorickd cviceni dle moznosti Zdka
carani, klubicko

poznat grafickou podobu pismen

napsat n¢kolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

poznat zakladni geometrické tvary
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 4. — 6. (1. stuperi, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

uchopit a podrzet podany pfedmét

zak by mél:

snazit se uchopit predmeét

rozvoj jemné i hrubé motoriky

cviceni dlani, prsti

cviceni uchopovani predmétt (dle moznosti
zaka)

rozvoj vizualné motorické koordinace

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

snazit se uchopit tuzku

uvoliovaci cviceni ruky, prsti
manipulacni Cinnosti s predmeéty

nakreslit rizné druhy car

snazit se nakreslit ¢aru

uvoliovaci cviceni

zanechani grafické stopy pomoci riznych
materiald, ¢marani: dlani nebo prstem do
pisku, do krupice, do ryze apod.
spontanni kresba

(dle mozZnosti zaka)

poznat grafickou podobu pismen

seznameni s grafickou podobou pismen

rozvoj zrakoveho vnimani

napsat n¢kolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

poznat zakladni geometrické tvary

vnimani a rozliSovani tvara skute¢nych
predméti

tfidéni geometrickych tvart (stejny, razny)
(dle moznosti zaka)
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova

Rocénik: 7. — 10. (2. stupeii)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

uchopit a podrzet podany pfedmét

zak by mél:

snazit se uchopit a podrZet podany predmét

rozvoj jemné i hrubé motoriky

cviceni dlani, prsti

cvi¢eni uchopovani a drzeni predmétt (dle
moznosti zéka)

o¢ni kontakt a fixace na pfedmét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

snazit se uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci
nacini

uvoliovaci cviceni ruky, prsti

manipulaéni ¢innosti s psacim nac¢inim, snaha

o spravny uchop (dle moznosti zaka)

nakreslit razné druhy Car

snazit se nakreslit rizné druhy car

uvoliovaci cviceni

oblouky — horni, dolni, svisl¢ a Sikmé cary
obéma sméry, vlnovky, smycky

(dle moZnosti zaka)

poznat grafickou podobu pismen

poznat grafickou podobu pismen

pismena — pojem, tvaroveé prvky tiskacich
pismen, prvni pismeno jména, ukazaneho
predmétu (dle moznosti zaka)

napsat n¢kolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

hillkové pismo, ¢islice — snaha o opis,
obtahovani (dle moznosti zaka)

poznat zakladni geometrické tvary

poznat zakladni geometrické tvary

vnimani a rozliSovani tvara skute¢nych
predméti

tfidéni geometrickych tvart (stejny, razny)
(dle mozZnosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a komunikace

Obsahové, ¢asove a organizaé¢ni vymezeni
Vyuéuje se 2 hodiny tydne v 1. - 10. roéniku. Re¢ova vychova zahrnuje tematicky okruh
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti, muze byt realizovana i neverbalnimi komunikaénimi
technikami. U zaka rozvijime slovni zasobu, recové schopnosti a komunikaéni dovednosti dle
jejich individuélnich schopnosti. Prostiednictvim hracek, her, obrazka, predméta denni
potreby u¢ime Zaky vnimat a chapat rtizna sdéleni. Vyuzivame didaktickych a smyslovych
her, her s ndpodobou, dramatizace. Nedilnou sou¢asti je i vyuzivani kladného vlivu hudby p¥i
rytmizaci fikadel.
Rozvijeni recovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti
zaki. U Zaku se zavaznymi komunika¢nimi problémy vyuzZivame alternativni komunikaéni
systémy dle aktualnich moznosti (kognitivnich, motorickych) zaka. Néktefi zaci maji natolik
zévazné postizeni a to jak v oblasti komunikacni (Gplna anartrie, obrna orofacidlni oblasti),
tak i v oblasti motorické (vyznamné, trvale naruSena hruba i jemna motorika az Gplna ztrata
funk¢niho pouzivani koncetin), Ze nejsou schopni vyuzivat ani nahradni systémy komunikace
(AAK) - nemoznost uchopit piktogram, zastupny piedmét, ztrata funkéni mimiky,
nerealizovatelnost gestikulace a jinych typti neverbalniho vyjadfovani. U nich se zamétujeme
zejména na rozvoj pasivni slovni zasoby (u¢eni pozorovanim, vypravénim - poslech,
ukazovanim obrazk, fotografii), navazovani interakce (rozvoj o¢niho kontaktu, ,,mluveni
ocima*), posilovani pozitivni zpétné vazby (pfi naznaku chuti komunikovat okamzita zpétna
vazba — komunikaéni partner, kontrola porozuméni, nacvik vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
prostiednictvim o¢niho kontaktu).
Cile predmétu:
1. rozvoj fecovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik novych
slov, podpora chuti komunikovat
2. nacvik jinych forem komunikace
3. vytvaieni kladnych emocnich situaci k navozeni chuti ke komunikaci
Hodnoceni
74k bude hodnocen slovng.
Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zZaku s téZkym mentalnim
postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami je kladen diraz predevsim na kompetence
komunikativni, socialni a personalni, pracovni. Elementarnich klicovych kompetenci mohou
7aci dosahovat pouze za piispéni a dopomoci druhé osoby.
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Vychovné a vzdélavaci postupy predmétu smétuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni — vedeme zaka dle jeho individualnich schopnosti a mozZnosti:

- k poznéni znamé osoby a dorozuméni se s ni verbalnimi nebo nonverbalnimi formami

komunikace
- k reakci na osloveni, na jednoduché pokyny

- k vyjadieni potieb, pocitu raznym zptasobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

e Kompetence sociélni a personalni — vedeme zaka dle jeho individualnich schopnosti

a moZznosti:

ek uveédomeni si své osoby prostiednictvim svého téla

e kvztahu ke své rodiné a pedagogam

e k navazovani kontaktu a odpovidajicimu dorozuméni se s okolim
Kompetence pracovni - vedeme zaka dle jeho individualnich schopnosti a moznosti:

e k zvladani nejjednodussich ukond sebeobsluhy

e k rozliSovani predmétt razné velikosti a tvaru, manipulace s nimi
Kompetence k uéeni - vedeme zaka dle jeho individualnich schopnosti a moznosti:

e Kk porozumeéni jednoduchych pojmu, znaka a symbola

e k rozpoznani a rozliSeni zakladnich piktogrami

e k napodobovani raznych ¢innosti a pohyba

- k pouzivani ué¢ebnich pomicek

Kompetence K i‘eSeni problémii - vedeme zaka dle jeho individualnich schopnosti a moznosti:

e k pochopeni a pInéni jednoduchych prikaza

e Kk feSeni znamé situace na zaklade napodoby ¢i opakovani
e Kk orientaci v okolnim prostiedi

e Kk orientaci v ¢asovém rezimu den

ek odstranéni pocitu strachu

312



Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Recova vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

reagovat na hlas a intonaci dospélé
0soby

zak by mél:

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na své jméno, reakce na hlas blizké
osoby
(dle moznosti Zéka)

snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

dechova cvi€eni, nacvik spravného dychani
cvi¢eni motoriky mluvidel
(dle moznosti Zéka)

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas
— verbaln¢, gesty

nacvic¢ovat vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

nacvik vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
(dle mozZnosti zaka)

znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

nacvic¢ovat reakci na osloveni

reakce na osloveni jménem (dle moznosti
zaka)

znat jména nejblizsich osob a
spoluzakt

reagovat na jména nejblizSich osob a spoluzaka

reakce na jména nejbliz§ich osob a spoluzaki
(dle moznosti zaka)

umeét pozdravit, podékovat — verbalné,

gesty

snazit se o pozdrav a podékovani

reakce jako pozdrav a podékovani — verbalng,
neverbaln¢ (dle moznosti zéka)

sdélit sva pfani a potieby — verbalnim
nebo neverbalnim zptisobem

snazit se o sd€leni svych piani a potieb

nacvik vyjadieni potteb a ptani
tvorba a rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni
(dle moznosti zaka)

vyuzivat komunikaéni pocitacové hry
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci predmét: Recova vychova

Rocnik: 4. — 6. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENi KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

reagovat na hlas a intonaci dospélé
0soby

zak by mél:

reagovat na hlas a intonaci dospél¢ osoby

reakce na své jméno, reakce na hlas blizké
osoby

sluchova cvi¢eni — rozvoj sluchového vnimani
(dle moznosti Zéka)

snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

dechova cviCeni, fona¢ni cviCeni
cvi¢eni motoriky mluvidel
(dle moznosti Zéka)

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas
— verbaln¢, gesty

nacviCovat vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

nacvik vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
(dle mozZnosti zaka)

znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

nacvic¢ovat reakci na osloveni

reakce na osloveni jménem (dle moznosti
zaka)

znat jména nejblizsich osob a
spoluzakt

reagovat na jména nejblizsich osob a spoluzaki

reakce na jména nejblizsich osob a spoluzaki
(dle moznosti zaka)

umeét pozdravit, podékovat — verbalné,

gesty

snazit se o pozdrav a podékovani

reakce jako pozdrav a podékovani — verbalng,
neverbalné
systétmy AAK (dle moZnosti zaka)

sdé€lit sva ptani a potieby — verbalnim
nebo neverbalnim zptisobem

snazit se o sd¢leni svych ptani a potieb

nacvik vyjadieni pottfeb a prani
tvorba a rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni
(dle moznosti zaka)

vyuzivat komunikaéni pocitacové hry
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vzdélavaci predmét: Recova vychova

Rocénik: 7. — 10. (2. stupeii)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

reagovat na hlas a intonaci dospél¢ osoby

zak by mél:

reagovat na hlas a intonaci dospél¢ osoby

reakce na své jméno, reakce na hlas blizké osoby
sluchova cvi¢eni — rozvoj sluchového vniméani
(dle moznosti Zéka)

snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

dechova cviceni, fonacni cviceni

cvi¢eni motoriky mluvidel

intonacni cviceni, akusticka diferenciace,
napodobovani zvukl

(dle moznosti Zéka)

vyjadiit souhlas ¢i nesouhlas
— verbaln¢, gesty

nacvicovat vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

nacvik vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
(dle mozZnosti zaka)

znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

nacvic¢ovat reakci na osloveni

reakce na osloveni jménem (dle moznosti zaka)

znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

reagovat na jména nejblizSich osob a
spoluzakt

reakce na jména nejbliz§ich osob a spoluzaki
(dle moznosti zaka)

umeét pozdravit, podékovat — verbalné,

gesty

snazit se o pozdrav a podékovani (verbalné,

gesty)

reakce jako pozdrav a podékovani — verbalng,
neverbalné
systémy AAK (dle moznosti zdka)

sdé€lit sva ptani a potieby — verbalnim
nebo neverbalnim zplisobem

snazit se o sd¢leni svych pfani a potieb -
verbalnim nebo neverbalnim zpiisobem

vyjadieni potieb a ptani

tvorba a rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni
pomoci redlnych predmét, obrazk i fotografii
(dle moznosti zéka)

vyuzivat komunikacni poc¢itacové hry

vyuzivat komunikacni poc¢itacové hry

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku
pocitacové programy zaméfené na rozvoj
komunikace (dle moZnosti Zdka a podminek Skoly)
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:

Vyucujeme v 1. — 10. roéniku 4 hodiny tydné. Predmét smyslova vychova byl vytvoien ze
vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét. Smyslovou vychovu zamétujeme na rozvijeni
psychickych funkci prostrednictvim smysloveho vniméani. Rozvijime jednotlivé smyslové
analyzéatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vniméani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a casové orientace a zdkladem pro vytvareni piedstav
a pojmu. Smyslovou vychovou zlepsujeme troveni motoriky, rozvijime komunikaci verbalni
i neverbalni. Cilem pfedmétu je maximalni mozny rozvoj zakova potencialu s ohledem na
aktudlni ladéni a moznosti Zdka. Pro vyuku lze vyuZit kmenovou ttidu, Skolni zahradu.

Cilove zaméreni piredmétu:

« utvafeni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyku, uspokojovani zivotnich potieb

« orientace ve tiid¢, skole a nejbliz§im okoli

« vytvaieni zakladnich schopnosti manipulace s piedméty

* poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

* rozliSovani, poznavani a ttidéni predmétu podle raznych kritérii (barva, velikost, tvar)

* imitace predvadénych pohybu

* imitace a identifikace ruznych zvuku z bézného Zivota

« rozliSovani a urc¢ovani chutovych vlastnosti latek

Smyslova vychova je ¢lenéna do téchto tematickych okruhu:

* Rozvijeni zrakového vnimani

* Rozvijeni sluchového vnimani

« Rozvijeni hmatoveho vnimani

* Prostorova a smerova orientace

* Rozvijeni ¢ichového a churového vnimani

Formy a metody prace:

V predmétu smyslovd vychova se odviji od schopnosti ucitele, co nejvice piiblizit
a zjednodusit danou tématiku chapani zaku.

Formy prace, které pouzivame, cilevédomé vytvaieji vztahy mezi smyslovym vnimanim,
myslenim a fe¢i. Vytvarenim jednoduchych modelovych situaci, ndzornou ukazkou, osobnim

piikladem ucitele navodime tu sprdvnou atmosfeéru pro rozvoj smysli.
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Pti pozorovani okolniho déni, pii sledovani ptirody a okoli na vychazce, pfi Gcasti na bézném
zivoté ve Skole podnécujeme u zaku pocity, které jsou zakladem pro vytvéieni piedstav,
rozvijeni schopnosti komunikace a neverbalniho vyjadrovani.

Hodnoceni

7k bude hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupt, v mife odpovidajici jeho individualnim
moznostem, s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

Zak bude hodnocen slovné.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smétuji k utvareni téchto kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uéeni

Uc¢ime zéka s ohledem na jeho individudlni mozZnosti a schopnosti:

« porozumét jednoduchym pojmam (barvy, tvary, poznavani piedméta denni potieby)
a vytvéret schopnost je uzivat — rozumét jednoduchym pojmam a umét je vhodné pouzit v
dané situaci.

* poznat a rozliSovat zakladni piktogramy

* rozvijet schopnost napodobit pfedvedeny pohyb, popiipadé ¢innost

* seznamit se s ucebnimi pomickami. Vyuzivat obrazky, ptedméty denni potieby, hudebni
nastroje, potraviny

* rozvijet sluchové vnimani a prozitky s nim spojené — kladn¢ prozivat ptijemné

sluchové viemy

Kompetence Kk i‘eseni problémii

Vedeme zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

* fesit znamé situace na zakladé napodoby

* rozvijet chapani a plnéni jednoduchych piikazi — plnit jednoduchy piikaz

* orientovat se ve tfidé, Skole a blizkém okoli

» rozlisit ¢asové tseky dne jako napt. den — noc, rano — poledne - vecer

* pripravit zaky na zvladani vzteku, piekonani pocitu strachu — ovladat své negativni projevy
a emoce

Kompetence komunikativni:

Podporujeme u Zéka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:

* rozvijet poznavani znaimych osob — poznat osoby ze svého blizkého okoli

» modelovymi situacemi a opakovanim fixujeme u zakt zéklady slusného chovani

(pozdrav, podekovani) — zak pozdravi, podekuje, poprosi verbalné ¢i neverbalné
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* pfipravit zaky na komunikaci se svym nejbliz§im okolim — komunikovat verbalng ¢i
neverbalné se svym blizkym okolim

* rozsifovat slovni zasobu — pasivni i aktivni

* nacvic¢ovat a rozvijet neverbalni komunikaci — (piktogramy, ptip. systémy AAK)
Kompetence socialni a personélni

Chceme zaka naucit vzhledem k jeho moznostem a schopnostem:

* sezndmit se svym télem — orientovat se na svém téle

* rozvijet poznavani ¢lend rodiny a osob z blizkého okoli — identifikovat na fotografii
znamé osoby

* pfipravit zdky na navazani kontaktu a adekvatni reakci k nejbliz§imu okoli

* navodit podminky pro vyjadieni vlastnich pocitid a prozitki — vyjadfit své pocity
a prozitky

* spolupracovat se svym okolim

Kompetence pracovni

Nabadame zaka s ohledem na své moznosti a schopnosti:

* zvladat nejjednodussi sebeobsluhu v rdmci svych moznosti

* uzivat predméty denni potreby

* rozli§it a roztfidit pomoci smyslu piedméty dle raznych kritérii

» vhodnou motivaci a didaktickymi hrami seznamit zéky s vyuzitim rtiznych materiala

« ucastnit se jednoduchych, ptimétenych ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci piredmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO
VNIMANI

uchopit a manipulovat s predméty

zak by mél:

snazit se o uchopeni predmétu

nacvik o¢niho kontaktu, vnimani prostoru obéma oc¢ima
fixace zraku na pfedmét
(dle moznosti Zaka, s dopomoci pedagoga)

rozliSovat tvary a barvy predméti

snazit se o rozliSeni barevné a tvarove
odlisnych predméth

ptirovnavani zakladni barvy a tvaru k urcité konkrétni a
znameé veci

pfifazovani stejné barvy

rozliSovani dvou zakladnich vyrazné odlisnych barev
(dle moZnosti zaka)

poznat, fadit, skladat a tfidit
predméty podle velikosti, barevné a
tvarové odliSnosti

snazit se o poznani piredméta podle barvy a
tvaru

cviceni zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych
predméti

nacvik poznavani predméta vyrazné odlisné velikosti,
barevnosti a odliSného tvaru (dle moznosti zéka)

tfidit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predmeéty

snazit se o tfidéni obrazku

pfifazeni obrazku ke skutecnému predmeétu
pfifazeni dvou stejnych obrazkt
poznavani redlnych predmétii (dle moznosti zéka)

poznat osoby ze svého okoli a
spoluzéky

poznat osoby ze svého okoli a spoluzaky

nacvik poznavani osob z blizkého okoli a spoluzaki
(dle mozZnosti zaka)

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

napodobit pfedvedené pohyby

snazit se napodobit pfedvedeny jednoduchy
pohyb

napodoba jednoduchého pohybu (dle moznosti Zdka)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
zdak by mel: zak by mél: rozvoj udrzeni o¢niho kontaktu
ROZVIJENI uchopovani nabizeného pfedmétu, vyndavani predmétu z krabice a nasledné

ZRAKOVEHO VNIMANI
uchopit a manipulovat s
predméty

snazit se o uchopeni
predmétu a manipulaci s nim

ukladéani zpét

prodluzovani fixace zraku na pfedmét
manipulace s predméty

(dle moznosti zaka, s dopomoci pedagoga)

rozliSovat tvary a barvy
predméta

snazit se o rozliSeni barevné a
tvarove odlisnych predméth

pfirovnavani zdkladni barvy a tvaru k urcité konkrétni a znamé véci
vnimani tvari vice smysly

piifazovani stejné barvy

rozliSovani zékladnich vyrazné odliSnych barev (dle moZnosti zéka)

poznat, fadit, skladat a tfidit
piredméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

snazit se o poznani predméti
podle barvy a tvaru

cviceni zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti

radit predméty podle barev a tvart

nacvik poznavani predméti vyrazné odlisné velikosti, barevnosti a odlisného
tvaru (dle moznosti zaka)

tfidit obrazky, rozeznat realné
a vyobrazené predméty

snazit se o tfidéni obrazka a
rozeznavani predmét

piifazeni obrazku ke skute¢nému predmétu
piifazeni dvou stejnych obrazku, pfifazovani dvou stejnych predmétt
rozliSovani (pfip. pojmenovani) predmétii kolem sebe (dle moznosti zaka)

poznat osoby ze svého okoli a
spoluzéky

poznat osoby ze svého okoli a
spoluzaky

uvédomovani si vlastni osoby, reakce na osloveni, identifikace s vlastni fotografii
poznavani osob z blizkého okoli a spoluzaki
(dle moznosti zaka)

rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

nacvik rozpoznani denni doby
podle ¢innosti

denni casové useky podle typické ¢innosti (den x noc, Skola x doma, obéd)
(dle moznosti zéka)
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napodobit pfedvedené
pohyby

snazit se napodobit

pohyb

predvedeny jednoduchy

napodoba jednoduchého pohybu (dle moznosti zaka)

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci pFredmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: 7. — 10. (2. stupeii)

predméty

uchopit a manipulovat s

s nim

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo

zdk by mél: zak by mél: rozvoj udrzeni o¢niho kontaktu

ROZVIJENI uchopovani nabizeného pfedmétu, vyndavani predmétt z krabice a nasledné
ZRAKOVEHO snazit se o uchopeni ukladani zpét

VNIMANI predmétu a manipulaci | prodluzovani fixace zraku na predmeét

manipulace s predméty
(dle moznosti zaka, s dopomoci pedagoga)

predméta

rozliSovat tvary a barvy

snazit se o rozliSeni
barevn€ a tvarové
odlisnych predmétt

piirovnavani zakladni barvy a tvaru k urcité konkrétni a znamé véci
vnimani tvari vice smysly

piifazovani stejné barvy

rozliSovani zékladnich vyrazné odlisnych barev (dle moznosti zaka)

poznat, fadit, skladat a
tridit predméty podle
velikosti, barevné a
tvarové odliSnosti

snazit se o poznani
predméti podle barvy a
tvaru

cviceni zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti

radit pfedméty podle barev a tvart

nacvik poznavani piedmétt vyrazné odlisné velikosti, barevnosti a odliného tvaru
(dle moznosti zaka)

ttidit obrazky, rozeznat
redlné a vyobrazené
predméty

snazit se o tfidéni
obrazkid a rozeznavani
predméth

pfitfazeni obrazku ke skutecnému predmeétu
ptitazeni dvou stejnych obrazki, pfitazovani dvou stejnych predméta
rozliSovani (pfip. pojmenovani) predmétii kolem sebe (dle moznosti Zaka)

poznat osoby ze svého
okoli a spoluzaky

poznat osoby ze svého
okoli a spoluzaky

uvédomovani si vlastni osoby, reakce na osloveni, identifikace s vlastni fotografii
poznavani osob z blizkého okoli a spoluzaka
(dle moznosti zéka)
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rozpoznat denni dobu
podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

nacvik rozpoznani
denni doby podle

¢innosti

denni casové useky podle typické ¢innosti (den x noc, Skola x doma, ob&d)
(dle moznosti zéka)

napodobit ptredvedené
pohyby

snazit se napodobit
predvedeny jednoduchy
pohyb

napodoba jednoduchého pohybu (dle moznosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI SLUCHOVEHO
VNIMANI

reagovat na své jméno

zak by mél:

rozvijet a nacviCovat reakci na své jmeéno

nacvik sluchového vnimani
reakce na osloveni, na zvuk (dle moznosti
zaka)

poznat, rozliSit a napodobit rtizné
zvuky

poznavat nekteré zvuky

sluchova cvi€eni s vyuZitim zraku

nacvik poznavani n€kterych zvukl z béZzného
Zivota

napodobovani nékterych zvuki (dle moznosti
zaka)

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznavat osoby ze svého nejblizsiho okoli
podle hlasu

vnimani hlasti nejblizSich osob
poznavani zndmych osob podle hlasu —
pfimétfenad reakce (dle moznosti zaka)

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

rozlisit zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepiijemnych
zvukil

vhimat zvuky z denniho Zivota v¢etné
nepiijemnych

rozvoj sluchového vnimani
sluchové motoricka cvi¢eni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Ro¢nik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI SLUCHOVEHO
VNIMANI

reagovat na své jméno

zak by mél:

reagovat na své jméno

nacvik soustfedéného sluchového vnimani
reakce na osloveni, na zvuk, reakce na zavolani
(dle moznosti Zéka)

poznat, rozliSit a napodobit rtizné
zvuky

poznavat, rozliSovat a napodobovat nékteré
zvuky

sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku
poznavani, rozliSovani a napodobovani
nékterych zvukil (dle moZnosti zaka)

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznavat osoby ze svého nejblizsiho okoli
podle hlasu

vnimani hlasti nejbliz§ich osob
poznavani znamych osob podle hlasu —
pfimétfena reakce (dle moznosti zaka)

poznat a rozliSit rtizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

rozliSit zvuky a hlasy zvirat

rozliSovani zvuku v ptirodé¢ (zvuky
nejbéznéjsich zvirat) — pfiméfena reakce (dle
moznosti zéka)

rozlisit zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepiijemnych
zvukil

vhimat zvuky z denniho Zivota v¢etné
nepiijemnych

rozvoj sluchového vnimani
sluchové motoricka cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova Rocénik: 7. — 10. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo

zdak by mel: ) zak by mél: nacvik soustfedéného sluchového vnimani
ROZVIJENI SLUCHOVEHO pomoci zvukl

VNIMANI reagovat na své jméno reakce na osloveni, na zvuk, reakce na zavolani

reagovat na své jméno

cviceni sluchové paméti
(dle moznosti Zéka)

poznat, rozliSit a napodobit rtizné poznavat, rozlisovat a napodobovat nékteré sluchova cvi€eni s vyuzitim i bez vyuziti zraku

zvuky zvuky poznavani, rozliSovani a napodobovani
nékterych zvukl
rozliSovani a uréovani zvuku podle sméru,
délky a intenzity (dle moznosti zaka)

poznat podle hlasu osoby ze svého poznavat osoby ze svého nejbliz§iho okoli vnimani hlast nejblizsich osob

nejblizsiho okoli podle hlasu poznavani zndmych osob podle hlasu —
pfimétena reakce (dle moznosti zaka)

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy rozliSit zvuky a hlasy zvirat rozliSovani zvuku v ptirode (zvuky

zvitat podle zvukové nahravky

nejbéznéjsich zvirat) — pfimérend reakce (dle
moznosti zéka)

rozlisit zvuky spojené s dennim vnimat zvuky z denniho Zivota véetné
zivotem a nebat se nepiijemnych nepiijemnych
zvukll

rozvoj sluchového vnimani
sluchové motoricka cvi¢eni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

zvladat zakladni sebeobluzné
dovednosti

zak by mél:

osvojovat si zakladni sebeobsluzné
dovednosti

zakladni sebeobsluzné dovednosti samostatné
nebo s dopomoci

pouzivani WC

myti rukou

stolovani (ichop 1zice, piti z hrnecku, 1dhve)
(dle aktualnich moznosti zaka)

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
pfedmétt

poznat hmatem velikost pfedméti

rozvoj hmatové percepce
uchopy predméti riznych velikosti
(s dopomoci, dle moznosti zaka)

tfidit predméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

tfidit pfedméty podle velikosti

tfidéni predméth podle velikosti (dle moznosti
zaka)

poznat zndmé predméty podle hmatu

manipulovat s predméty (ohmatavat)

manipulace s piedméty (dle moznosti zaka)

rozliSit hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti piedmétu (tvrdost, teplota)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Ro¢nik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo

Zak by mel: Zak by mel: zakladni sebeobsluzné dovednosti samostatné
ROZVIJENI HMATOVEHO nebo s dopomoci

VNIMANI osvojovat si zakladni sebeobsluzné pouzivani WC

zvladat zakladni sebeobluzné dovednosti myti rukou

dovednosti stolovani (dchop Izice, piti z hrnecku, lahve)

nacvik svlékani, oblékani (rozvoj spolupréce)
(dle aktudlnich moZnosti zaka)

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
pfedmétl

poznat hmatem velikost a tvar pfedmétil

rozvoj hmatové percepce
uchopy predméti riznych velikosti a tvart
(s dopomoci, dle moznosti zaka)

tridit predméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

tridit predméty podle velikosti a tvaru

tfidéni predméth podle velikosti a tvaru —
rozliSeni 2 predméti vyrazné jiné velikosti
nebo tvaru (dle moznosti zaka)

poznat znamé predméty podle hmatu

manipulovat s predméty (ohmatavat)

poznavani znamych predmeéti
manipulace s piedméty (dle moznosti zaka)

rozliSit hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti predmétii (tvrdost, teplota)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Roénik: 7. — 10. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo

zdk by mél: ) Zak by mel: zakladni sebeobsluzné dovednosti samostatné
ROZVIJENI HMATOVEHO nebo s dopomoci

VNIMANI zvladat zakladni sebeobluzné dovednosti pouzivaniWwC

zvladat zékladni sebeobluzné myti rukou

dovednosti

stolovani (ichop 1zice, piti z hrnecku, 1dhve)
nacvik svlékani, oblékani (rozvoj spolupréace)
(dle aktudlnich moZnosti zaka)

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
pfedmétl

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predméta

rozvoj hmatové percepce

uchopy predméta riznych velikosti a tvara a
odlisného povrchu (materiali)

(s dopomoci, dle moZnosti zaka)

tridit predméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

ttidit predméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

tfidéni predméth podle velikosti a tvaru —
rozliSeni 2 vyrazné odliSnych pfedméti jiné
velikosti nebo tvaru (napi. panenka, auto)
(dle moZnosti zaka)

poznat znamé predméty podle hmatu

poznat znamé predméty podle hmatu

poznavani znamych predmétii hmatem
manipulace s piedméty (dle moznosti zaka)

rozli§it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétii (tvrdost, teplota)

rozliSit hmatem zakladni fyzikélni vlastnosti
predméti (tvrdost, teplota)

rozliSit hmatem vlastnosti predméth (tvrdy x
mékky X teply x studeny)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

vnimat prostor, rozli§it smérovou
orientaci ve znamém prostoru

zak by mél:

vnimat prostor

nacvik vnimani prostoru (limity prostoru — zdi,
dvefe), venkovni prostory (chodnik, silnice)
(dle moznosti Zéka)

orientovat se ve tfide€, ve Skole
a v svém nejbliz§im okoli

seznamit se se tfidou, Skolou

rozvoj orientace ve tiidé (umisténi ttidy, misto
ve tfidé¢, prostor) - poznavani

rozvoj orientace ve Skole (nase tfida, ostatni
tfidy, umisténi WC, druziny) — dle moZnosti
zaka

rozliSovat vlevo — vpravo

rozliSovat nahote — dole, pred — za,
vedle

seznamit se s pojmy nahoie - dole

pojmy nahote — dole, ukazovani (dle moznosti
zaka)

fadit, skladat a umistit predméty na
urcené misto podle pokynu

zkouset tadit a skladat predméty

fadit a skladat pfedméty (za sebe do fady, na
sebe — komin), (dle moZnosti zaka)

rozeznat rocni obdobi podle
zékladnich znakt

vnimani ro¢niho obdobi

vychazky v piirodé, pozorovani ptirody a zmén
Vv zavislosti na ro¢nim obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Ro¢nik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

vnimat prostor, rozli§it smérovou
orientaci ve znamém prostoru

zak by mél:

vnimat prostor, orientace ve znamém prostoru

vnimani prostoru - nacvik nalezeni vlastni tfidy
(cesta Satna — tfida), nacvik nalezeni vlastniho
pracovniho mista (cesta dveie — pracovni
misto)

nacvik nalezeni vydejny (cesta tfida — vydejna-
stravovani)

(dle moznosti Zéka)

orientovat se ve tfide€, ve Skole a
V svem nejbliz§im okoli

seznamit se s nejbliz§im okolim

poznavani okoli skoly (prochazka) — park,
obchod, skolni zahrada, hiisté, orientace dle
moznosti zaka

rozliSovat vlevo — vpravo

rozliSovat nahote — dole, pred — za,
vedle

seznamit se s pojmy nahoie - dole

pojmy nahoie — dole, umist'ovani predméta
nahoru a dola (dle moznosti zaka)

fadit, skladat a umistit predméty na
urcené misto podle pokynu

zkouset tadit a skladat predméty

fadit a skladat pfedméty (za sebe, na sebe),
umistit predméty podle pokynu (dle moznosti
zaka)

rozeznat rocni obdobi podle
zékladnich znakt

vnimani ro¢niho obdobi

vychazky v piirodé, pozorovani ptirody a zmén
Vv zavislosti na ro¢nim obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci piredmét: Smyslova vychova

Rocénik: 7. — 10. (2. stupeii)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

vnimat prostor, rozli§it smérovou
orientaci ve znamém prostoru

zak by mél:

vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve
znamém prostoru

vnimani prostoru

rozliSeni smérové orientace podle pokynti
ucitele dojit/nalézt konkrétni misto/smér
(dle moznosti Zéka)

orientovat se ve tfide€, ve Skole a
V svém nejbliz§im okoli

orientovat se ve tfidé, ve skole a v svém
nejbliz§im okoli

orientace ve tiidé, ve skole, v okoli — nalezeni
cesty na urcené misto
(dle moznosti zaka)

rozliSovat vlevo — vpravo

rozliSovat vlevo — vpravo

prava a leva ruka, smér vlevo, vpravo s pomoci
(dle moZnosti zaka)

rozliSovat nahote — dole, pted — za,
vedle

rozliSovat nahoie — dole, pied — za, vedle

pojmy pied — za, vedle, umistovani pfedméta
pied, za, vedle dle pokynti (dle moZnosti zéka)

fadit, skladat a umistit predméty na
urcené misto podle pokynu

tradit, skladat a umistit pfedméty na urcené
misto podle pokynu

fadit a skladat predméty
umistit pfedméty podle pokynu (dle moznosti
zaka)

rozeznat rocni obdobi podle
zékladnich znakt

rozeznat rocni obdobi podle zékladnich znaki

vychazky v piirodé, pozorovani ptirody a zmén
Vv zavislosti na ro¢nim obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI CICHOVEHO
A CHUTOVEHO VNIMANI
rozliSit jednotlivé chuté

zak by mél:

seznamit se s riznymi chutémi

rozvoj chutové percepce
seznameni se se zakladnimi chutémi
(dle moznosti Zéka)

poznat predméty ¢ichem podle
viné

seznamit se s viini riznych predmétt

rozvoj ¢ichové percepce
seznameni se s béznymi, vyraznymi vinémi
specifické viiné potravin (dle moznosti zaka)

rozliSit viin€ a pachy

seznamit se s vinémi a pachy

seznameni se s vanémi a pachy (co nam voni a
nevoni) — projevovat libost a nelibost nad
jednotlivymi viinémi/pachy (dle moznosti zéka)

poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

(0)V{®) Skolni vystup Ucivo

zak by mél: Zak by mél: rozvoj chutové percepce

ROZVIJENI rozliSovani zakladnich chuti, ochutnavani
CICHOVEHO rozliSovat rizné chuté (sladky, slany x kysely), chuté raznych
A CHUTOVEHO potravin

VNIMANI (dle moznosti zaka)

rozliSit jednotlivé chuté

poznat piedméty Cichem
podle viing

seznamit se s viini riznych predméta

rozvoj ¢ichové percepce
seznameni se s béznymi, vyraznymi vinémi
specifické viiné potravin (dle moZnosti zéka)

rozliSit viin¢€ a pachy

seznamit se s vinémi a pachy

seznameni se s vanémi a pachy (co nam voni a
nevoni) — projevovat libost a nelibost nad
jednotlivymi viinémi/pachy (dle moznosti zéka)

poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 7. — 10. (1. stupeni, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ROZVIJENI CICHOVEHO
A CHUTOVEHO VNIMANI
rozliSit jednotlivé chuté

zak by mél:

rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj chutové percepce, dychani
rozliSovani zakladnich chuti, chuté riznych
potravin, ovoce, zeleniny, napoji

(dle moznosti Zéka)

poznat predméty ¢ichem podle
viné

poznat pfedméty ¢ichem podle ving

poznavani podle ¢ichu
seznameni se s béznymi, vyraznymi vinémi
specifické viiné potravin (dle moZnosti Zaka)

rozliSit viin€ a pachy

rozliSit viin¢ a pachy

rozliSovat viin¢ a pachy (co ndm voni a nevoni)
— projevovat libost a nelibost nad jednotlivymi
vunémi/pachy (dle moZnosti zaka)

poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

poznavani zkazenych potravin, nebezpecnych
latek — specificky zapach (dle moznosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:
Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku 1 hodina tydné. Vyucéovaci piredmét Hudebni vychova je
soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura.
Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, pocitatovou uéebnu a Skolni zahradu.Pfi
vyuc¢ovacim procesu ucitel i zaci vyuZivaji v maximalni mire v8echny vhodné a dostupné
pomicky (PC programy, CD, video, hudebni nastroje, véci denni potieby, vlastni t&lo).
Nasim cilem je, aby zak:

o ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav a moznosti

e sivytvorfil kladny vztah k hudbé a emocionalné hudbu prozival

e sirozvijel sluch, motoriku a fecové dovednosti

e se naucil relaxovat, uvolnovat napéti, pickonavat unavu, stres, neklid, zlepSovat
naladu

e |épe se soustiedil a udrzel pozornost

e napodoboval a rozliSoval rizné hudebni a nehudebni zvuky

e poznaval vybrané hudebni néstroje podle zvuku

e zvladal hru na télo a jednoduché rytmické nastroje

e poslouchal kratkeé skladby a oblibenou hudbu
Formy a metody prace se opiraji o zakladni didaktické zasady — priméfenost, soustavnost
a nazornost. Jednotlivé formy a metody prace rozvijeji esteticke citéni, muzikalnost, pamét,
rozvijet slovni zasobu, komunikaé¢ni dovednosti, vyjadiovat mimoslovné
pocity, zlepSovat momentalni naladu a jsou voleny s ohledem na vék a mentalni Uroven zaka.
V hodinach ptevazuji praktické ¢innosti — poslech, rytmizace, hra na néstroj, napodobovani
hudebnich i nehudebnich zvuku, jednoduchy pohyb. Zaci pracuji pod vedenim uéitele, za
slovniho doprovodu po jednotlivych krocich. Nékteré ¢innosti probihaji ve skupinach, jiné
individudlné za piimé asistence ucitele.
Vyuzivame audiovizualni a medialni techniku, PC — programy, CD, hudebni nastroje, Orffav

instrumentaf, zvukove hracky, véci denni potieby, vlastni télo.
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Hodnoceni:

74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupu v 10. ro¢niku. Kritériem bude prakticka

¢innost piiméfena individualnim moznostem zaka, kterou zvladne za piimé pomoci

pedagogického pracovnika (viz. tabulka hodnoceni).

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smétuji k utvareni téchto kli€ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni
Uc¢ime zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti:
e rozumét jednoduchym pojmam
e pouzivat u¢ebni pomucky
Kompetence Kk #eSeni problémii
Vedeme Zaka podle jeho individudlnich moznosti a schopnosti:
e {esit znamé situace na zaklade napodoby ¢i opakovani
e piekonavat pocity strachu
Kompetence komunikativni
Chceme Zaka naucit vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem:
e vyjadiovat své pocity a nalady pfimérenym zpusobem
e zapojit se béhem ¢innosti do kolektivu
e reagovat na své jméno a pozdrav
e vyjadiovat své potieby verbalnimi i neverbalnimi zptasoby
Kompetence socialni a personalni
Snazime se zaka naucit s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti:
e uveédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e poznat osoby z nejbliz§iho okoli a komunikovat S nimi
e navazovat kontakt a spolupracovat se svymi uéiteli a spoluzaky
Kompetence pracovni
S ohledem na moznosti a schopnosti zaka jej chceme naudit:
e provadét dechova, intona¢ni a melodicka cviceni
e pracovni ¢innost podle moznosti dokondit
e zvladnout rytmizaci s fikadlem
e hrat na télo nebo jednoduchy hudebni néstroj za ptimé pomoci ucitele
e relaxovat za pomoci hudby

e - poslouchat oblibenou hudbu

336



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)
(0)V{®) Skolni vystup Ucivo
zak by mél: zak by mél: nacvik pravidelného dychani, dechova cviceni

zvladat spravné dychani, snaZit
Se 0 spravnou intonaci a
melodii

provadet dechova cviceni

jednoduché dechova cviceni s vyuZzitim
ruznych pomticek (peticka, brcka)

rozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

seznamit se se zvuky zakladnich hudebnich nastroji

seznameni se s Orffovym instrumentaiem
a zvuky jednotlivych nastrojii

zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

zpivat (rytmizovat) jednoduchou piseii s doprovodem

nacvik zpévu jednoduchych pisni (dle moznosti
zaka)
broukani, rytmizace, hra na télo, improvizace

doprovodit sebe 1 spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

snazit se o jednoducha rytmicka cviceni a pohyb
s rytmickym doprovodem

rytmizace fikadel, hudebné-pohybové ¢innosti
vhimani rytmu

soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché

kratké skladby

snazit se soustfedit na poslech relaxa¢ni hudby

poslech relaxacni hudby
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

zvladat spravné dychani, snaZit
Se 0 spravnou intonaci a
melodii

zak by mél:
provadet dechova cviceni
snazit se o spravnou intonaci

dechova cviceni, intonac¢ni a melodicka cviceni

rozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

snazit se rozliit zvuky zakladnich hudebnich
nastroju

poslech zvuki jednotlivych, zékladnich
hudebnich nastroji

poslech lidovych pisni, fikadel a détskych
skladeb

zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

zpivat (rytmizovat) jednoduchou piseii s doprovodem

nacvik zpévu jednoduchych pisni s hudebnim
doprovodem (dle moZnosti zaka)
broukani, rytmizace, hra na télo, improvizace

doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

snazit se o jednoducha rytmicka cviceni a pohyb

s rytmickym doprovodem

hudebné-pohybové Cinnosti

posilovani rytmu

pohyboVvé hry s fikadly a détskymi popévky
pohyb podle rytmického doprovodu

soustiedit se na poslech

relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby

soustfedit na poslech relaxa¢ni hudby

poslech relaxacni hudby
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci piredmét: Hudebni vychova

Rocénik: 7. — 10. (2. stupeii)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

zvladat spravné dychani,
snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zak by mél:
zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

nacvik spravné vyslovnosti
fonac¢ni cviceni (dle moznosti Zaka)

rozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

rozliSovat zvuky hudebnich nastroja

rozliSovani zvuki jednotlivych, zdkladnich
hudebnich nastroji
poslech lidovych pisni, fikadel a détskych skladeb

zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

zp&v jednoduchych pisni s hudebnim doprovodem
(dle mozZnosti zaka)
broukani, rytmizace, hra na télo, improvizace

doprovodit sebe 1 spoluzaky
na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

samostatna rytmizace, doprovod — Orffav
instrumentar

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

hudebné-pohybové Cinnosti

posilovani rytmu

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohyb podle rytmického doprovodu

soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché

kratké skladby

soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a

jednoduché kratké skladby

poslech relaxacni hudby
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:
Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku 1 hodina tydné. Vyucéovaci piedmét Vytvarna vychova je
soucasti vzdelavaci oblasti Uméni a kultura.
Pro vyuku je mozno pouzit kmenovou t¥idu nebo $kolni zahradu. P#i vyu¢ovacim procesu
ucitel 1 zaci dle svych schopnosti a moznosti pouzivaji v maximalni mire vSechny vhodné
nazorné pomucky i véci denni potieby (PC programy, knihy, encyklopedie, obrazovy
material).
Nasim cilem je, aby zak:

e ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav a moZnosti

e rozvijel tvofivé individudlni schopnosti a osvojoval si dovednosti k vlastnimu

sebevyjadieni

e poznaval prostiedky vytvarného jazyka jako jednoho ze zptisobti komunikace

e prohluboval vlastni senzibilitu a lépe vnimal své nejblizsi okoli

e vyjadfoval emoce a podilel se aktivn€ na rozvoji fantazie

e za pomoci ucitele zvladal ¢innosti, ve kterych bude uspésny

e rozliSoval zdkladni barvy a pouzival je ve vlastnim vytvarném projevu

e zkousel pod vedenim ucitele netradiCni vytvarné techniky
Formy a metody prace vychazeji ze specidlné-pedagogickych didaktickych zasad ndzornosti,
piiméienosti a posloupnosti. Jednotlivé metody a formy prace rozvijeji osobnost zaka,
utvareji a posiluji jeho sebevédomi, pusobi na jeho chovani, rozvijeji estetické citéni, tvorivé
schopnosti a zprostiedkovavaji zakovi nové zazitky prostiednictvim jeho vlastni tvorby.
Pouzité pracovni postupy maji zna¢ny rehabilitacni a relaxa¢ni vyznam. Napomahaji rozvoji
hrubé i jemné motoriky, reci, hybnosti a uvolfiuji napéti. Jsou voleny s ohledem na vek,
aroven mentalnich schopnosti i aktualni psychické naladéni zaka.
V hodinach pievazuji praktické ¢innosti. Zaci pracuji za pomoci uéitele a slovniho doprovodu
po jednotlivych krocich. Vyuka probiha individualné i ve skupinach.
Vyuzivame nazorné ukazky se zapojenim vice smysli (zrak, sluch, hmat, chut’, ¢ich). Pro
praktickou ¢ast hodiny vyuzivame dostupné vytvarné potieby dle moznosti zaku i

materidlniho vybaveni a podminek skoly.
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Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupu v 10. roéniku. Kritériem bude prakticka
¢innost piiméfend individualnim mozZnostem zaka, kterou zvladne za pi¥imé pomoci
pedagogického pracovnika.
Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smeétuji k utvareni téchto kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
Uc¢ime zéka s ohledem na jeho individudlni moZnosti a schopnosti:
e napodobovat rizné predvedené ¢innosti
e pouzivat rozli¢né vytvarné pomicky
Kompetence Kk FeSeni problémii
e Vedeme zéka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:
e orientovat se v okolnim prostredi
e piekonavat pocity strachu i jiné negativni emoce
Kompetence komunikativni
Ucime zéka s ohledem na jeho individudlni mozZnosti a schopnosti:
e pouzivat neverbalni formy komunikace
e reagovat na jednoduché pokyny
e vyjadiovat své pocity nalady
Kompetence socialni a personalni
Chceme zaka naucit vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem:
e spolupracovat se svymi uéiteli a spoluzaky
Kompetence pracovni
Vedeme zaka s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti:
e podilet se spolu s uc¢itelem na jednoduchych praktickych ¢innostech
e vyuZzivat vhodné materidly a jednoduché vytvarné techniky
e pouzivat za pfimé pomoci ucitele vytvarné pomicky a manipulovat s nimi

e podle moznosti vzdy dokong¢it praktickou ¢innost
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1. - 3. (1. stuperi, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:
zvladat zékladni dovednost
pro vlastni tvorbu

zak by mél:
nacvicovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

uvolnovaci cviceni, rozvoj jemné motoriky, udrzeni
ocniho kontaktu na plose

prace s prstovymi barvami

(dle moznosti Zéka)

pouzivat na elementarni
urovni prostfedky a postupy

pouzivat na elementarni Grovni vytvarné
prostiedky

uchop vytvarného nacini

zakladni vytvarné prostredky (barvy, Cary —
malovani, ¢arani na plose)

nacvik trhani a mackani papiru

prace s modelovaci hmotou

(dle moznosti zaka)

vnimat zékladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

seznamit se se zakladnimi vztahy mezi barvami

rozliSovani zdkladnich barev

vyhledavani (ukazovani) rizné barevnych predmétt
Z realného Zivota, vnimani barev v ptirodé

(dle moznosti zaka)

vyjadiit vlastni vjemy,
predstavy a pocity

vyjadiit vlastni pocity

seberealizace formou volného vytvarného projevu;
vybér oblibenych barev

prohlizeni obrazkovych knih

(dle moZnosti zaka)

uplatnovat vlastni fantazii a
predstavivost pii vytvarnych
¢innostech

rozvijet vyjadreni fantazie
s podporou ucitele

snaha o vyjadieni vlastnich piedstav a fantazie
pomoci barev

vyuziti podpurnych prostiedkt pro rozvoj
piedstavivosti - obrazy, hudba

(dle moznosti zéka)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci piedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Ucivo

zak by mél:
zvladat zékladni dovednost pro
vlastni tvorbu

zak by mél:
nacvicovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

uvoliovaci cviceni, rozvoj jemné motoriky
Uchop nastroja a predméta

uplatnéni vlastniho téla pti vytvarnych ¢innostech
seznameni s vytvarnymi materialy

(dle moznosti Zéka)

pouzivat na elementarni rovni
prostiedky a postupy

pouzivat na elementarni
arovni vytvarné
prostiedky

pohodIné drzeni a manipulace s jednotlivymi pomutickami
malovani a kresleni na plose

poziti jednoduchych vytvarnych technik

nacvik mackani a trhani papiru

nacvik lepeni

prace s modelovaci hmotou (dle moznosti Zaka)

vnimat zékladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

rozliSit zakladni barvy a
tvary

rozliSovani jednotlivych barev a tvarii
hledani redlnych predméta dané barvy a tvaru
vhimani barev v prirodé, na obleceni (dle moznosti zaka)

vyjadiit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

vyjadiit vlastni pocity

seberealizace formou volného vytvarneho projevu;
vybér oblibenych barev
prohlizeni obrazkovych knih

snaha o vyjadieni pocitd, jez jednotlivé barvy nebo obrazky

vyvolavaji (dle moznosti zaka)

uplatnovat vlastni fantazii a
predstavivost pii vytvarnych
¢innostech

rozvijet vyjadreni
fantazie
s podporou ucitele

snaha o vyjadieni vlastnich piedstav a fantazie pomoci barev
vyuziti podpurnych prostiedkt pro rozvoj piedstavivosti - obrazy,
hudba, vytvarné vyjadieni s podporou ucitele - ndvodné otazky

(dle moznosti zéka)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci piredmét: Vytvarna vychova

Rocénik: 7. — 10. (2. stupeii)

Oovo

Skolni vystup

Ucivo

zak by mél:
zvladat zékladni dovednost pro
vlastni tvorbu

zak by mél:

zvladat zékladni
dovednost pro vlastni
tvorbu

zékladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru
manipulace s objekty, Gchop nastroji a predméti
(dle moznosti Zaka)

pouzivat na elementarni rovni
prostiedky a postupy

pouzivat na elementarni
urovni prostfedky a

postupy

kresba a malba pomoci raznych vytvarnych prostredku

kresleni a malovani na razny povrch

mackani a trhani papiru, nacvik strihani

lepeni, modelovani

vyuzivani netradi¢nich vytvarnych postupt a technik (dle moznosti zaka)

vnimat zékladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

vnimat zékladni vztahy
mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

volba spravné barvy pti malovani (vybarvovani) konkrétniho predmétu
zapijeni a michani barev, barvy v bézném Zivoté
rozliSovani barevnych odstinti — tmavy, svétly

vyjadiit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

vyjadiit vlastni vjemy,
piedstavy a pocity

uvédomeni si vlastnich pocitt, vyjadieni pocitd,
vjemu a piedstav pomoci barev
pouziti riznych materiala

uplatnovat vlastni fantazii a
predstavivost pii vytvarnych
¢innostech

uplatnovat vlastni
fantazii a predstavivost
pti vytvarnych
¢innostech

malovani a kresleni na volné téma,
samostatna volba vytvarné techniky
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:
Predmét Zdravotni télesna vychova (ZTV) byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek
a zdravi. ZTV je vyucovana v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci ¢tyfi hodiny tydné.
V ZTV se zaméiujeme na rozvijeni aktivni hybnosti zaku, posilovani pohyboveé vykonnosti
a zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti zakti. Veskera cvi¢eni musi odpovidat
fyzickym a psychickym moznostem jednotlivych zaku, jejich zdravotnimu stavu a specifice
jejich postizeni. Zatazeni zakt do ZTV se provadi na doporuceni 1ékare.
Cilové zaméreni predmétu:
* rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
* vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
* vnimani prozitku z pohybové ¢innosti
* zvySovani télesné zdatnosti
Formy a metody prace:
ZTV je realizovana v kmenove ttidé a je provadéna vyskolenym pracovnikem. ZTV vyuziva
¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Pouzivané vybaveni je
piizptisobeno pro zaky s tézkym pohybovym omezenim. Zaci cvi¢i individuaing, s dopomoci
procvicuji a upeviuji zakladni postaveni téla, lokomoci, spravné dychani
a sezeni, dle individualnich moZnosti nacvicuji chtizi s oporou.
Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupti v 10. roéniku. Kritériem bude prakticka
¢innost pfiméfena individualnim moZnostem zaka, kterou zvladne za pi¥imé pomoci
pedagogického pracovnika.
Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smétuji k utvaieni téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k ucéeni
Na trovni pfedmétu Zdravotni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicove
kompetence vyuZzity tyto postupy:

e ukazkou a osobni demonstraci podporujeme pochopeni jednoduchych pojmi

a procvicujeme napodobovani daného pohybu (napf. ,,zvedni ruku“) — zak rozumi
jednoduchym pojmam a napodobuje jednoduchy piedvedeny pohyb
e rozvijime smyslové vniméani a jemnou motoriku s pouzitim cvi¢ebniho nacini — zak

pouziva vybrané cvicebni nacini
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Kompetence Kk FeSeni problémii
Na trovni pfedmétu Zdravotni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicove
kompetence vyuzity tyto postupy:
e rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim piedmétu v okoli nacvi¢ujeme
orientaci v mistnosti, v niz se realizuje vyuka tohoto pfedmétu — zak se orientuje
v mistnosti
e relaxa¢nimi technikami a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime klima bezpeci
zak vnima kladné pocity bezpeci
Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Zdravotni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicovée
kompetence vyuzity tyto postupy:
e relaxa¢nim cvicenim navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich pocitt a prozitkl
e 7ak vyjadii verbalné ¢i neverbalné fyzickou ¢i psychickou potiebu
Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e ukéazkou, obrazky, za pomoci zrcadla seznamujeme zaky s jejich télem — zak pozna
casti téla a podle toho reaguje
Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
« modelovymi situacemi a vhodnou motivaci procvi¢ujeme hygienicka pravidla
« zak uplatnuje pfi cviceni hygienické navyky
» nazornou demonstraci seznamujeme zaky s piedméty pouzivanymi v tomto predmétu

o zak identifikuje predméty a cvicebni nacini a zna jejich pouziti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 1. —10. (1.

stuper, 2. stupeti)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo

zak by mél: zak by mél: dechova cviceni

uplatiovat spravné drzeni téla uplatiiovat spravné zéasady spravného drZeni téla + ndcvik
Vv riznych polohach drZeni téla v riznych rozvijeni jemné i hrubé motoriky

polohach

koordinace pohybti
(dle moznosti Zéka)

zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

zaujimat spravné
zékladni cvicebni polohy

koordinace pohybu
napodoba piedvedené polohy/pohybu
(dle moZnosti zaka)

zvladat jednoducha specialni
cviceni

zvladat jednoducha
specialni cviceni

pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni
pohybové hry
pohybovy rezim (dle moZnosti zaka)

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni podle pokynt

zvladat z&kladni techniku
specialnich cviceni podle
pokynu

cviceni podle pokynti
uvoliovaci a relaxacni cviceni
vnimani pocita pii cviceni (dle moZnosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:
Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyucovaci predmét Pohybova vychova je
soucasti vzdelavaci oblasti Clovek a zdravi a prolina se do ostatnich vzdélavacich oblasti,
které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji.
Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, relaxa¢ni mistnost, télocvi¢nu, skolni zahradu.
Realizace ¢innosti, které ptimo souviseji s vyukou a probihaji mimo uvedena mista, bude
projednana s vedenim $koly a za¢lenéna do Skolnich pland. Pti vyucovacim procesu ucitel
i Zaci v maximalni mozné mite vyuzivaji vSechny vhodné a dostupné uc¢ebni pomacky.
Nasim cilem je, aby Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

o ziskal zaklady vzdélani

e rozvijel fyzické a psychické schopnosti i pohybové dovednosti

e zvladl socialni adaptaci

e dodrzoval zdravy zplisob Zivota

e pecoval o své zdravi a dusevni hygienu

e rozeznaval svoje moznosti a omezeni pohybu

e minimalizoval mimovolni pohyby

e vnimal prozitky z pohybové ¢innosti
Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupt v 10. roéniku. Kritériem bude praktické
¢innost pfimétena individualnim moZnostem Zaka, kterou zvladne za ptimé pomoci
pedagogického pracovnika.
Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smétuji k utvaieni téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k ucéeni
Uc¢ime Zzaka s ohledem na jeho individudlni mozZnosti a schopnosti:

e napodobovat piedvedené pohyby a ¢innosti

e pouzivat rizné pomucky ke cviceni

e pravideln¢ zaclenovat pohybové aktivity do bézného rezimu dne

e stiidat cviceni s kvalitnim odpocinkem a relaxaci
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Kompetence Kk FeSeni problémii

Vedeme zaka podle jeho moznosti a schopnosti co nejlépe:
e fesit znamé situace na zéklade napodoby a opakovani
e orientovat se v ¢asovém rezimu dne

Kompetence komunikativni

Chceme zaka naucit vzhledem k jeho moznostem a schopnostem:
e poznavat zndme osoby a komunikovat s nimi verbalnimi i neverbalnimi zptasoby
e reagovat na jednoduché pokyny
e vyjadrovat souhlas a nesouhlas

Kompetence socialni a personalni

Uc¢ime zéka s ohledem na jeho moznosti a individualni schopnosti:
e uveédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e spolupracovat s uciteli, spoluzaky a ¢leny své rodiny

Kompetence pracovni

Snazime se, aby zak zvladl vzhledem ke svym moZnostem a individualnim schopnostem:

e dodrzovat zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy

e pravideln¢ vyuzivat pohybovych aktivit jako odpocinkovych ¢innosti i jako zptasob

volnocasove aktivity (vychazky, turistika)
e zlepSovat zdravotni stav a kondici
e rozvijet hrubou i jemnou motoriku

e cvicit koordinaci jednotlivych ¢asti téla
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Pohybova vychova

Ro¢nik: 1. — 6. (1. stupei, 1., 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo

Zdak by mél: Zdak by mél: pohybové hry a cviceni - motivacni hry

ziskat kladny vztah ziskat kladny vztah k pohybové cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho néc¢ini
k motorickému cviceni a k pohybovym aktivitdm prapravné hry

pohybovym aktivitam rytmické hry - chize podle hudby

pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hrackami (dle moznosti zaka)

zvladnout uvolnéni a
zklidnéni organismu

zvladnout zklidnéni organismu

dechova cviceni a relaxac¢ni cviceni
¢innosti zaméiené na uvolnéni a zklidnéni organismu
(dle moZznosti Zéka)

reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

porozumét pokynam k dané
pohybove ¢innosti

nacvik jednotlivych cviki a cvicebnich poloh
napodobivé a motivacni hry (dle moZznosti zaka)

zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou c¢innost

podilet se dle svych moznosti na

piipravé pohybove ¢innosti

osvojeni pojmt souvisejicich s pohybovou ¢innosti
sebeobsluzné dovednosti
pomoc pri pripravé nacini a ndradi (dle moznosti zaka)

rozvijet motoriku a koordinaci
pohyba a poloh

rozvijet koordinaci pohybu a
poloh

turistika a pobyt v ptirodé - vychazky, pohyb v terénu

pohyb po nerovném terénu

procvi¢ovani koordinace pohybt, vnimani zmény polohy téla
zprostiedkovani pohybového vijemu za podpory u¢itele (dle moznosti
zaka)

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
piedpokladi, rozvijet zakladni
pohyboveé dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpoklada

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
piedpokladi

zakladni manipulace s micem a s drobnym nacinim (hazeni, chytani,
kutaleni)

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy (drzeni a zvedani hlavy,
pietaceni se ze zad na bricho a zpét, valeni suda, lezeni a plazeni se
danym smérem, volné v prostoru, mezi piekazkami, procvi¢ovani
sezeni na zidli, samostatného stoje, chtize za ruku, kolem nabytku s
jeho oporou, nacvik samostatné chtize, chiize po schodech a ze
schodt s oporou a bez opory
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci predmét: Pohybova vychova

Roc¢nik: 7. — 10. (2. stupeii)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

ziskat kladny vztah

k motorickému cviceni a k
pohybovym aktivitam

zak by mél:

ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a k

pohybovym aktivitam

pohybové hry a cvigeni - motivacni hry

pohybova cvi¢eni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini
prapravné hry

rytmické hry - chize podle hudby

(dle moZznosti Zéka)

zvladnout uvolnéni a
zklidnéni organismu

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

dechova cviceni a relaxac¢ni cviceni, prvky jogovych cviceni
¢innosti zamétené na uvolnéni a zklidnéni organismu
(dle moZznosti Zéka)

reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

reagovat na pokyny a povely k dané
pohyboveé ¢innosti

nacvik jednotlivych cviki a cvicebnich poloh
(dle mozZnosti zaka)

zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou c¢innost

zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou ¢innost

osvojeni pojmt souvisejicich s pohybovou ¢innosti
sebeobsluzné dovednosti
pomoc pfi pripravé nacini a naradi (dle moznosti zaka)

rozvijet motoriku a koordinaci
pohyba a poloh

rozvijet koordinaci pohybt a poloh

turistika a pobyt v ptirodé - vychazky, pohyb v terénu

zimni hry ve snéhu

procvi¢ovani koordinace pohybu, béh na kratké vzdalenosti, stiidani
s chtizi, cviceni rovnovahy (dle moznosti zaka)

mit osvojeny zakladni
pohyboveé ¢innosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladu,
rozvijet zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
piedpokladi

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuélnich
piedpokladd, rozvijet zakladni
pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
piedpoklada

zakladni manipulace s micem a s drobnym néacinim (hazeni, chytani,
kutaleni)

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy (drzeni a zvedani hlavy,
pietaceni se ze zad na bricho a zpét, valeni suda, lezeni a plazeni se
danym smérem, volné v prostoru, mezi piekazkami, procvi¢ovani
sezeni na zidli, samostatného stoje, chtize za ruku, kolem nabytku s
jeho oporou, nacvik samostatné chtize, chiize po schodech a ze
schodii s oporou a bez opory (dle moznosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:
Vyugovaci piedmét Pracovni vychova je soucésti vzdélavaci oblasti Clovek a svét préce.
Je realizovan v prabéhu celého zakladniho vzdélavani od 1. do 10. ro¢niku a je dotovan v
rdmei 1. i 2. stupné 2 vyucovacimi hodinami.
Vyuka probihd v kmenovych tiidach, v herné nebo na $kolni zahradé.
Pracovni vychova v sobé zahrnuje piedev$im nacvik sebeobsluhy, vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyk.
Formy a metody prace:
Pti PV jsou pouzivany formy, které jsou dostupné chapani zak. Dulezité je stiidani ¢innosti,
protoze zéaci udrzi pozornost jen kratkodobé&. Pii PV vyuzivame dostupné vyukové pomucky:

- zakladni predmeéty denni potieby pro osvojeni z&kladnich hygienickych navyki

a sebeobsluznych dovednosti

- piirodniny, razné druhy papiru a textilniho materialu

- jednoduché stavebnice a konstruktivni hry
Cilové zaméieni predmétu
Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a
navyku. Cilené se zamétuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich
hygienickych nadvyku a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné
dochézi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych ¢innosti. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii praci.

Pracovni vychova je roz¢lenéna na tyto tematické okruhy:

o sebeobsluha

o prace s drobnym materialem

. prace montdzni a demontdzni

o péstitelské prace

o prace v domacnosti
Hodnoceni

74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupt v 10. ro¢niku. Kritériem bude prakticka

¢innost pfiméfena individualnim moznostem zaka, kterou zvladne za ptimé pomoci
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pedagogického pracovnika.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smeétuji k utvareni téchto kli€ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni
Uc¢ime zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti:
e pojmenovat pracovni pomicky (pomoci nazoru)
e rozeznat zakladni piktogramy
e pouzivat vybrané uc¢ebni pomticky
Kompetence Kk FeSeni problémii
Vedeme Zaka podle jeho individudlnich moznosti a schopnosti:
e kzvladnuti zndmych a opakujicich se situaci na zdklade napodoby
e k orientaci v nejbliz§im okoli
e k pocitu bezpe¢nosti
Kompetence komunikativni
Podporujeme u zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti:
e pojmenovat, ukazat vybrané pracovni pomuicky
e vnimat radostné prozitky z pracovnich ¢innosti
e rozvoj sluchového a zrakového vnimani, pozorovaci schopnosti zéku a nacvik
neverbalni formy komunikace
e r0zvoj a rozsifeni slovni zasoby pomoci obrazki, pracovnich pomicek, pracovnich
nastroju
Kompetence socialni a personalni
Chceme zaka naucit vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem:
e reagovat na podnéty ucitele a spoluzaki
Kompetence pracovni
Nabadame zaka s ohledem na své moznosti a schopnosti:
o tfidit pfedméty, navlékat koralky, manipulovat s piedméty rizné velikosti
e uplatnovat zakladni hygienické navyky
e identifikovat pfedméty denni potieby a znat jejich uZziti

e vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci piredmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1. — 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
Zak by mél: Zdak by mél: vytvareni hygienickych ndvyku a zékladt osobni
SEBEOBSLUHA nacvicovat nejjednodussi zakladni hygieny

zvladnout zakladni hygienicke
navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblekani, obouvani)

hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti za
podpory vyucujiciho

funkce a pouzivani hygienickych pomucek,
obouvéni, zouvani s pomoci
(dle moznosti Zéka)

dodrzovat klid a ¢istotu pfi
stravovani

dodrzovat klid pfi stolovani

nacvik spravného sezeni u jidla

vnimani prijimani potravy a tekutin

nacvik spravného zvykani a kousani

nacvik polykani

nacvik piti z hrnec¢ku (popt. alternativni forma piti)
ztiSeni se u jidla

respektovani ostatnich ptitomnych v jideln¢

(dle moZnosti zaka)

umét pouzivat piibor

nacviCovat pouzivani Izice

vybér 1Zice a jeji adekvatni tichop
pouzivani 1zice a smérovani sousta do Ust
nacvik nabirani sousta na 1zici (dle moznosti zaka)

udrzovat pofadek ve svych
vécech a ve svém okoli

udrzovat poradek ve svych
vécech

adekvatni reakce na jednoduché slovni pokyny
orientace v prostredi tiidy, Satny, jidelny apod.

uklid hrac¢ek na své misto, ukladani véci na své misto
(véci denni potieby), (dle moZnosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
Zdak by mél: Zdak by mél: vytvareni hygienickych ndvyku a zékladt osobni
SEBEOBSLUHA nacvicovat nejjednodussi zakladni hygieny

zvladnout zakladni hygienicke
navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti za
podpory vyucujiciho

funkce a pouzivani hygienickych pomucek,
obouvéni, zouvani s pomoci

spoluprace pii hygiené

(dle moznosti Zéka)

dodrzovat klid a ¢istotu pfi
stravovani

dodrzovat klid pfi stolovani

nacvik samostatného stolovani

podpora spravného zvykani a kousani

nacvik piti z hrnec¢ku (popt. alternativni forma piti)
ztiSeni se u jidla

respektovani ostatnich ptitomnych v jideln¢

(dle moZnosti zaka)

umét pouzivat piibor

nacviCovat pouzivani Izice

nacvik nabirani sousta na 1Zici

nacvik samostatného pouzivani 1zice (dle moznosti
zaka)

udrzovat pofadek ve svych
vécech a ve svém okoli

udrzovat poradek ve svych
vécech

nacvik ukladani odévu
nacvik udrzovani potadku na svém pracovnim misté
(dle mozZnosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 7. — 10. (2. stupen)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
Zak by mél: Zak by mél: upeviiovani hygienickych navyku a zaklada osobni
SEBEOBSLUHA zvladnout zakladni hygienicke hygieny

zvladnout zakladni hygienicke
navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblekani, obouvani)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek
(dle moZnosti zaka)

dodrzovat klid a ¢istotu pfi
stravovani

dodrzovat klid a ¢istotu pii stravovani

nacvik samostatného stolovani
nacvik udrzovani Cistoty pii a po stolovani
(dle moznosti zéka)

umét pouzivat piibor

umeét pouzivat pribor

nacvik samostatného pouzivani 1zice, vidlicky a noze
(dle moznosti zaka)

udrzovat poradek ve svych
vécech a ve svém okoli

udrzovat poradek ve svych
vécech a ve svém okoli

nacvik ukladani odévu
nacvik udrzovani potadku na svém pracovnim misté
(dle moZnosti zaka)

356



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci piredmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1. — 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zvladat zékladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a

pomuckami

zak by mél:
seznamit se s jednoduchymi materialy a
pomuckami

seznameni se s jednoduchymi materialy
a pomtickami

modelovaci hmota, ptirodniny, papir
(dle moznosti Zaka)

vytvaret jednoduchymi
postupy rizné piredmeéty
z tradi¢nich i netradi¢nich

vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty
Z tradi¢nich materialti

vyroba jednoduchého predmétu
(dle moznosti Zaka)

materiala
pracovat podle slovniho
navodu
udrzovat pracovni misto spolupracovat pii uklidu svého pracovniho mista | nacvik spoluprace pii tklidu pracovniho
v ¢istoté mista (dle moZnosti zaka)
Ro¢nik 4. — 6. (1. stupei, 2. obdobi)
OVO Skolni vystup Utivo
Zak by mel: Zak by mel: seznameni se s jednoduchymi materialy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a pomtackami

seznamit se s jednoduchymi materialy a
pomutickami

a pomuckami
modelovaci hmota, ptirodniny, papir
(dle moZnosti zaka)

vytvaiet jednoduchymi
postupy rizné piedméty
z tradi¢nich i netradi¢nich

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich materiali

vyroba pfedmétu k ptilezitosti (Vanoce,
narozeniny)
(dle moznosti zéka)

materiali

pracovat podle slovniho

navodu

udrZzovat pracovni misto spolupracovat pii uklidu svého pracovniho mista | nacvik spoluprace pti tklidu pracovniho
v Cistoté mista (dle moznosti Zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 7. — 10. (2. stupen)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zdak by mel: i )
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zvladat zékladni manualni dovednosti pii praci

zak by mél:
zvladat zékladni manualni dovednosti pii préci
s jednoduchymi materialy a

seznameni se s jednoduchymi materialy
a pomtickami
modelovaci hmota, ptfirodniny, papir

s jednoduchymi materialy a pomuckami (dle mozZnosti zaka)
pomuckami
vytvéret jednoduchymi vytvaret jednoduchymi postupy rizné piedméty | seznameni se s lidovymi zvyky

postupy rizné piedmeéty
z tradi¢nich i netradi¢nich

Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialu

tradicemi a femesly (dle moZnosti Zaka)

materiala
pracovat podle slovniho pracovat podle slovniho navodu plnéni tikolu podle slovniho nebo
navodu obrazkového navodu (dle moznosti

zaka)

udrzovat pracovni misto
v cistoté

udrzovat pracovni misto
v ¢istoté

nacvik spoluprace pti uklidu pracovniho
mista (dle moZnosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci piredmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1. — 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

zak by mél:

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
zvladat zékladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materidly a pomackami

zak by mél:

osvojit si nejjednodussi
dovednosti a ¢innosti pii praci s
jednoduchymi stavebnicemi

diagnostika Gchopovych dovednosti, nacvik vybranych
druhd Uchopt

rozevirani dlani a vkladani piredmétt do rukou, nacvik
udrzeni piedmétu v dlani, podani si predmétu
manipulace s jednoduchymi stavebnicemi (dle moznosti
zaka)

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

zak by mél:

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a pomtackami

zak by mel:

prohlubovat nejjednodussi
dovednosti a ¢innosti pii praci s
jednoduchymi stavebnicemi

spojovani dvou kostek k sobég, rozpojovani kostek,
ukladéani kostek do krabic, vkladani predméti do krabice
skladani pulenych obrazku

skladani puzzle ze 2 ¢asti (dle moznosti zaka)

Roénik: 7. —10. (1. stupern, 1. obdobi)

Ro¢nik 4. — 7. (1. stupei, 2. obdobi)

OovoO

Skolni vystup

Ucivo

zak by mél:

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNi
zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materidly a pomuickami

Zak by mél:

zvladat z&kladni manudlni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi materialy a
pomickami

konstruktivni hry (napt. komin nebo most z kostek)
vkladani tvara do desek s otvory

rizné typy jednoduchych stavebnic

napodoba jednoduchého konstrukéniho dkonu, prace

s vhodnymi typy stavebnic, kostky, puzzle ze dvou dilu,
ty¢kova hra, mechanické hracky (zapinani/vypinani)
manipulace s jednoduchymi ptedméty

(dle moznosti zéka)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1. — 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
zak by mél: zak by mél: vnimani ro¢nich obdobi
PESTITELSKE PRACE pozorovat ptirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich | pozorovani charakteristickych znaki

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

jednotlivych ro¢nich obdobi
(dle moznosti Zéka)

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

spolupracovat pii péce o pokojové rostliny

spoluprace pti oSetfovani
pokojovych rostlin (dle moznosti
zaka)

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

seznamit se se zakladnimi druhy zahradniho na¢ini

druhy zakladniho zahradniho nacini
(dle moznosti zaka)

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pii préaci na zahrad¢

seznamit se s bezpe¢nosti pii praci na zahradé

bezpecnost prace na zahradé
zasady bezpecného pohybu po
zahrad¢ (dle moznosti zaka)

Roc¢nik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

OoVvO Skolni vystup Utivo
Zak by mel: Zak by mél: vnimani ro¢nich obdobi
PESTITELSKE PRACE pozorovat piirodu v jednotlivych pozorovani charakteristickych znakt jednotlivych ro¢nich

provadét pozorovani piirody
V jednotlivych ro€nich obdobich

ro¢nich obdobich

obdobi

(dle mozZnosti zaka)

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

spolupracovat pii péce o pokojové
rostliny

moznosti zédka)

spoluprace pii oSetifovani pokojovych rostlin, seznameni
se se zakladnimi podminkami péstovani rostlin (dle

pouZzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky a nacini

seznamit se se zakladnimi druhy
zahradniho nacini

moznosti zédka)

druhy zakladniho zahradniho nacini — ukazka (dle

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti

seznamit se s bezpecnosti pii praci

bezpecnost prace na zahrad¢, zdsady bezpe¢ného pohybu
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prace pii praci na zahrad¢

na zahradé

po zahrad¢ — prakticky nacvik (dle moznosti zaka)

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 7. — 10. (2. stupeii)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
Zak by mel: Zak by mel: rozliSeni a pojmenovani ¢tyf ro¢nich obdobi: ,,jaro, 1éto,
PESTITELSKE PRACE provadet pozorovani piirody podzim, zima*

provadét pozorovani piirody
V jednotlivych ro€nich obdobich

Vv jednotlivych roénich obdobich

charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi (dle
moznosti zéka)

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenarocné pokojové 1 uzitkove
rostliny

péstovani a péce o nenarocne pokojoveé rostliny, jejich
piesazovani a zalévani

péstovani a péce o0 nendroéné uzitkové rostliny (dle
moznosti zéka)

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

rozliSeni a pojmenovani zakladnich druhti zahradnického
nacini, ukazovani zahradnického nacini (dle moznosti
zaka)

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pfi praci na zahradé

dodrzovat zésady hygieny a
bezpecénosti prace pii praci na
zahradé

zakladni hygienicka pravidla a bezpe¢nostni piedpisy pti
praci na zahrad¢

pouzivani ochrannych pomucek pii praci (dle moznosti
zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 1. — 3. (1. stupeii, 1. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
Zdk by mél: ) Zak by mél: nacvik dovednosti v rdmci interiéru:
PRACE V DOMACNOSTI nacvik drobnych domacich praci stisknuti kliky u dvefi, otevirani a zavirani dvefi,

provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi praci v
domacnosti

rozsviceni a zhasnuti svétla, shirani predmétia ze zeme
nacvik uklidovych ¢innosti v doméacnosti:

uklid hracek (utvareni smyslu pro potadek), rozpoznani
$pinavého oblec¢eni, nacvik myti nadobi, nacvik zametani
podlahy a smetani smeti na lopatku, utirani vodorovné
plochy (utirani stolu), (dle moZnosti zaka)

prostfit stil pro bézné stolovani

spolupracovat pii prostirani stolu

rozliSeni zakladnich druhti nadobi (talif, hrnek, 1Zice)
nacvik prostirani stolu pro 1 osobu, udrzovani ¢istoty
béhem jidla, zasady slusného chovani béhem stolovani
(dle moznosti zaka)

zvladnout nakup a ulozeni zakladnich
potravin

piipravit jednoduchy pokrm podle pokynt

dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
pii praci v domacnosti

seznameni se se zasadami hygieny
pii praci v domacnosti

upeviovani hygienickych navyki pfi praci v domacnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 4. — 6. (1. stuperi, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
Zdk by mél: ) Zdak by mél: seznameni se s tklidovymi pomickami a pomtckami pro
PRACE V DOMACNOSTI nacvik drobnych domacich praci chod domécnosti

provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi praci v
domacnosti

drobny uklid tfidy (utirani prachu, uklid svého
pracovniho mista, vyneseni odpadku do koSe)

nacvik uklidovych ¢innosti v doméacnosti:

uklid u¢ebnich pomticek (utvaieni smyslu pro potadek),
nacvik myti nddobi), (dle moznosti zaka)

prostfit stil pro bézné stolovani

spolupracovat pii prostirani stolu

rozliSeni zakladnich druhti nadobi (talif, hrnek, 1Zice,
vidlicka, niiz)

nacvik prostirani stolu pro 1 osobu, udrzovani ¢istoty
béhem jidla, zasady slusného chovani béhem stolovani
(dle moznosti zaka)

zvladnout nakup a ulozeni zakladnich
potravin

piipravit jednoduchy pokrm podle pokynt

dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
pii praci v domacnosti

seznameni se se zasadami hygieny
pii praci v domacnosti

upeviovani hygienickych navyki a dodrzovani pravidel
bezpecénosti pii praci v domacnosti

nebezpeci pti domacich pracich (popaleni pfi vaieni,
zehleni), (dle moznosti zaka)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 7. — 10. (1. stupen, 2. obdobi)

(O)V/0)] Skolni vystup U¢ivo
Zdk by mél: ) Zdak by mél: seznameni se s tiklidovymi pomickami a pomtckami pro
PRACE V DOMACNOSTI provadét drobné domaci prace — chod domécnosti a jejich funkci (pracka, vysavaé¢, mycka,

provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

zékladni aklid, myti nddobi, myti
podlahy

lednice), (dle moznosti zaka)

prostfit stil pro bézné stolovani

prosttit stil pro bézné stolovani

praktické pouziti zdkladnich druhti nadobi (talit, hrnek,
1zice, vidlicka, niiz)

prostirani stolu pro 1 osobu (talif, ptibor, hrnek),
udrzovani ¢istoty béhem jidla, zasady slusného chovani
béhem stolovani (dle moznosti zaka)

zvladnout nakup a ulozeni zakladnich
potravin

zvladnout nakup a ulozeni
zakladnich potravin

nakup a ulozeni zakladnich potravin
prakticky nacvik v obchodé (s dopomoci pedagoga, dle
moznosti zéka)

piipravit jednoduchy pokrm podle pokynt

piipravit jednoduchy pokrm podle
pokynu

piiprava jednoduchého pokrmu/napoje se slovnim
vedenim a s dopomoci pedagoga

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
pii praci v domacnosti

dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

upeviiovani hygienickych ndvyku pti praci v domacnosti
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Obsahové, ¢asove a organizaéni vymezeni:

Predmgt Terapie byl vytvoien z disponibilnich hodin. Pfedmét Terapie v sobé zahrnuje razné
druhy terapii dle moznosti skoly.

Cilem piedmétu je:

* Rozvijet u zaka s handicapem schopnosti, které by jinak zastaly skryté.
Prostiednictvim terapie neustale diagnostikovat dité¢ z jeho ptirozenych projevi
chovéni.

« Pasobenim na Zaky prostrednictvim raznych terapeutickych metod, technik a pomacek
docilit vyraznych pokroka v nésledujicich oblastech: vnimani a paméti, pozornosti,
védomosti a dovednosti, smyslovych funkci, ftecovych funkci, motoriky
a senzomotoriky, chovani a emoci, komunikace a socialni interakce, relaxace,
kreativity a seberealizace.

» Pokrok zéka k pozitivni zméné jeho celkove osobnosti a rozvoj jeho individuality.

Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu.

Hodnoceni piredmétu: slovni

Casova dotace: celkova tydenni dotace vyu¢ovaciho piedmétu bude v 1. - 10. roéniku u zaka
odpovidat 1 hodin¢ tydné. Pfedmét je vytvoien z disponibilni hodiny a je soucasti ,,bloku*.
Metody a formy préace:

V predmétu Terapie vyuzivame zejména skupinovou vyuku, kdy jsou zapojeni vSichni Zaci
(spole¢ny poslech relaxaéni hudby, spolecna relaxace, dechovd cviCeni), snazime se o
maximalni moznou aktivizaci vSech zucastnénych. Chceme, aby se Zaci naudili odpocivat a
aby byli sami, v ramci svych moznosti, schopni vyuzit chvilku k relaxaci, resp. aby poznali,
kdy jsou pfetizeni a uméli si fict o zafazeni pauzy. Tato dovednost je nezbytna zejména u
zakl se sklonem k afektim z pietizeni, ale bude cenna i pro zaky s poruchami pozornosti a

ostatni.
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Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu smetuji k utvareni téchto kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
Uc¢ime zaka dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o Pouzivat vybrané pomucky (zarazujeme didaktické hry zaméiené na rozvijeni
smyslového vnimani a motoriky. Vyuzivame obrazkové karty, hudebni nastroje, micky).
. Udrzet pozornost dle svych mozZnosti pii terapeutickych aktivitach (zabavnou formou
vyuky, originalnim podanim a zajimavym vybérem aktivit se snazime udrzet pozornost zak).
o Kladn¢ reagovat na pochvalu, jez ho motivuje k dalsi aktivité (prabéznym
hodnocenim a individualnim ptistupem posilujeme sebekontrolu a sebehodnoceni zakd, ¢imz
zéky motivujeme k dal§im aktivitam).
o Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znaku s vlastnim prozitkem.
Kompetence Kk FeSeni problémii
« Vytvarime klima bezpeci, ve kterém maji Zaci pocit, ze se mohou své&fit se svymi
problémy a zazitky.
Kompetence komunikativni
. Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvi¢ujeme a trénujeme komunikaci v raznych
situacich — zak vhodn¢ komunikuje v ruznych situacich s ostatnimi spoluzaky ve skuping.
. Formou pohybovych a didaktickych her podporujeme neverbalni komunikaci ve
skuping.
Kompetence socialni a personalni
« Zarazujeme didaktické hry ve skupinach, ¢imz posilujeme socialni dovednosti
potiebné k tymové spolupraci a utvaiime tak kladné vztahy s vrstevniky — zak
spolupracuje s vrstevniky.
Kompetence pracovni
» Didaktickymi hrami (fikanky), modelovymi situacemi procvi¢ujeme a dodrzujeme
hygienicka pravidla a automatizujeme hygienické potieby zaki — zak dodrzuje
hygienicka pravidla pii riznych aktivitach.
. Praktickymi ¢innostmi, ukazkou smétujeme zaky ke spravnému vyuzivani materialu,
hudebnich i nehudebnich nastroji a dalsich pomicek — zak, v ramci svych moznosti, pouziva

dany nastroj, pomucky.
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6 PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU

6.1 Obecna ustanoveni

Vsichni Zaci Zakladni 8koly specialni Strakonice (déle jen ZSS) jsou hodnoceni formou
slovniho hodnoceni (851 odst. 4 zakona 561/2004 Sb. v platném znéni — Skolsky zakon
a Vyhlasky c. 48/2005 Sb. O zakladnim vzdélavani v platném znéni). Hodnoceni provadi
téidni ucitel na predepsaném tiskopise. Za spravnost tiskopisu zodpovida zastupce feditele
Skoly.

1) Kazdé pololeti se vyda zakovi vysvédceni, za prvni pololeti Ize misto vysvédceni

vydat zakovi vypis vysveédéeni

2) Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka v ZSS se provadi slovné. Slovni hodnoceni je
vyuzivano tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu

k o¢ekavanym vystupam formulovanych v ué¢ebnich osnovach jednotlivych piedméta

SVP, k jeho osobnostnim a vzdélavacim piedpokladim a k véku z4ka. Slovni

hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledku vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni

pile zaka a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviwuji jeho vykon.

3) V souladu se zakonem c. 561/2004 Sh. v platném znéni se hodnoti také chovani zakda.

4) Absolvent ZSS ziskava po absolvovani deseti roénikt zaklady vzdélani. Tato

skute¢nost bude uvedena na zadni strané tiskopisu vysvédceni v kolonce Dolozka o

ziskani stupné¢ zakladniho vzd¢lani.

5) Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vsech
povinnych predméta stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou

piedméta vychovnych a ptedméti, z nichz byl uvolnén.

6) Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zakladni Skoly specialni, ktery jiz v
ramci

prvniho stupné opakoval ro¢nik a zak druhého stupné zakladni $koly specidlni, ktery jiz v
ramci

druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

7) Nelze-li zéka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozd¢ji

do dvou mésicu po skonceni prvniho pololeti.
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Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Toto
ustanoveni neplati v piipad¢ dlouhodobé nemoci Zaka.

8) Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji

do konce z&ti nasledujiciho $kolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni
navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik, popiipadé znovu devaty (desaty) ro¢nik. Toto
ustanoveni neplati v piipadé dlouhodobé nemoci Zaka.

9) Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnu ode dne,

kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnu od

vydani vysvédéeni, pozadat feditele Skoly o komisionalni piezkouseni zaka; je-li

vyucujicim v daném predmétu feditel skoly, krajsky urad. Komisionalni pfezkouseni se

kona nejpozdgji do 14 dnu.

Cile zakladniho vzdélavani v Zakladni Skole specidlni Strakonice

Zakladnim cilem skoly je, aby si zaci za pomoci specialné pedagogické péce osvojili zakladni
védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni orientaci v okolnim svété a maximalni
zapojeni do spolecenského Zivota. U tézce postizenych zaku skola usiluje o zvySovani kvality
jejich Zivota a o co nejvyssi miru jejich samostatnosti. Kazdy zak by mél byt vybaven
odpovidajicimi klicovymi socialnimi kompetencemi, které mu umozni Zit a pracovat s
ostatnimi, navazovat vztahy, prizpasobovat se zménam, chapat souvislosti a uplatnit své
schopnosti. Pti vychovné vzdélavacim procesu je vyuzivano emocionality a velké citové

vnimavosti zaku, které jsou oporou pii vzdélavani postizenych zaka.

6.2 Zasady a podklady pro hodnoceni

Zéasady pro hodnoceni

* Pfi priabézném i celkovém hodnoceni uplatiuje ucitel vici zakovi piimérenou
narocnost a pedagogicky takt.

» Pti celkovem hodnoceni posuzuje ucitel zakovy vykony komplexné, v souladu se

specifikou predmétu a ptihlizi k vékovym a mentalnim zvlastnostem zaka.

« Pti uréovani stupné hodnoceni posuzuje ucitel vysledky prace zaka objektivné, nesmi
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podléhat zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

* Hodnoceni zahrnuje ohodnoceni snahy zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani i

v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon (zdravotni stav apod.).

« Ttidni ucitel seznamuje rodic¢e zaka s vysledkem kazdého hodnoceni a poukazuje na
klady i nedostatky hodnocenych projevu, vypracovani, vykonu a vytvoru.

* U pfedméta prevazné naukovych je zak hodnocen za konkrétni pisemné nebo ustni
znalosti.

« U pfedméta pievazné vychovnych klade vyucujici vy$si daraz na hodnoceni aktivity,
kladného vztahu k danému predmétu apod. V tom piipadé je povinen se zpasobem
hodnoceni prokazatelné seznamit zaky a rodice na zacatku Skolniho roku.

Tridni ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni Zaka.

* V ptipadech zavazného zhorSeni prospéchu, hrozby nehodnoceni piedlozi tridni ucitel,
bezodkladné tediteli pisemné navrh na sdéleni rodi¢im zaka. Reditel zabezpegi
prakazne doruceni ptislusného sdéleni.

* Pfi problémovém chovani zaka informuje tiidni ucitel feditele bezprostredné. Zavazné
piipady projedna tridni ucitel s feditelem Skoly a informuje zdkonného zastupce zaka.

* O prospéchu a chovani zaka jsou téidnim ucitelem informovani zakonni zastupci zaka
zejména ustné pii dennim osobnim kontaktu, pisemné v dennim zéznamniku (Zakovské

knizce, notysku) a na tridnich schizkéch rodica.

6.3  Zpasob pro ziskavani podkladu pro hodnoceni

* Pedagogové ziskavaji podklady pro hodnoceni zdku zejména:
e diagnostickym pozorovanim Zaka,
e sledovanim vykonu zéka a jeho piipravenosti na vyuc¢ovani,
e hodnocenim urovné vypracovani zadanych ukolu a praci,
e ruznymi druhy projevu (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),
e analyzou vysledki ¢innosti zéka,
e konzultacemi s ostatnimi uciteli, podle potieby s pracovnikem SPC,

e rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka
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6.4 Slovni hodnoceni

Zasady pro pouZivani slovniho hodnoceni
a) zachycuje vysledek vyucovani a u¢eni hodnoceného zaka, neni i¢elem srovnavat
jednoho zaka s druhym
b) pracuje s chybami zéka jako pfirozenou soucasti uceni, nezaznamenava je, ale snazi se
je prekonat
¢) je konkrétni slovni vyjadieni o dosaZené irovni Zaka ve vztahu k cili vyu¢ovani a
k moznostem zaka
d) vyjadiuje posouzeni zaka v jeho vlastnim vyvoji ve vztahu k minulosti i s nazna¢enim
dalSich moznosti vyvoje a piekonani piipadnych nedostatkti
Kritéria slovniho hodnoceni:
a) vécnost (tj. zabyva se podstatnymi jevy)
b) srozumitelnost
¢) uplnost, tj. nepomine zadnou podstatnou informaci
d) pozitivni formulace - hodnoceni by mélo motivovat zaky kladné
€) popisuje zejmena:
e konkrétni dosazenou uroven znalosti a dovednosti
e zakovy pokroky v hodnoceném obdobi
e vztah zaka k jednotlivym pfedmétim a ¢innostem
e aktivitu zaka pfi vyuce
e komunikacni schopnosti zaka
Celkové hodnoceni %dka na vysvédéeni v pripadé pouziti slovniho hodnoceni
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a),
b) neprospél(a).
* Celkovy prospéch se hodnoti stupném ,,nehodnocen®, pokud nedostatky v Zakovych
védomostech neumoznuji postup do vyssiho ro¢niku.
V ostatnich piipadech se celkovy prospéch hodnoti stupném prospél(a).

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v

ptipadé ptestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odlisnym zpisobem nebo pro ucely ptijimaciho

fizeni ke stfednimu vzdélavani, a to na zadost této Skoly nebo zakonného zastupce Zaka.
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6.5 Hodnoceni chovani klasifika¢nimi stupni

 Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou se v pripadé pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré,

2 — uspokojivé,

3 — neuspokojivé

* Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZovani Skolniho radu a obecnych pravidel
slu§ného chovani a jednani béhem hodnoticiho obdobi.

* O snizeném stupni 2 a 3 z chovani rozhodne feditel na navrh ttidniho ucitele po
projednani v pedagogické rade¢.

* Vychovna opatieni:

a) pochvala (bézna do Zakovské knizky) — ud€luje kdykoli kterykoli ucitel,
nezapisuje se do katalogového listu,

b) pochvala (na vysvédc¢eni) — ud€luje tiidni ucitel nebo feditel Skoly po
projednani v pedagogické radé za mimotadny projev humannosti, obéanskeé a
Skolni iniciativy, za zasluzny nebo statecny ¢in, za dlouhodobou mimotadné
uspésnou praci, tuto pochvalu je nutno zapsat do katalogového listu zéka,

¢) napomenuti tfidniho ucitele udé€luje tfidni ucitel, oznami fediteli Skoly,

d) dutku t¥idniho ucitele - ud€luje tiidni uéitel, oznami fediteli Skoly,

e) ditku feditele Skoly - udéluje feditel Skoly po projednani v pedagogické rade¢,
o ud¢leni feditelské dutky informuje feditel Skoly zastupce zaka vzdy také
dopisem,

f) vychovna opateni c), d), ) je nutno zapsat do katalogového listu Zaka

g) feditel skoly nebo tfidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného
ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho duvody prokazatelnym

zpusobem zakovi a jeho zdkonnému zastupci.
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6.6 Sebehodnoceni Jaki

£ v

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zdkii:

V souladu s cili zdkladniho vzdélavani budou Zaci vedeni k sebehodnoceni. Smyslem
sebehodnoceni je piipravit a postupné dovést zaky k osvojeni si dovednosti hodnoceni sebe
sama. Cilem metody sebehodnoceni je poskytnout Zakiim pfilezitost, jak hodnotit sebe a svou
praci, jaka opatieni a jaky smér volit na své vzdélavaci cesté k dosahovani vy$$i miry
uspésnosti. Uditelé zakladni $koly specialni vedou zaky k sebehodnoceni v mire odpovidajici
jejich rozumovym schopnostem.

« Z&sady sebehodnoceni

Zik by se mél v ramci sebehodnoceni snafit:

a) vyhodnotit stav a miru osvojeni si urcité informace (znalosti)

b) vyhodnotit miru své schopnosti praktického pouziti osvojené informace

c) dokazat si uvédomit, zda viibec, ¢i jak velky pokrok ud¢lal p¥i dosahovani

jednotlivych stanovenych cili,

* Prosti'edky sebehodnoceni

a) konzultace uéitel — rodi¢ — zak

6. 8 Zpitsob hodnoceni Zdku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V zéakladni 8kole specialni zpracovavaji ve vyjimeénych ptipadech tiidni ucitelé

béhem mésice zafi pro zaky individualni vzdélavaci plany (dale IVP). Pti vytvareni

vychézeji ze Skolniho vzdélavaciho programu, IVP je vypracovan na Zadost rodicl, se
souhlasem feditele $koly a na doporuéeni SPZ. Respektuji individuaIni schopnosti, dovednosti
a potfeby zaku tak, aby bylo docileno maximalniho rozvoje rozumovych a fyzickych
schopnosti zaku. Pti vytvareni IVP tfidni ucitelé vychazeji také z podrobné specialné
pedagogické diagnostiky. Na tvorbé IVP se vzdy podileji vSichni pedagogicti pracovnici, kteti
s zakem pracuji a rodice, kterym je ddna moznost stanovit priority ve vzdélavani jejich ditéte.
IVP respektuje vyvojovou troven zaka a jeho zdravotni stav.

Individualni vzdélavaci plan

1) Individualni vzdé&lavaci plan se stanovi pro konkrétniho zika ZSS a kazdého Zéka, ktery je

vzdélavan podle SVP Cesta za poznanim 1.
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2) Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, je
vypracovan na zékladé doporuceni SPZ, respektuje doporudend podptirnd opatfeni. Je
zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zdka.

3) Individudlni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zaka.

4) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) identifika¢ni udaje o zakovi

b) SPZ, které vydalo doporuéeni pro IVP

¢) zdiivodnéni

d) priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zaka

e) seznam predmétl

f) podplirna opatteni

g) podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty

h) osoby zodpovédné za vzdélavani

ch) hodnoceni IVP

5) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pied nastupem zaka do Skoly,
nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zaka do skoly nebo po zjisténi specialnich
vzdélavacich potieb zaka. Individualni vzdélavaci plan muze byt dopliovan a
upravovan v priabéhu celého skolniho roku podle potieby.

6) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly.

7) Reditel 8koly seznami s individualnim vzd&lavacim planem zakonného zastupce Zéka
nebo zletilého zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

Pro zaky, ktefi nejsou vzdélavani podle IVP vytvaii pedagogové ro¢ni vzdélavaci

plany, pii jejichz zpracovani vychazi ze stejnych zdroji, respektuji vyvojovou troven zaka.
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Klasifikacni tabulka ZSS — SVP Cesta za poznanim |

SVP Cesta za poznanim |

Piedmét 1 2 3 4 5
Cteni Cte samostatné | Cte s pomoci |Cte s Cte pouze | U¢ivo dosud
(plynule a (a ¢asteénym | pomoci s trvalou (jesteé, zatim
S porozuménim) | porozuménim) pomoci nezvIlada)
Psani PiSe samostatné |PiSe uhledné¢ |PiSe s PiSe pouze |Ucivo dosud
(Citelng, (Citelng) pomoci s trvalou (jeSté, zatim
uhledn¢) pomoci nezvlada)
Matematika |Pocita pfesné¢ a |Pocita Pocita s Pocita jen | Uc¢ivo dosud
pohotove s drobnymi pomoci s trvalou (jeSté,zatim
chybami pomoci nezvlada
Vécné uéeni | UcCivo chdpea |UcCivu rozumi |Uc¢ivo Ucivo Ucivo dosud
spravné (na otazky Castecné zvlada jen |nezvlada
reprodukuje spravné zvlada s trvalou
odpovida) pomoci
Pracovni |Je tvofivy a Je tvortivy, Pii préaci Pii praci Prace se mu
vychova |zrucny pracuje vyzaduje potfebuje | zatim nedafi
s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
Vytvarna |Je tvofivy a Je tvofivy, Pii praci Pii praci Prace se mu
vychova |zruény pracuje vyzaduje potfebuje | zatim nedafi
s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
Télesna | Je obratny a Je méné Snazi se Je méné Pfi cviceni
vychova |zruény obratny, ale obratny, potiebuje
snazi se cviéi's velkou
pomoci pomoc
Hudebni | Ma dobry Rad zpiva, mé | Rad zpiva a | Rad (se Dosud neméa
vychova | hudebnisluchi [dobryrytmus |posloucha |zamem) |vztahk
rytmus, pékné hudbu posloucha | hudbé
zpiva hudbu
Terapie | Ucivo dobie U¢ivo zvlada | Ucivo Ucivo U¢ivo dosud
zvlada zvlada s zvlada nezvlada
pomoci pouze
s trvalou
pomoci
Redova Ucivo dobrie Ucivo zvlada | Ucivo Ucivo U¢ivo dosud
vychova |zvlada zvlada s zvlada nezvlada
pomoci pouze
s trvalou
pomoci

374




ICT Ucivo dobie Ucivo zvlada |Ucivo Ucivo Ucivo dosud
zvlada zvlada s zvlada nezvlada
pomoci pouze
s trvalou
pomoci
Clovék a | U¢ivo dobie Ucivo zvlada |Ucivo Ucivo Ucivo dosud
spole¢nost | zvlada zvlada s zvlada nezvlada
pomoci pouze
s trvalou
pomoci
Clovék a | U¢ivo dobie Ucivo zvlada | Ucivo Ucivo Ucivo dosud
pfiroda |zvlada zvlada s zvlada nezvlada
pomoci pouze
s trvalou
pomoci
Vychova ke | U¢ivo dobie Ucivo zvlada | Ucivo Ucivo U¢ivo dosud
zdravi zvlada zvlada s zvlada nezvlada
pomoci pouze
s trvalou
pomoci

6.9 Pravidla pro hodnoceni vysledkit v Zakladni Skole specidlni Kaplice —

,» Cesta za poznanim I

Konkrétni ptiklady hodnoceni Zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a soub&éZnym postizenim

vice vadami jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach.
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Hodnoceni — SVP ,,Cesta za poznanim I1¢

Predmét 1 2
Utivo zvlada Utivo zvlada s dopomoci Utivo zvlada s trvalou U¢ivo s trvalou pomoci U¢ivo nezvlada
tfidi predméty podle e  tiidi pfedméty podle pomoci ¢astecné nezvlada e netfidi pfedméty podle
tvaru, barvy bez tvaru, barvy e tiidi pfedméty podle e  tidi pfedméty podle tvaru, barvy
pomoci e sklada kostky na sebe a tvaru, barvy tvaru, barvy e nesklada kostky na sebe
sklada kostky na sebe uklada do krabice e  sklada kostky na sebe a e  sklada kostky na sebe a a uklada do krabice
a uklada do krabice e tfidi obrazky, pfedméty ukléada do krabice ukléda do krabice e netfidi obrazky,
tiidi obrazky, denni potteby, odlisi e tfidi obrazky, predméty e  tiidi obrazky, predméty predméty denni
piedméty denni obrézek od realného denni potieby, odlisi denni potieby, odlisi potieby, neodlisi
potieby, odlisi predmétu obrézek od realného obréazek od realného obréazek od realného
obrézek od realného e  pozna zvuky domacich predmétu predmétu predmétu
predmétu zvifat, nékteré i e pozna zvuky domacich e  pozna zvuky doméacich e pozna zvuky doméacich
pozna zvuky napodobi zvitat, nékteré i zvitat, nékteré i zvitat, nékteré i
) domacich zvifat, e sdéli potfebu na WC, napodobi napodobi napodobi
Smyslova nékteré i napodobi zvladne piipravu na e sdéli potiebu na WC, e sdéli potiebu na WC, e nesdégli potiebu na WC,
vychova stolovani s dohledem zvladne pfipravu na zvladne pfipravu na nezvladne pfipravu na

sdéli potfebu na WC,
zvladne ptipravu na
stolovani s dohledem
podle hmatu rozlisi
pouze velmi odlisné
predméty (mi¢ —
plySova hracka)
orientuje se ve tiidé a
na pracovni plose,
rozliSuje pojmy
nahofe — dole,vlevo-
vpravo,plni
jednoduché ptikazy
(dej,vezmi,poloz..)
rozezna podle chuti
sladky — slany

podle hmatu rozlisi
pouze velmi odlisné
predméty (mi¢ —
plySova hracka)
orientuje se ve tfidé a
na pracovni plose,
rozliSuje pojmy nahoie
— dole,vlevo-vpravo,
plni jednoduché prikazy
(dej,vezmi,

poloz..)
rozezné podle chuti
sladky — slany

stolovani s dohledem
podle hmatu rozlisi
pouze velmi odlisné
predméty (mic —
plySova hracka)
orientuje se ve tfidé a
na pracovni plose,
rozliSuje pojmy nahote
— dole,vlevo-vpravo,
plni jednoduché prikazy
(dej,vezmi,

poloz..)
rozeznd podle chuti
sladky — slany

stolovani s dohledem
podle hmatu rozlisi
pouze velmi odlisné
predméty (mic —
plySova hracka)
orientuje se ve tfidé a
na pracovni plose,
rozliSuje pojmy nahote
— dole,vlevo-vpravo,
plni jednoduché piikazy
(dej,vezmi,

poloz..)
rozeznd podle chuti
sladky — slany

stolovani s dohledem
podle hmatu nerozlisi
predméty (mic —
plySova hracka)
neorientuje se ve tiidé a
na pracovni plose,
nerozliSuje pojmy
nahote — dole,vlevo-
vpravo, neplni
jednoduché piikazy
(dej,vezmi,

poloz..)
nerozezna podle chuti
sladky — slany
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Piedmét

Rozumova
vychova

U¢ivo zvlada
uvédomuje si
vlastni osobu,
ukaze a pojmenuje
Casti obliceje a t¢la
reaguje na vlastni
jméno a osloveni
orientuje se ve
ttide¢ a ve Skole
zné jména
spoluzak, uditeltt
a rodiny
chépe vztahy mezi
lidmi
rozliSuje chlapec x
divka
pozna zvifata a
jejich mlad’ata
pozna jednoducha
tiskaci pismena a
Cisla
zvlada zakladni
socialni ¢teni
reaguje na pokyny,
chépe je a sdéli
prani a potiebu
pozdravi a
podékuje verbalné
¢i gestem
vyuziva nahradni
zpusoby
komunikace
pise zakladni
tiskaci pismena a
Cisla

U¢ivo zvlada s dopomoci

uvédomuje si vlastni
osobu, ukaze a
pojmenuje Casti
obliceje a téla
reaguje na vlastni
jméno a osloveni
orientuje se ve trideé
a ve Skole

zné jména
spoluzaki, uditell a
rodiny

chape vztahy mezi
lidmi

rozliSuje chlapec x
divka

pozna zvitata a
jejich mlad’ata
pozna jednoducha
tiskaci pismena a
Cisla

zvlada zakladni
socialni ¢teni
reaguje na pokyny,
chape je a sdéli prani
a potiebu

pozdravi a podékuje
verbalné ¢i gestem
vyuziva nahradni
zpusoby
komunikace

pise zakladni tiskaci
pismena a ¢isla

Udivo zvlada s trvalou

pomoci
[

uvédomuje si vlastni
osobu, ukaze a
pojmenuje ¢asti
obliceje a téla
reaguje na vlastni
jméno a osloveni
orientuje se ve tfide
a ve Skole

zné jména
spoluzaki, uditell a
rodiny

chape vztahy mezi
lidmi

rozliSuje chlapec x
divka

pozna zvitata a
jejich mlad’ata
pozna jednoducha
tiskaci pismena a
Cisla

zvlada z&kladni
socialni ¢teni
reaguje na pokyny,
chape je a sdéli prani
a potiebu

pozdravi a podékuje
verbalné ¢i gestem
vyuziva nahradni
zpusoby
komunikace

pise zakladni tiskaci
pismena a ¢isla

U¢ivo s trvalou pomoci

¢astecné nezvlada

e uveédomuje si vlastni
osobu, ukaze a
pojmenuje Casti
obliceje a téla

e  reaguje na vlastni
jméno a osloveni

e  orientuje se ve tfidé
a ve Skole

e znd jména
spoluzaku, uditeld a
rodiny

e  chépe vztahy mezi
lidmi

e rozliSuje chlapec x
divka

e  pozna zvifata a
jejich mladata

e  pozna jednoducha
tiskaci pismena a
Cisla

o 2zvl&da zékladni
socialni cteni

e reaguje na pokyny,
chape je a sdéli
préani a potiebu

e  pozdravi a podékuje
verbalné ¢i gestem

e  vyuziva nahradni
zpusoby
komunikace

e  pise zakladni tiskaci
pismena a Cisla

Ucdivo nezvlada

neuvédomuje si vlastni
osobu, neukaze a
nepojmenuje Casti
obliceje a téla
nereaguje na vlastni
jméno a osloveni
neorientuje se ve tfidé
a ve Skole

nezna jména
spoluzaku, uditeld a
rodiny

nechape vztahy mezi
lidmi

nerozliSuje chlapec x
divka

nepozna zvifata a
jejich mladata
nepozna jednoducha
tiskaci pismena a ¢isla
nezvlada zékladni
socialni cteni
nereaguje na pokyny,
nechape je a nesdéli
préani a potiebu
nepozdravi a
nepodékuje verbalné ¢i
gestem

nevyuZziva nahradni
zpusoby komunikace
nepise zakladni tiskaci
pismena a Cisla
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Piedmét

Pracovni
vychova

Vytvarna
vychova

Udivo zvlada
s&m se svlékne a
oblékne, obcas
chybuje ve spravném
obuti obuvi, dodrzuje
Cistotu pii stolovani,
pfi jidle pouziva
ptibor a po jidle si
samostatné uklidi své
misto
samostatné navléka
koralky, pracuje
podle jednoduchého
navodu, ale musi byt
kontrolovan
vystiihne jednoduchy
tvar z papiru,
vymodeluje hada
skladéa jednoduché
puzzle, postavi
komin z kostek
pod dohledem zaleje
kvétiny ve tfidé, na
zahrad¢ pouziva
hrab¢
podili se na
jednoduchych
pracovnich
¢innostech (zametani
podlahy)
zvl&dne tematickou
kresbu a malbu
zvléadne préci
s textilem a papirem
zvl&da prostorovou
tvorbu a modelovani

Utivo zvlada s dopomoci

e samse svlékne a
oblékne, obcas chybuje
ve spravném obuti
obuvi, dodrzuje Cistotu
pii stolovani, pii jidle
pouziva ptibor a po
jidle si samostatné
uklidi své misto

e  samostatné navléka
koralky, pracuje podle
jednoduchého navodu,
ale musi byt
kontrolovan

e  vystiihne jednoduchy
tvar z papiru,
vymodeluje hada

e  sklada jednoduché
puzzle, postavi komin
z kostek

e  pod dohledem zaleje
kvétiny ve tfidé, na
zahradé pouziva hrabé

e podili se na
jednoduchych
pracovnich ¢innostech
(zametéani podlahy)

e  zvladne tematickou
kresbu a malbu

e zvladne préci s textilem
a papirem

e  zvlada prostorovou
tvorbu a modelovani

Ucivo zvlada s trvalou

pomoci

e sdmse svlékne a
oblékne, obcas chybuje
ve spravném obuti
obuvi, dodrzuje Cistotu
pfi stolovani, pii jidle
pouziva pribor a po
jidle si samostatné
uklidi své misto

e  samostatné navléka
koralky, pracuje podle
jednoduchého navodu,
ale musi byt
kontrolovan

e  vystiihne jednoduchy
tvar z papiru,
vymodeluje hada

e sklada jednoduché
puzzle, postavi komin
z kostek

e pod dohledem zaleje
kvétiny ve tiidé, na
zahradé pouziva hrabé

e podili se na
jednoduchych
pracovnich ¢innostech
(zametéani podlahy)

e  zvladne tematickou
kresbu a malbu

e zvladne préci s textilem
a papirem

e  zvlada prostorovou
tvorbu a modelovani

U¢ivo s trvalou pomoci
castecné nezvlada

e samsesvlékne a
oblékne, obcas chybuje
ve spravném obuti
obuvi, dodrzuje Cistotu
pfi stolovani, pii jidle
pouziva piibor a po
jidle si samostatné
uklidi své misto

e  samostatné navléka
koralky, pracuje podle
jednoduchého navodu,
ale musi byt
kontrolovan

e  vystiihne jednoduchy
tvar z papiru,
vymodeluje hada

e sklada jednoduché
puzzle, postavi komin
z kostek

e pod dohledem zaleje
kvétiny ve tiideé, na
zahradé pouziva hrabé

e podili se na
jednoduchych
pracovnich ¢innostech
(zametéani podlahy)

e  zvladne tematickou
kresbu a malbu

e  zvladne préci s textilem
a papirem

e  zvlada prostorovou
tvorbu a modelovani

U¢ivo nezvlada

e  sam se nesvlékne a
neoblékne a neobuje,
nestoluje

e nenavléka koralky,
nepracuje podle
jednoduchého navodu,

e nevystiihne jednoduchy
tvar z papiru,
nevymodeluje hada

e nesklada jednoduché
puzzle, nepostavi komin
z kostek

e nezvladne tematickou
kresbu a malbu

e nezvladne préci
s textilem a papirem

e nezvlada prostorovou
tvorbu a modelovani
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Piedmét

Ucdivo zvlada

Utivo zvlada s dopomoci

U¢ivo zvlada s trvalou

U¢ivo s trvalou pomoci

Ucdivo nezvlada

Hudebni rozliSuje zvuky hudebnich rozlisuje zvuky hudebnich pomoci ¢asteéné nezvlada nerozliSuje zvuky hudebnich
vychova nastroji nastroji rozliSuje zvuky hudebnich rozliSuje zvuky hudebnich nastroji
zvlada rytmizaci fikadel zvlada rytmizaci fikadel nastroji nastroji nezvlada rytmizaci fikadel
hraje na jednoduché hraje na jednoduché néstroje, zvlada rytmizaci fikadel zvlada rytmizaci fikadel nehraje na jednoduché
nastroje, na télo a dalsi na télo a dalsi pfedméty hraje na jednoduché néstroje, hraje na jednoduché néstroje, nastroje, na télo a dalsi
predméty na télo a dalsi predméty na télo a dalsi predméty predméty
Pphybové spoji pohyb s hudbou spoji pohyb s hudbou spoji pohyb s hudbou spoji pohyb s hudbou nespoji pohyb s hudbou
vychova posloucha relaxa¢ni hudbu posloucha relaxa¢ni hudbu a posloucha relaxa¢ni hudbu a neposloucha relaxa¢ni hudbu
a kratké skladby rtizného posloucha relaxacni hudbu a kratke skladby rtizného kratke skladby rtizného a kratke skladby rtizného
charakteru kratké skladby rtizného charakteru charakteru charakteru
reaguje na pokyny a charakteru reaguje na pokyny a povely reaguje na pokyny a povely nereaguje na pokyny a
povely k dané pohybové k dané pohybové ¢innosti k dané pohybové ¢innosti povely k dané pohybové
¢innosti reaguje na pokyny a povely zvlada uvolnéni a zklidnéni zvlada uvolnéni a zklidnéni ¢innosti
zvlada uvolnéni a k dané pohybové ¢innosti organismu organismu nezvlada uvolnéni a
zklidnéni organismu zvlada uvolnéni a zklidnéni zklidnéni organismu
organismu
Prredmét
Utivo zvlada Ucivo zvlada s dopomoci Ucivo zvlada s trvalou Ucivo s trvalou pomoci Ucivo nezvlada
zvlada hru s mi¢em zvlada hru s mi¢em pomoci ¢asteéné nezvlada nezvlada hru s mi¢em
zvlada pohybové ¢innosti zvlada pohybové ¢innosti zvlada hru s micem zvlada hru s micem nezvlada pohybové ¢innosti
v rytmu hudby v rytmu hudby zvlada pohybové ¢innosti zvlada pohybové ¢innosti v rytmu hudby
zvlada chizi a chizi zvlada chizi a chizi v rytmu hudby v rytmu hudby nezvlada chizi a chizi
Zdravotni s prekazkou s prekazkou zvlada chiizi a chiizi zvlada chiizi a chiizi s piekazkou
té'lesnz'l plave s pomtickou plave s pomuckou S prekazkou s prekazkou neplave s pomtickou
vychova zvlada manipulaci zvlada manipulaci plave s pomiickou plave s pomtickou nezvlada manipulaci

S predméty

zvlada tvorbu Spetky a
uchop drobnych pfedméta
zvlada cviceni

s rehabilita¢nimi mici a

Vv kuli¢kovém bazénu

S predméty

zvlada tvorbu $petky a tichop
drobnych ptedmétd

zvlada cviceni

s rehabilita¢nimi mici a

Vv kuli¢kovém bazénu

zvl&da manipulaci

S predméty

zvlada tvorbu $petky a uchop
drobnych predméti

zvlada cviceni

s rehabilitacnimi mici a

Vv kulickovém bazénu

zvl4da manipulaci

S predméty

zvlada tvorbu $petky a uchop
drobnych predméti

zvlada cviceni

S rehabilitacnimi mici a

Vv kulickovém bazénu

S predméty

nezvlada tvorbu Spetky a
uchop drobnych predmétt
nezvlada cviceni

s rehabilitaénimi mici a

V kulickovém bazénu
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Prredmét

Redova
vychova

U¢ivo zvlada
reaguje na hlas a intonaci
dospélé osoby
vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas — verbalng,
gesty
zna své jméno a reaguje
na osloveni jménem
zna jména nejblizsich
osob a spoluzakl
umi pozdravit, podékovat
— verbalné nebo gesty
sdéli sva prani a potteby —
verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

Ucivo zvlada s dopomoci
reaguje na hlas a intonaci
dospélé osoby

vyjadiuje souhlas i
nesouhlas — verbalng, gesty
zna své jméno a reaguje na
osloveni jménem

zna své jméno a reaguje na
osloveni jménem

zna jména nejblizsich osob a
spoluzakt

umi pozdravit, podékovat —
verbalné nebo gesty

sdéli sva prani a potfeby —
verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

Ucivo zvlada s trvalou
pomoci

reaguje na hlas a intonaci
dospélé osoby

vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas — verbalng, gesty
zna své jméno a reaguje na
osloveni jménem

zné jména nejblizsich osob a
spoluzakt

umi pozdravit, podékovat —
verbalné nebo gesty

sdéli sva prani a potieby —
verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

U¢ivo s trvalou pomoci
¢astecné nezvlada

reaguje na hlas a intonaci
dospélé osoby

vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas — verbalné, gesty
zna své jméno a reaguje na
osloveni jménem

zna jména nejblizsich osob a
spoluzaki

umi pozdravit, podékovat —
verbalné nebo gesty

sdéli sva pfani a potieby —
verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

Uc¢ivo nezvlada

Dosud:

nereaguje na hlas a intonaci
dospélé osoby

nevyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas — verbalné, gesty
nezna své jméno a reaguje na
osloveni jménem

nezna jména nejblizsich osob
a spoluzakt

neumi pozdravit, podékovat
— verbalné nebo gesty
nesdéli sva prani a potieby —
verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

Predmét

Terapie

Aktivné se zapojuje do
riznych druhti terapie

Casteéné se zapojuje do
ruznych druhti terapie

S ¢aste¢nou pomoci zvlada
ruzné druhy terapie

S trvalou pomoci zvlada
rizné druhy terapie

Nezvlada rizné druhy terapie

Zavére¢ne ustanoveni

Pravidla pro hodnoceni zaki jsou soucasti Skolniho fadu a konkretizuji ustanoveni Vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., O zékladnim vzdélavani a
nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky Vv platném znéni. Kterykoli pracovnik Skoly, zdk nebo rodi¢ mize dat tediteli Skoly
navrh na zménu hodnoticiho fadu. Po projednani v pedagogické rad¢ rozhodne feditel §koly o ptipadnych zménach hodnoticiho fadu.
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7. EVALUACE A AUTOEVALUACE SKOLY

Evaluace a autoevaulace nam pomaha zkvalitiovat vzdélavaci proces. Nase skola
pojimé evaluaci jako planovanou a cilenou aktivitu Skoly sméiujici k ovéfovani, méfeni,
posuzovani a hodnoceni vysledkll a zmén dosazenych ve vSech ¢innostech skoly vymezenych
ve Skolnim vzdélavacim programu. Oblast evaluace ma nasledujici oblasti: management,

podminky, cile, procesy a étos, které jsou zpracovany v nasledujici tabulce.
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Edukaéni management Edukaéni Edukacéni Edukaéni Edukaéni

podminky cile procesy étos
e Vedeni organizace o  zakladni e cilem vychovy a vzdélavani je rozvoj e vseto, co o jaka
e nositel vizi a cilt ptredpoklad pro osobnosti, ktera se naucila rozvijet sama nazyvame atmosféra
e vytvafi podminky fungovani sebe vychovou a funguje ve
pro napliiovani Skoly (vstupy, vzdé€lanim a co Skole, jaké
SVP vstupni slouzi k rozvoji jsou vztahy
opatfeni a zdravé mezi
existen¢ni osobnosti, jednotlivci
zajisténi). vstupuji do ngj
lidské zdroje,
energie a

smluvni vztahy.
kt. podporuji
existenci §koly

Klicove e pohoda e  duSevni e lidskost- empatie, etika ,sebepiijeti e oOrganizace e péeo
indikatory organiza¢ni potenciél ,folerance ,socialni vstficnost... edukacnich rozvoj

struktury ucitel e  znalostni vystupy-orientace ve svété procesi zdravé

e piijatelnost a e  dusevni informaci (vychova a osobnosti
realizovatelnost potencial zaki e spoledenské a pracovni dovednosti- vzdglani) pedagoga
VIZE - SVP o kurikuluma kli¢ové kompetence e 10ZzVOj a vyuziti e pohoda

e péce 0 rozvoj SVP e dovednosti presahujici ramec $koly vychovné mezilidsky
osobnosti e materialni e specifické dovednosti vzdé€lavacich ch vztaht
vedoucich zazemi e rust schopnosti 0sobnosti strategi * péeo
pracovnikt e financni zdroje e metody a formy rozvoj

e rozvoj a rist e regionalni prace zdravé
dovednosti vazby a vztahy e Urovefi a vyuZiti osobnosti
managementu e bezpecnost motivace zakl zéaka

e (itelna a snadna préace e mira nasazeni a e Uroven
kontrola e estetika skoly vyuziti indiv. vychovné

e smysluplnost a pfistupu podpory
efektivnost e  vyuziti a dopad e Troveil
hodnoceni $koly- projektové spolupréace
uchopitelnost vyuky s rodici
vystupt e Trroven a vyuziti e froven a

* _pedagogicky sbor volnoCasovych kvalita
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a vedeni skoly
vedeni ostatnich
pracovniku skoly

aktivit

uroven a vyuziti
sebehodnoceni
74kl

vngéjSich
vztaht
aroven
psychické a
dusevni
hygieny,
péce o tuto
oblast
aroven
estetiky
vlidnosti
interiéru a
exteriéru
Skoly
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Autoevaluace je systematické posuzovani ¢innosti §koly planované v SVP. Vysledky autoevaluace slouZi jako zpétna vazba ke korekei vlastni innosti
a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly. Provadéji ji iCastnici vzdélavaciho procesu vedeni Skoly-ucitelé-zaci. Hodnoceni ndam ma pomahat, jak nejlépe
postupovat ve vyuce i vychove tak, abychom vidé€li vysledky své prace a méli jasny smysl prace. Nas§ autoevaluacni proces ma nasledujici oblasti: prib¢h a
vysledky vzdélavani, skolni klima a kultura Skoly, podminky vychovné vzdélavaciho procesu, spoluprace s partnery, dal$i formy pasobeni na zaka, prace
pedagogickych pracovniki a fizeni Skoly. Oblasti autoevaluace, jeji cile, kritéria, nastroje a asovy plan jsou zpracovany v nasledujici tabulce.

Oblast Priibéh a Klima Podminky Spoluprace s | Dal§i formy Prace pedagogickych | Rizeni §koly
vysledky a kultura vychovné rodici pusobeni na zZiaka pracovniku ( ptsobeni vedeni
vzdélavani Skoly vzdélavaciho a partnery Skoly)

procesu
Cile e tvorba pfiznivého e otevienost e price SD e pfipravana e  zabezpeceni
y klimatu $koly a e vybaveni, které skoly e zajmové vyuku dobrych
e soulad SVP tridy odpovida e zvysit pocet tvary skoly e vzdélavani vychovné
s RVP 2V e spokojenost 7kt potfebam zakh rodi¢ na e  aktivity skoly pracovniki vzdélavacich
o zabezpeceni ve Skole e prezentace Skolnich e oOrganizace e hodnoceni prace vysledki
individualizace | e dobré vztahy skoly akcich exkurzf a pracovnikii e udrzovania
vyuky pedagogii e pedagogicky e partnerské vylet e  zapojeni do zlepSovani
e dosahovani a zakl sbor Skoly Zivota Skoly materialnich
oc¢ekavanych o esteticka troven spoluprace a
vystupt t¥id a skoly technickych
e  védomosti, e chovani zaka s neziskovymi podminek ve
dovednost a Skole
postoje zaku organizacemi, e stabilitaa
e vyudovaci S méstem a odbornost
jednotka ziizovatelem pedagogické
e hodnoceni ho sboru
e individualni e udrzeni
péce dobrého
klimatu
skoly
e systém
fizeni Skoly
Kritéria e zlepSovani e  snizovani * pIna organizace | e spokojenost | e pestrost ¢innosti e promyslenost cili e plna organizace

vychovné
vzdé¢lavacich

vyskytu
socialné

Skoly
e Uspesna

rodict
e pocet aktivit

SD
e  préce zajmovych

metody a formy prace

sebehodnoceni

Skoly
o stabilizovany
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vysledkd zaka patologickych prezentace a v rémci utvarQ e DVPP pedagogicky shor
e pozitivni jevi reprezentace partnerstvi e  pribéh aktivit e jak se zapojuji do e odpovidajici
vysledky e sniZovani Skoly e mezinarodni Skoly Zivota §koly materialné
rozbort, plnéni absence zaku e stabilizovany spoluprace e organizace exkurzi technické
ukazateld, e pokles pedagogicky e aktivni a vyletl podminky
plnéni plant Urazovosti shor podil e motivovani a
e Uroven o vztahy mezi odpovidajici rodiét na zapojovani se do
védomosti, zaky, materialné déni ve tizeni chodu
dovednostia | ugiteli, uciteli a technické skole skoly
postoji zaka zéky, zaky a ved. podminky e prezentace e spoluprace s
v jednotlivych | skoly vybaveni a na partnery
vzdélavacich | o  piatelské a vyuziti ICT vefejnosti
oblastech motivujici techniky
e motivace na klima
vyuku, o jaké je esteticka
pestrost, Groven tfid a
spojeni skoly
S pr_a>_<i, e podil zakd na
aktivita a tvorbé prostiedi
iniciativa ZakQ | ¢  chovani zakil
,efektivnost k pracovnikiim
vyuc. a navitévam
jednotky, - e chovanio
klima vyu¢. prestavkach
JEantk_y e chovaniz. a
° srozqmltelnost pracovnikil
pravidel . K zafizeni a
hodnoceni a | vyzdobé skoly
sebehodnoceni
e péce o slabé
zaky
[ ]
[ ]
Nastroje | e hospitace e prezentace Skoly | ® Vyrocni zpravy | e projekty o diskuze — §irsi 1. autoevaluace e Vyroéni zpravy o
e  kontroly v tisku, médiich a o ¢innosti §koly | e ankety vedeni skoly 2. ptehled DVPP ¢innosti skoly
dokumentace vefejnosti e Vyrotni zprava | e dotazniky e hodnoceni exkurze, | 3. vytvofeni u€itelské¢ho | e Vyroeni zprava o
e porady- e olympiady a o hospodafeni | e statistikya | VYletu, souteze.... porfolia hospodateni
rozbory soutéze e vedeni evidence ( hodnoceni ucitelem, e vedeni piehledii
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Stvrtletni a
pololetni
klasifikace

e sociometricka

Setfeni

e SWOT

analyza

o dotazniky a
ankety

e rozhory

dokumentace

o statistické
rozbory

e rozbor plnéni
MPP

e zpravy
vychovného
poradce

e pozorovani,

tizena diskuze

prehledt

e kontroly skolni
dokumentace

¢ hospitace a
rozhory
¢innosti

e Dotazniky pro
ucitele a zaky

® fizena
diskuze

zéaky)

e kontroly skolni
dokumentace

¢ hospitace a
rozbory ¢innosti

e dotaznik pro
pracovniky

¢ hodnoceni porad a
seminari

Casovy
plan

e pribézné

o (Ctvrtletné

e podle potieb
ziizovatele

e celorocné

e ankety pro zaky

e dotazniky
rodicum

e prubézné

e podle ¢asovych
harmonogramt

e prubézné

¢ po ukonceni akce

e prubézné —

e podle ¢asovych
harmonogramt
¢ po ukonceni akce
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Vysvétlivky:

SVP — Skolni vzdélavaci program
Z8S — Zakladni 8kola specialni

SD - Skolni druzina

ZV - Zakladni vzdélavani

IVP - Individualng vzdélavaci plan
OSV - Osobnostni a sociélni vychova
MKYV —Multikulturni vychova

EV - Environmentalni vychova
KK - Kli¢ové kompetence

PT - Prufezové téma

OVO —Ocekavany vystup

MR - Mentalni retardace

Zkratky vyucovacich piedmétii:

TV - T¢lesna vychova

CT — Cteni

PS — Psani

RV — Retova vychova

M - Matematika

VU - Vécné uceni

HV - Hudebni vychova

VV - Vytvarna vychova

PV - Pracovni vychova

T- Terapie

Cls - Clovek a spoleénost

Clp - Clové&k a piiroda

VKZ — Vychova ke zdravi

ICT — Informacni a komunikacni technologie
ZTV — Zdravotni télesnd vychova
PoV — Pohybovéa vychova

Skolni vzdéldvaci program zdkladni $koly specidlni je po projedndni se Skolskou radou a schvdleni
pedagogickou radou zavaznym dokumentem pro v§echny pedagogické pracovniky Skoly
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