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CHARAKTERISTIKA SVP

Zamérieni Skoly

Skolni vzdélavaci program (SVP) vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (RVP). Cilem zdkladniho vzdé€lavani je pomoci zaktim
utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zéklad vSeobecného

vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednéni.
V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o napliiovani téchto cili (RVP):

= umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro budouci prakticky zivot

® poznavat, respektovat a rozvijet individualni potfeby, moznosti a zajmy kazdého zaka (véetné
zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami, Zaki nadanych).

= zajistit, aby se kazdy Zak prostfednictvim vyuky prizpusobené individualnim potiebam,
pfipadné s vyuzitim podplrnych opatfeni, optimalné vyvijel a dosahoval svého osobniho
maxima.

= vytvafet odpovidajici podminky pro vzdélavani vSech zaki

» podnécovat zaky ke kladnému vztahu k praci, ke spolupraci v ramci kolektivu, k
samostatnosti

= veést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

= rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

= pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

= vytvafet u zakd potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirode

= ucit zdky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

= vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

= pomahat Zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnosti a
uplatilovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o vlastni

zivotni a profesni orientaci




Obecné cile Skoly:

vybér takového ucliva, které zajisti zakim kvalitni zdkladni vSeobecné vzdélani
orientované na zivotni praxi a na dalsi studium na odbornych ucilistich.

vyuzivat vzdélavaci metody a prostfedky, které smétfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zdkd, zejména pak ty, které vedou zaky k samostatnosti,
tvofivosti, premysleni, vzajemné toleranci a tcté, k rozvoji komunika¢nich dovednosti
a spolupraci, k vyhledavani, analyze a icelnému vyuzivani informaci z riznych zdroji
vytvaiet podminky pro smyslupIné vyuzZiti volného ¢asu v zajmovych aktivitach.
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Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami:

Jako podptlirna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi
Skole zatazeny podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ptiznané¢ho
stupné podpory tyto predméty specialné pedagogické péce: logopedické intervence pro
zéky se zavaznymi poruchami feci, ergoterapie pro zaky s télesnym postizenim a prace
s pocitacem pro zaky s té€lesnym postizenim.

Jako podpiirna opatieni pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi
Skole vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a piiznaného

stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styli u¢eni jednotlivych zakt

- metody a formy préce, které umozni ¢astéjSi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
zakovi

- daraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa Zz4kl a poskytovani dostate¢ného Casu k zvladnuti
ukoli

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- u mlad$ich zaki vyuzivani skupinové vyuky

- postupny piechod k systému kooperativni vyuky

- v ptipad€ doporuceni mize byt pro zdka vloZena do vyu€ovaci hodiny kratka

prestavka



Na zakladé analyzy materidlnich a vychovné vzdélavacich podminek si Skola stanovila tyto
vychovné a vzdélavaci priority:
= rozS8ifend vyuka pracovniho vyucovani, zaméteni na rozvoj vytvarnych schopnosti déti
a praktické ¢innosti.
= podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vyuky vsech predméti
» rozvijet komunika¢ni dovednosti zakli ve vSech pfedmétech.
= podporovat rozvoj pohybovych dovednosti, sportovni vychovu a vést zaky ke
zdravému Zivotnimu stylu.
= rozvijet estetické citéni zakl a aktivné je zapojovat do vytvarné tvorby
= spoluprace skoly, $kolského poradenského zaiizeni (SPZ), zdkonnych zastupci zaku,

ptip. dalsich osob, které se podileji na vzdélavani zaku.

V ramci stanovenych priorit $kola Zakiim nabizi:
= Rozsifenou vyuku pracovniho vyuéovani:
Nabizime:
= vyuku pfedmétu Svét prace v maximalnim poctu hodin

= $kolni pozemek, dilny na pracovni vyu¢ovani, cvicnou kuchyni

= Podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vyuky vSech pfedméta
Nabizime:
= odborné ucebny
= tfidy vybavené interaktivnimi tabulemi, pocita¢i, notebooky a tablety s
pfipojenim na internet, které jsou uréené pro vyuku s vyuzitim vyukovych

multimedialnich programu

= Rozvijet komunika¢ni dovednosti v ¢eském jazyce a v cizim jazyce
Nabizime:
= $kolu rodinného typu s co nejéastéj$im kontaktem se vSemi zaky, vzhledem k
jejich malému poctu
= kvalifikované specialni pedagogy
= vyuku ciziho jazyka od 3. ro¢niku

= druhy cizi jazyk bude nahrazen rozsitenim vyuky pracovnich ¢innosti



= Podporovat rozvoj pohybovych dovednosti, sportovni vychovu a vést zaky ke
zdravému zivotnimu stylu

Nabizime:

moderni télocvicnu a venkovni sportovni areal
velmi dobré vybaveni télovychovnymi rehabilitaénimi pomtickami
potadani a ucast v turnajich v lehké atletice, fotbalu v ramci Skoly i s tcasti

jinych skol

= Rozvijet estetické citéni zakl a aktivné je zapojovat do vytvarné tvorby

Nabizime:

A

keramickou dilnu s hrn¢ifskym kruhem a keramickou peci
ucebnu uréenou pro uZitou tvorbu a aranZovani, vSechny vytvarné ¢innosti

esteticky ptijemné prostiedi Skoly

PRIORITY VE VZDELAVANI

Analyzou a dosavadnimi zkuSenostmi jsme si stanovili cile, kterych bychom radi

dosahli a které pokladame za dilezité pro zivot naSich absolventt.

Spokojenost Zakii: Pokud chceme, aby zaci vyuzili vSech svych moznosti,
musime dosahnout toho, aby radi chodili do skoly, aby se téSili nejen na
spoluzéky, ale 1 na své ucitele, na samotnou vyuku a na prostiedi, ve kterém
probihd. Proto musime dbat na neustalé zlepSovani prostiedi, hledani novych
forem vyuky. Chceme, aby zak povazoval $kolu za misto, kde se mu libi, kam
se t&si, kde ma kamarady.

Spokojenost rodi¢ia: Chceme-li dosahnout maximalni efektivity ve vychové a
vzdelavani, musime ziskat pro spolupréci ptedevsim rodice. Ti jsou nedilnou
soucasti koncepéni prace Skoly, partnerem pedagoga. Bez pomoci rodici,
ziskani jejich zdjmu nemiize byt dosazeno optimalnich vysledki, pedagogicky

proces nemuiize byt fizen operativnég a citlive.

Spokojenost uciteli: Ucitel, ktery je spokojeny na svém pracovisti, muze
pfedat Zakiim maximum poznatkd. K tomu jsou nezbytné nejenom materialni

podminky ve Skole, ale i dobry, spolupracujici kolektiv.

Nalezeni optimalni vzdélavaci cesty pro kazdého Ziaka: S ohledem na

rozdily v osobnostech nasich déti a jejich moznostech je nutné, stanovit
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kazdému takovy vzdélavaci cil, ktery je pro ného dostupny a vyuZzije jeho
schopnosti co nejvice. Skola chce kompenzovat pifpadné deficity ve
védomostech a dovednostech zaka vyplyvajici z nepodnétného rodinného
prostiedi. Pravé promyslené sestaveny Skolni vzdélavaci program je idealni
moznosti, jak tento cil naplnit. Snazime se podporovat oblasti, ve kterych maji

zaci mimotadné predpoklady.

Priprava na Zivot: Nejenom védomosti, ale predevS§im socidlni navyky
rozhoduji o tom, jak budou Uspésni Zaci v Zivoté. Proto chceme vychovat z
naSich 7kl slusné lidi, s aktivni znalosti zakladnich spoleenskych pravidel,

ale i svych prav a povinnosti.

Profesni priprava: Z charakteru zdravotniho postizeni nasich zakt vyplyva
nutnost zaméteni na praktické poznatky pro Zivot, jejich uplatnéni v praxi.
Encyklopedické védomosti nejsou pro nase zaky prioritou. Ve Skole se musi
piredevsim naucit informace vyhleddvat. Cilem Skoly je pfipravenost zakl a

jejich motivace pro aspésné absolvovani odbornych ucilist a praktickych skol.

Zdravy Zivotni styl a kulturni Zivot: Ve vSech Cinnostech Skoly budeme dbat
na dodrzovani hygienickych navyki, navstévou kulturnich potadi, divadelnich
piedstaveni, Cetbou krasné literatury, sledovanim hodnotnych filma a
poslechem kvalitni hudby rozvijet kulturni ndvyky, do toho zahrnout i zasady

spolecenského styku a chovani.

Zdroje informaci: Piestoze jsou nasSi Zaci uréitym zptusobem limitovani,
budeme se snazit je naucit vyuzivat zdroje informaci, tyto tfidit a pracovat s

nimi.

Demokraticka $kola: Musi byt disledné dodrzovany demokratické principy,
respektovana osobnost kazdého zaka, jeho prava. Kazdy zdk se musi citit ve
Skole bezpecné, mit jistotu, ze mu pomizeme vyfesit i ptipadné problémy.

Zamétime se na prevenci rizikového chovani zaki.



CHARAKTERISTIKA SKOLY

Z&kladni udaje

Skola ma tyto soudasti: zékladni $kolu a zékladni $kolu specialni. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potifebami se vzdélavaji na zakladni $kole, ktera je pIné organizovana s 1. az 9.
roénikem. Zaci se stiednim, téZkym a kombinovanym postizenim jsou vzdélavani v zakladni

Skole specialni.

Velikost a vybaveni §koly

Velikosti tiid odpovidaji snizenému poctu zakia. K dispozici jsou 1 tfidy vétsi. Tridy
jsou vhodné vybaveny a uzpisobeny k individudlnimu vyudovani. Skola disponuje
specialnimi u¢ebnami na dilenské prace, cvicnou kuchyni, pocitaovou ucebnu, ucebnami
vybavenymi interaktivnimi tabulemi, u¢ebnou vybavenou dataprojektorem, ucebnou vytvarné
vychovy a keramickou dilnou. K dispozici je télocvicna, moznost vyuZzivat atleticky areal.
Ptilehld zahrada umoziuje rekreacni Cinnost Zakl, je zde umistén Skolni pozemek na

péstitelské prace. Skola mé i dostatek technického zdzemi na umisténi pomiicek.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor se pravidelné zapojuje do dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikii. Ve skole je vychovny poradce, metodicka prevence socialné patologickych jevi a
koordinator ICT, asistent pedagoga, koordinator EVVO. Mezi uciteli panuje divéra,

vzajemna ochota a snaha o vytvofeni ptiznivého klima $koly.

Charakteristika zaka

Skolu navitévuji zaci z Kaplice a z blizkého okoli. Ve $kole jsou vzdélavani Zzaci se
specidlnimi vzd€lavacimi potifebami. Pro nékteré zaky jsou ve spolupréci s psycholozkou

vypracovany individualni vzdélavaci plany.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Rodic¢e mohou navstivit Skolu kdykoliv po vzajemné dohod¢ s uciteli, vedenim Skoly.

O cinnosti skoly jsou informovani prostfednictvim zaka a tfidnich schizek.
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Vychovny poradce pofadd pro vychézejici zdky a rodi¢e mimotadné schizky, kde
poskytuje informace tykajici se vybéru vhodného ucebniho oboru. Porada téz exkurze do
jednotlivych skol.

Ve spolupraci s odborem socialni péce jsou feSeny problémy v rodinném prostiedi

V oblasti prevence patologickych jevi skola spolupracuje s Organem socialné- pravni
ochrany déti a Policii CR.

r v

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomiicek
a jiné pomocne techniky

= pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami

= poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

= pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

= dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém Zivot¢

= chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

» uvédomuje si vyznam vzd¢lani v kontextu s pracovnim uplatnénim vnima problémoveé
situace, rozpozna problémy a hled4 nejvhodné;si zpusob feseni

= feSi samostatné bézné Zivotni situace a piiméfené ke svym moznostem piekondva
zivotni piekazky

» pfijima dasledky svych rozhodnuti

= nenecha se pfifeseni problému odradit nezdarem

= dokéze popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitéjSich problémi pozada o
radu a tidi se ji

= dokéze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= vyjadiuje se srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog

= rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na néj reaguje

= vyuziva tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi b&zné uZivanym
textlim, zaznamim a obrazovym materialim

= zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

= vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhéjit sviij ndzor

11



» vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikac¢ni prostiedky
» vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi potfebnych Kk

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

4

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= posiluje své sebevédomi na zaklad¢é poznani a pochopeni vlastni osoby

= ma povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spolecnosti

= respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

= rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky

= navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upevnovat
dobré mezilidské vztahy

= posiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a
postizenych lidi

= uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i1 fyzického zneuzivani vlastni osoby

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= zna zékladni prava a povinnosti obc¢ant, respektuje spolecenské normy a pravidla
souziti

= zvlada béznou komunikaci s urady

= chépe nebezpeci rasizmu a xenofobie

= chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané
zivotniho prostredi

» dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveéka podle

pokynti kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikaéni
schopnosti pti kolektivni praci

* m4a vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

» dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho

prostiedi a spoleenskych hodnot a uplatiiuje je pfi pracovnich ¢innostech
12



pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, naértu a orientuje se v jednoduché
technické dokumentaci

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma konkrétni piedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvari si predstavu o moznostech svého

budouciho pracovniho uplatnéni pracovniho uplatnéni
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KLICOVE KOMPETENCE

= Kompetence k uceni

= Kompetence komunikativni

= Kompetence socialni a personalni

= Kompetence obcanské

= Kompetence pracovni
Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a ftidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a

celozivotnimu udeni.

= vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace

je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivot¢.

= operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkl poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zadkladé toho

si vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy.

» samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti.
= poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci

piekazky €i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zpisobem by mohl své u€eni

zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.
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Kompetence k Fe§eni problémii
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* vniméd nejriznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi

problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje zptisob

feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkusenosti.

= vyhled4d informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni

problému.

= samostatné fes$i problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pii feSeni problému

logické, matematické a empirické postupy.

= ovéiuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani

problémt.

= kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
= formuluje a vyjadiuje své mySlenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i Gistnim projevu.

= nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné€ argumentuje.

* rozumi riznym typim textll a zdznami, obrazovych materiald, béZn¢ uZivanych gest,
zvuki a jinych informaénich a komunika¢nich prostiedku, premysli 0 nich, reaguje na
né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského

déni.
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vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a G¢innou

komunikaci s okolnim svétem.

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potiebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné

ovliviiuje kvalitu spole¢né prace.

podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pti
jednéani s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu, v

piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

piispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé¢ ttidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pi#i feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,

respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji.

vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé¢ samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebedcty.

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zaklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni €innosti pozitivné

ovliviiyje kvalitu spole¢né prace.
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pti
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v

ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.
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ptispiva k diskusi v malé skupin€é i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfii feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

vytvari si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj; ovladd a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebedcty.

Kompetence obcanské
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost

postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

chape zakladni principy, na nichz spoc¢ivaji zakony a spolecenské normy, je si védom

svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu.

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ic¢innou
pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a

zdravi ¢loveka.
respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i1 historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje

do kulturniho déni a sportovnich aktivit.

kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale

udrzitelného rozvoje spolecnosti.
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ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani — pokryti predmétem

Matematika, Prvouka, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni ¢innosti, Cesky jazyk a

literatura, Anglicky jazyk, Vychova k ob¢anstvi, Hudebni vychova, Déjepis, Fyzika, Zemépis

Rozvoj schopnosti poznavani — integrace ve vyuce

1. roé¢nik Matematika — ¢islo a pocetni operace

Prvouka — Misto, kde zijeme

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

Télesna vychova — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Pracovni ¢innosti — prace s drobnym materidlem, prace montazni a

demontazni, prace s papirem a kartonem

2. roénik Télesna vychova — viz 1. ro¢nik

Pracovni ¢innosti — prace s drobnym materidlem, prace montazni a

demontazni, prace s papirem a kartonem

3. rocnik T¢lesnd vychova — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Pracovni Cinnosti- prace s drobnym materidlem, prace montazni a

demontazni, prace s papirem a kartonem

4. roé¢nik Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

T¢lesnd vychova- ¢innosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti — prace s drobnym materidlem, prace montazni a

demontazni, prace s papirem a kartonem

5. ro¢nik Télesna vychova — ¢innosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti — prace s drobnym materidlem, prace montazni a

demontazni, prace s papirem a kartonem
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6. roc¢nik Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova

Anglicky jazyk — jazykova vychova

Vychova k ob¢anstvi — ¢lovék ve spole¢nosti, péce o obana

Hudebni vychova — vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

Vytvarnd vychova — dekorativni a prostorové prace spojené s

experimentovanim

7. rocnik Matematika — ¢islo a pocetni operace

D¢jepis — stfedovek a kiestanstvi

8. rocnik Matematika — geometrie v prostoru a v roviné

Dé&jepis - novovek

Fyzika — Elektromagnetické a svételné déje

Zemgépis — geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

9. ro¢nik Matematika — aplika¢ni tlohy

Sebepoznani a sebepojeti — pokryti piredmétem

Prvouka, T¢lesna vychova, Ptirodovéda, Vytvarnd vychova, Télesna vychova, Anglicky jazyk

Sebepoznani a sebepojeti — integrace ve vyuce

1. roé¢nik Prvouka — ¢lovek a jeho zdravi

Télesna vychova — ¢innosti ovliviiujici zdravi

2. rotnik Prvouka — ¢lovek a jeho zdravi

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

Télesna vychova — €innosti podporujici pohybové uceni

3. rocnik Prvouka — ¢lovek a jeho zdravi

4. rocnik Ptirodovéda — ¢lovek a jeho zdravi

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti
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5. roénik Ptirodovéda — ¢lovék a jeho zdravi

7. roénik Télesna vychova — ¢innosti ovliviiujici zdravi

8. ro¢nik Anglicky jazyk - konverzace

Seberegulace a sebeorganizace— pokryti predmétem

Prvouka, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Vytvarna vychova, Fyzika

Seberegulace a sebeorganizace — integrace ve vyuce

2. ro¢nik Prvouka — misto, kde Zijeme

3. ro¢nik Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

T¢lesna vychova — ¢innosti podporujici pohybové uceni

4. ro¢nik Vytvarna vychova — vytvarne osvojovani skutecnosti
Télesna vychova — Cinnosti ovliviiujici tGroven pohybovych
dovednosti

5. ro¢nik Télesnd vychova — Cinnosti ovlivilyjici Groveil pohybovych
dovednosti

6. ro¢nik Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

7. ro¢nik Fyzika — pohyb téles, sily

T¢lesna vychova — ¢innosti ovlivitujici zdravi

8. ro¢nik Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

Psychohygiena— pokryti predmétem

Prvouka, Vytvarna vychova, Pracovni Cinnosti, Ptirodovéda, T¢lesna vychova, Vychova
k obcanstvi, Matematika, Ptirodopis

Psychohygiena — integrace ve vyuce

1. roénik Prvouka — lidé a ¢as

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skuteénosti

Pracovni ¢innosti — prace s modelovaci hmotou a keramickou hlinou
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2. ro¢nik Prvouka — lide a ¢as, ¢loveék a jeho zdravi

Pracovni ¢innosti — prace s modelovaci hmotou a keramickou hlinou

4. ro¢nik Ptirodovéda — ¢lovék a jeho zdravi

Télesna vychova — ¢innosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti — prace s modelovaci hmotou a keramickou hlinou

5. roénik Ptirodovéda — ¢lovék a jeho zdravi

Vytvarnd vychova Vytvarné osvojovani skute¢nosti

T¢lesna vychova — ¢innosti ovlivitujici pohybové dovednosti

Pracovni ¢innosti — prace s keramickou hlinou

6. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi — péce o ob¢ana

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

T¢lesnd vychova — ¢innosti ovlivitujici zdravi

7. ro¢nik Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti
8. ro¢nik Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti
9. ro¢nik Matematika - ¢islo a pocetni operace

Ptirodopis — biologie Cloveka

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

Kreativita — pokryti piredmétem

Vytvarna vychova, Pracovni &innosti, Cesky jazyk a literatura, Fyzika, Anglicky jazyk,
Matematika, Chemie, Fyzika

Kreativita — integrace ve vyuce

1 ro¢nik Vytvarna vychova -dekorativni prace spojené s experimentovanim

Pracovni ¢innosti — prace: drobny material, papir, karton, modelovaci
hmota

2. ro¢nik Vytvarna vychova -dekorativni prace spojené s experimentovanim

Pracovni ¢innosti — prace: drobny material, papir, karton, modelovaci
hmota
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3. roénik

Vytvarna vychova -dekorativni prace spojené s experimentovanim

Pracovni ¢innosti — prace: drobny material, papir, modelovaci hmota

4. roénik

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti, dekorativni a
prostorové prace spojené s experimentovanim

Pracovni ¢innosti — prace s drobnym materialem, modelovaci hmotou,
hlinou, papirem, kartonem

5. roénik

Cesky jazyk a literatura — komunikacéni a slohova vychova

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti, dekorativni a
prostorové prace spojené s experimentovanim

Pracovni ¢innosti — prace s drobnym materialem, modelovaci hmotou,
hlinou, papirem, kartonem

6. ro¢nik

Vytvarnd vychova — vytvarné osvojovani skutecnosti, dekorativni a
prostorove prace spojené s experimentovanim

7. ro¢nik

Fyzika — pohyb téles, sily

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skutecnosti, dekorativni a
prostorove prace spojené s experimentovanim

8. roénik

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti, dekorativni a
prostorove prace spojené s experimentovanim

9. roénik

Anglicky jazyk - konverzace

Matematika — geometrie v roviné a prostoru

Fyzika — elektromagnetické a svételné déje

Chemie — pozorovani, pokus a bezpe¢na prace

Vytvarnd vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti, dekorativni a
prostorove prace spojené s experimentovanim

Pracovni ¢innosti — provoz a Gdrzba domécnosti
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Poznavaci schopnosti — pokryti piedmétem

Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni ¢innosti, Matematika, Dé&jepis, Anglicky jazyk,
Zemgepis, Piirodopis, Fyzika, Chemie

Poznévaci schopnosti — integrace ve vyuce

1. ro¢nik Vytvarna vychova — vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

T¢lesna vychova — ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti

Pracovni ¢innosti — ptiprava pokrmi

2 ro¢nik Matematika — zavislosti a vztahy
Télesna vychova — Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

4. ro¢nik Vytvarna vychova - vytvarné uméni a Zivotni prostiedi,

experimentovani

6. ro¢nik Déjepis — pocatek lidské spole€nosti

Zemgépis — geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Ptirodopis — biologie hub, praktické pozndvani piirody

Vytvarna vychova - vytvarné uméni a Zivotni prostiedi,
experimentovani

7. ro¢nik Anglicky jazyk — jazykova vychova

Zemgépis — geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Ptirodopis — biologie Zivoc¢ichli

8. ro¢nik Fyzika - vesmir

9. ro¢nik Chemie — pozorovani, pokus a bezpecna prace

Zemépis — geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Ptirodopis — praktické poznavani ptirody

Pracovni ¢innosti — prace montazni a demontazni
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Mezilidské vztahy — pokryti pfedmétem

Prvouka, Cesky jazyk a literatura, Pracovni ¢innosti, Vlastivéda, Télesna vychova, Anglicky
jazyk, Vychova k obcanstvi

Mezilidské vztahy — integrace ve vyuce

1. roénik Prvouka — lidé kolem nas

2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura — literarni vychova

Prvouka — lidé kolem nas

Pracovni ¢innosti — ptiprava pokrmi

4. ro¢nik Vlastivéda — lidé kolem nas
Télesna vychova — Cinnosti ovliviiujici tGroven pohybovych
dovednosti

5. roénik Cesky jazyk a literatura — komunikacni a slohova vychova

Vlastivéda — lidé kolem nés

Télesna vychova — Cinnosti ovliviiujici tGroven pohybovych
dovednosti
7. ro¢nik Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova

Anglicky jazyk - konverzace

8. ro¢nik Vychova k obcanstvi — ¢lovek ve spolenosti

9. ro¢nik Pracovni ¢innosti — ptiprava pokrmil

Komunikace — pokryti pfredmétem

Cesky jazyk a literatura, Prvouka, Vlastivéda, Télesna vychova, Anglicky jazyk, Vychova
k ob¢anstvi, Zem¢pis, Piirodopis, Pracovni ¢innosti

Komunikace — integrace ve vyuce

1. roénik Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova

2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura — literarni vychova

3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova
Prvouka — lidé kolem nas
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4. roénik Vlastivéda — lidé kolem nas

Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova

5. ro¢nik Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova

Vlastivéda — lidé kolem nas

Télesnd vychova — cinnosti ovlivilujici tGroveil pohybovych
dovednosti
6. ro¢nik Anglicky jazyk — jazykova vychova

Vychova k obcanstvi — stat a pravo

Zemépis — Zivotni prostiedi

Piirodopis — obecna biologie a genetika, praktické poznani pfirody

Télesna vychova — ¢innosti ovliviwjici zdravi

7. ro¢nik Zemépis — Zivotni prostiedi

Ptirodopis — biologie zivocicht, zéklady ekologie

8. ro¢nik Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova

9. ro¢nik Ptirodopis — biologie ¢lovéka, zaklady ekologie, poznavani ptirody

Pracovni ¢innosti — provoz a udrzba domacnosti, pfiprava pokrmu

Spoluprace a soutézivost — pokryti predmétem

Vytvarna vychova, Pracovni ¢innosti, Prvouka, Télesna vychova, Matematika, Cesky jazyk a
literatura, Zemépis, Ptirodopis, Anglicky jazyk, Chemie

Spoluprace a soutéZivost — integrace ve vyuce

1. ro¢nik Vytvarnd vychova — dekorativni a prostorové prace spojené s
experimentovanim

Pracovni ¢innosti- piiprava pokrmt

2. ro¢nik Vytvarnd vychova — dekorativni a prostorové prace spojené s
experimentovanim

Pracovni ¢innosti- piiprava pokrmi

3. ro¢nik Prvouka — rozmanitost ptirody
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T¢lesnd vychova — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Pracovni ¢innosti- ptiprava pokrmu

4. roénik

Matematika — aplika¢ni tlohy

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti, dekorativni a
prostorové prace spojené s experimentovanim

T¢lesna vychova — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Pracovni ¢innosti- prace s drobnym materialem, piiprava pokrmu

5. roénik

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti, dekorativni a
prostorové prace spojené s experimentovanim

T¢lesna vychova — ¢innosti podporujici pohybové uceni

Pracovni ¢innosti- prace s drobnym materialem, ptiprava pokrmu

6. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura — komunikacni a slohova vychova

Zemgepis — terénni geografické praxe a aplikace

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

7. roénik

Ptirodopis — poznavani ptirody

8. roénik

Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

Zemgépis — terénni geografické praxe a aplikace

Ptirodopis — poznavani ptirody

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

Télesnd vychova — Ccinnosti ovlivilyjici Groveit pohybovych
dovednosti

9. roénik

Anglicky jazyk — jazykova vychova

Chemie — pozorovani, pokus, bezpe¢na prace

Zemépis — geografické informace a aplikace

Ptirodopis — praktické poznavani skutecnosti

Vytvarna vychova — vytvarné osvojovani skute¢nosti

Pracovni ¢innosti- prace s drobnym materialem, prace montazni a
demontézni
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ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — pokryti pfedmétem

Prvouka, Matematika, Vytvarna vychova, Pracovni Cinnosti, Zemépis, D¢&jepis, Vychova
k obcanstvi, Fyzika, T¢lesna vychova

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — integrace ve vyuce

2. ro¢nik Prvouka — lidé kolem nas
3. ro¢nik Matematika — geometrie v rovin¢ a prostoru
Prvouka — rozmanitost ptirody, ¢lovék a jeho zdravi
4. ro¢nik Vytvarnd vychova — osvojovani skute¢nosti, dekorativni prace,

experimentovani

Pracovni ¢innosti- prace montazni a demontazni

5 ro¢nik Matematika — aplika¢ni tlohy

Pracovni ¢innosti- prace montazni a demontazni

6. ro¢nik Vytvarna vychova — osvojovani skute¢nosti, vytvarné umeéni a Zivotni
prostiedi
7. ro¢nik Matematika — ¢islo a pocetni operace

Zem¢épis — geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

8. ro¢nik Matematika — aplika¢ni tlohy

Vychova k ob¢anstvi- péce o obfana

Zemgépis — geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie:
Terénni geografické praxe a aplikace

Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

9. ro¢nik Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

Déjepis- nejnovejsi déjiny

Vychova k ob¢anstvi- péce o obfana

Fyzika- elektromagnetické a svételné déje

Zemépis — geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie:
Terénni geografické praxe a aplikace

Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

Télesna vychova- ¢innosti podporujici pohybové uceni
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Hodnoty, postoje, praktické etika- pokryti piredmétem

Cesky jazyk a literatura, Pracovni innosti, Vytvarna vychova, Vychova k obanstvi

Hodnoty, postoje, praktické etika- integrace ve vyuce

4. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- literarni vychova
5. roénik Pracovni ¢innosti- piiprava pokrmu
7. roénik Vytvarna vychova- viz 6. roénik

Vychova k ob¢anstvi- ¢loveék ve spole¢nosti

8. ro¢nik Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

9. ro¢nik Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola - pokryti predmétem

Vychova k ob¢anstvi, Hudebni vychova

Obcanska spole¢nost a $kola- integrace ve vyuce

Vychova k ob¢anstvi- stat a pravo

6. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

Obcan, obCanska spolecnost a stat - pokryti predmétem

Anglicky jazyk, Vychova k obc¢anstvi, Pracovni ¢innosti

Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a stat - integrace ve vyuce

Anglicky jazyk- jazykova vychova

7. ro¢nik Vychova k obcanstvi- stat a pravo

8. ro¢nik Vychova k obcanstvi- stat a pravo

Vychova k obcanstvi- stat a pravo

9. ro¢nik Pracovni ¢innosti- piiprava pokrmi
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Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — pokryti pfedmétem

Vychova k ob¢anstvi

Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté-integrace ve vyuce

7. ro¢nik Vychova k obcanstvi- stat a pravo

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — pokryti predmétem

Vychova k obc¢anstvi, Déjepis

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani- integrace ve vyuce

7. ro¢nik Vychova k obcanstvi- stat a pravo
8. ro¢nik Dé&jepis-novovek

Dé&jepis- nejnovejsi déjiny

9. ro¢nik Vychova k obcanstvi- stat a pravo

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima — pokryti predmétem

Cesky jazyk a literatura, Hudebni vychova, Vlastivéda, Anglicky jazyk, Vytvarna vychova,
Zemepis

Evropa a svét nas zajima- integrace ve vyuce

1. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- literarni vychova
2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- komunikaéni a slohova vychova
3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- literarni vychova

Hudebni vychova- hudebné pohybové ¢innosti

Cesky jazyk a literatura- komunikaéni a slohova vychova

4. rofnik Vlastivéda- lidé a ¢as

Vlastivéda- lidé a ¢as

5. ro¢nik Vytvarné vychova- viz 4. ro¢nik
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6. ro¢nik Vytvarna vychova- vytvarné osvojovani skuteénosti

Anglicky jazyk- konverzace

7. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova- viz 6. roénik

Zemgpis- regiony svéta

8. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova- viz 6. roénik

Zemgepis- regiony sveta

9. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

Objevujeme Evropu a svét — pokryti piredmétem

Cesky jazyk a literatura, Vlastivéda, Dgjepis, Fyzika, Anglicky jazyk, Zemépis, Pracovni
¢innosti

Objevujeme Evropu a svét- integrace ve vyuce

2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- literarni vychova
4. ro¢nik Vlastivéda- misto, kde Zijeme

5. roénik Vlastivéda- misto, kde Zijeme

7. ro¢nik D¢jepis- stiedovek a kiestanstvi

Fyzika- pohyb téles-sily

Anglicky jazyk- jazykova vychova

8. ro¢nik Fyzika- elektromagnetické a svételné déje

Zemgpis- regiony svéta

D¢jepis- nejnovéjsi dgjiny

9. ro¢nik Chemie- pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Zemepis- spoleCenské a hospodaiské prostredi

Pracovni ¢innosti- prace montédzni a demontazni
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Jsme Evropané — pokryti pfedmétem

Zemépis, Anglicky jazyk, Vychova k obéanstvi

Jsme Evropané- integrace ve vyuce

6. roénik Zemépis- Ceska republika

7. roénik Zemépis- Ceska republika

8. ro¢nik Anglicky jazyk- konverzace

9. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- mezinarodni vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni rozdily- pokryti predmétem

Hudebni vychova, Cesky jazyk a literatura, Prvouka, Vytvarna vychova, Dé&jepis, Vychova
k obcanstvi, Anglicky jazyk

Kulturni rozdily- integrace ve vyuce

1. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti
3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- literarni vychova
Prvouka- lidé kolem nas
5. ro¢nik Vytvarna vychova- viz 4. roénik
6. ro¢nik Vytvarna vychova- vytvarné osvojovani skuteénosti
Déjepis- stiedovek a kiestanstvi
7. ro¢nik Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik
Vychova k ob¢anstvi- mezinarodni vztahy
8. ro¢nik Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik
Anglicky jazyk- jazykova vychova
9. ro¢nik Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik
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Lidské vztahy- pokryti pfedmétem

Hudebni vychova, Cesky jazyk a literatura, Prvouka, Vytvarna vychova, Anglicky jazyk,
Vychova k ob¢anstvi, Fyzika, Chemie, Pfirodopis

Lidské vztahy- integrace ve vyuce

2. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

Cesky jazyk a literatura- komunikaéni a slohova vychova

3. roénik Prvouka- lidé kolem nas

Vytvarna vychova- viz 1. ro¢nik

4. ro¢nik Hudebni vychova-hudebné pohybové ¢innosti

Vytvarna vychova- vytvarné osvojovani skute¢nosti

Anglicky jazyk- konverzace

6. ro¢nik Vychova k obcanstvi- mezinarodni vztahy

Vytvarna vychova- vytvarné osvojovani skute¢nosti

Vychova k ob¢anstvi-péce o ob¢ana

7. roénik Fyzika- pohyb téles-sily

Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

8. ro¢nik Fyzika- elektromagnetické a svételné déje

Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

9. ro¢nik Chemie- pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

Ptirodopis- biologie ¢loveka, zaklady ekologie

Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik
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Etnicky ptivod- pokryti predmétem

Dégjepis, Vychova k obcanstvi, Anglicky jazyk, Ptirodopis

Etnicky ptvod- integrace ve vyuce

6. roénik

D¢jepis- pocatek lidské spolecnosti

7. roénik

Vychova k ob¢anstvi- mezinarodni vztahy

8. roénik

Anglicky jazyk- jazykova vychova

Ptirodopis- biologie ¢loveéka

9. roénik

Dé&jepis- nejnovejsi d€jiny

Multikulturalita- pokryti pfredmétem

Vlastivéda, Hudebni vychova, Vychova k ob¢anstvi

Multikulturalita- integrace ve vyuce

4. rocnik

Vlastivéda- lidé kolem nés

5. roénik

Vlastivéda- lidé kolem nés

7. roénik

Hudebni vychova- vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

8. roénik

Hudebni vychova- vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

9. roénik

Vychova k ob¢anstvi- mezinarodni vztahy

Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

Princip socialniho smiru a solidarity - pokryti pfredmétem

Vytvarna vychova, D&jepis, Vychova k obcanstvi, Fyzika

Princip socialniho smiru a solidarity- integrace ve vyuce

4. roénik

Vytvarna vychova- vytvarné osvojovani skutecnosti

8. roénik

D¢jepis- novovek

Vychova k ob¢anstvi- mezinarodni vztahy

Déjepis- nejnovejsi déjiny
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9. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- ¢loveék ve spole¢nosti

Fyzika-vesmir

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy- pokryti pfedmétem

Ptirodopis, Zemé&pis

Ekosystémy- integrace ve vyuce

6. ro¢nik Ptirodopis- biologie hub

Zemepis- ptirodni obraz Zemé

7. ro¢nik Ptirodopis- biologie rostlin, zaklady ekologie

8. ro¢nik Ptirodopis- neziva piiroda, zaklady ekologie

Zakladni podminky Zivota- pokryti prfedmétem

Hudebni vychova, Pfirodovéda, Pracovni Cinnosti, Dé&jepis, Zemépis, Ptirodopis, Vytvarna
vychova, Fyzika

Zakladni podminky Zivota- integrace ve vyuce

1. ro¢nik Hudebni vychova- vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

Ptirodovéda- rozmanitost piirody

4. ro¢nik Pracovni ¢innosti- péstitelské prace

Ptirodovéda- rozmanitost pfirody

5. ro¢nik Pracovni ¢innosti- péstitelské prace

Déjepis- starovek

6. ro¢nik Zem¢épis- piirodni obraz Zemé

Ptirodopis- obecna biologie a genetika

Zemépis- terénni geografické praxe a aplikace

7. roénik Ptirodopis — obecna biologie a genetika. Biologie ¢lovéka, Neziva
ptiroda
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Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

Fyzika-vesmir

8. ro¢nik Piirodopis — obecna biologie a genetika. Biologie ¢lovéka, Neziva
ptiroda

Zemgepis- piirodni obraz Zemé

9. ro¢nik Ptirodopis- biologie rostlin, zaklady ekologie

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi- pokryti predmétem

Prvouka, Vytvarna vychova, Pracovni ¢innosti, Zemépis, Ptirodopis, Fyzika, Anglicky jazyk,
Chemie

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi- integrace ve vyuce

3. ro¢nik Prvouka- misto, kde Zijeme, rozmanitost piirody

Vytvarna vychova- vytvarné uméni a zivotni prostiedi

4. ro¢nik Pracovni ¢innosti- péstitelské prace

Vytvarna vychova- viz 4. ro¢nik

5. roénik Pracovni ¢innosti- péstitelské prace

Zemgepis- zivotni prostiedi

6. ro¢nik Ptirodopis- zaklady ekologie, praktické poznavan piirody

Vytvarna vychova- vytvarné uméni zivotni prostiedi

Fyzika- pohyb téles- sily, mechanické vlastnosti tekutin

7. ro¢nik Zemépis- Zivotni prostiedi, terénni geografické praxe a aplikace

Ptirodopis- biologie Zivocichil, zdklady ekologie

Fyzika- elektromagnetické a svételné déje

8. ro¢nik Zem¢épis- Zivotni prostiedi

Ptirodopis- praktické poznavani pfirody

Vytvarné vychova- viz 6. ro¢nik

Anglicky jazyk- jazykova vyuka, konverzace
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9. ro¢nik Fyzika-vesmir

Chemie- pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

Zemgpis, piirodni obraz Zemg, zivotni prostiedi

Ptirodopis- neziva priroda, praktické poznavani prirody

Vytvarna vychova- viz 6. roénik

Pracovni ¢innosti- prace s technickymi materialy,, péstitelské prace,
ptiprava pokrmi

Vztah ¢lovéka k prostiredi- pokryti predmétem

Prvouka, Vytvarna vychova, Pracovni ¢innosti, Pfirodovéda, Zemépis, Piirodopis, Anglicky
jazyk, Fyzika, Vychova k ob&anstvi, Chemie, Cesky jazyk a literatura

Vztah ¢lovéka k prosti‘edi- integrace ve vyuce

Prvouka- rozmanitost piirody

1. ro¢nik Vytvarna vychova- vytvarné uméni a zivotni prostiedi

Pracovni ¢innosti- péstitelské prace

Prvouka- rozmanitost piirody

2. ro¢nik Vytvarna vychova- viz 1. ro¢nik

Pracovni ¢innosti- péstitelské prace

Prvouka- misto, kde Zijeme

3. ro¢nik Vytvarna vychova- viz 1. ro¢nik

Pracovni ¢innosti- péstitelské prace

Ptirodovéda- rozmanitost pfirody

4. roénik Vytvarna vychova- vytvarné uméni a zivotni prostiedi

Pracovni ¢innosti- péstitelské prace, prace s papirem a kartonem

Ptirodovéda- rozmanitost ptirody

5. ro¢nik Vytvarné vychova- viz 4. ro¢nik

Pracovni ¢innosti- péstitelské prace, prace s papirem a kartonem
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6. roénik

Zemgepis- zivotni prostiedi

Piirodopis-biologie hub, z&klady ekologie, praktické poznavani
ptirody

7. roénik

Anglicky jazyk- konverzace

Fyzika- pohyb téles- sily

Zemgepis- piirodni obraz Zemé, zivotni prostiedi

Piirodopis-biologie hub, zéklady ekologie, praktické poznavani
ptirody

8. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura- komunikaéni a slohova vychova

Fyzika- elektromagnetické a svételné déje

Zemépis- Zivotni prostiedi

Piirodopis-biologie hub, zaklady ekologie, praktické poznavani
ptirody

Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

9. roénik

Vychova k ob¢anstvi- péce o obfana

Fyzika- elektromagnetické a svételné déje

Chemie- pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

Zemgepis- piirodni obraz Zemé, zivotni prostiedi

Piirodopis- biologie rostlin, zaklady ekologie

Vytvarna vychova- viz 6. ro¢nik

Pracovni ¢innosti- péstitelské prace
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MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni - pokryti pfedmétem

Vychova Kk obéanstvi, Ptirodopis, Cesky jazyk a literatura, Zemépis, Anglicky jazyk,
Matematika, Fyzika, Pracovni ¢innosti

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni- integrace ve vyuce

6. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- ¢loveék ve spole¢nosti

Piirodopis- zaklady ekologie

Cesky jazyk a literatura- literarni vychova

7. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- ¢loveék ve spole¢nosti

Zemépis- Zivotni prostiedi

Piirodopis- zaklady ekologie

Cesky jazyk a literatura- literarni vychova

Anglicky jazyk- konverzace

Matematika- aplika¢ni ulohy

8. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- ¢lovék ve spole€nosti

Fyzika- vesmir

Zemgepis- zivotni prostiedi

Piirodopis- zaklady ekologie

Vychova k ob¢anstvi- ¢lovek ve spole¢nosti

Fyzika- elektromagnetické a svételné déje

9. ro¢nik Zemépis- spolecenské a hospodaiské prostiedi

Pracovni ¢innosti- pfiprava pokrmi

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - pokryti pfedmétem

Cesky jazyk a literatura, Vychova k ob¢anstvi, Fyzika

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality- integrace ve vyuce

4. roénik Cesky jazyk a literatura- literarni vychova
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5. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- literarni vychova

6. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- ¢loveék ve spole¢nosti

Cesky jazyk a literatura- komunikaéni a slohova vychova

7. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- ¢loveék ve spole¢nosti

Cesky jazyk a literatura- komunikaéni a slohova vychova

8. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- ¢loveék ve spole¢nosti

Fyzika- elektromagnetické a svételné déje

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - pokryti pfedmétem

Hudebni vychova, Cesky jazyk a literatura, Vychova k ob¢anstvi, Chemie, Pracovni ¢innosti

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti- integrace ve vyuce

2. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

5. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

6. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- literarni vychova
7. ro¢nik Vychova k obcanstvi- ¢lovek ve spole¢nosti

Cesky jazyk a literatura- literarni vychova

8. ro¢nik Vychova k ob¢anstvi- ¢lovek ve spole¢nosti

Chemie- pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

9. ro¢nik Hudebni vychova- poslechové ¢innosti

Pracovni ¢innosti- pfiprava pokrmi

Tvorba medialniho sdéleni — pokryti predmétem

Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova

Tvorba medialniho sdéleni- integrace ve vyuce

4. ro¢nik Cesky jazyk a literatura- komunikaéni a slohova vychova

5. ro¢nik Vytvarné vychova- viz 4. ro¢nik
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6. roénik

Vytvarna vychova- vytvarné osvojovani skute¢nosti, dekorativni a
prostorové prace spojené s experimentovanim

7. roénik

Vytvarna vychova- viz 6. roénik

8. roénik

Cesky jazyk a literatura- literarni vychova

Vytvarna vychova- viz 6. roénik

9. roénik

Vytvarna vychova- viz 6. roénik
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Ucebni plan pro 1. — 9. r. zdkladniho vzdélavani

Vzdél.obl. Vzdél.obor Predmét l.stupen - ro€nik 2.stupen - rocnik
1 2 3 4 5 min. 6 7 8 9 min.
Jazyk ajazyk. Cj a lit. Cesky jazyk 7 6+1 7 7 6 |33 [4+1 [ 4+1 4 |3 15
komunikace Cizij. Angl./Ném. 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Dalsi cizi
jazyk Angl./Ném. 3 3 6
Matematika a jeji aplikace Matematika |4 4+1 | 4+1 | 4+1 4+1 20 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 3+2 15
Informacni a
komunikacéni tech. Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Prvouka 1+1 | 1+1 2
Prirodovéda 2 2 11
Vlastivéda 1 2
Clovék a spol. Déjepis Déjepis 2 2 2 2
Vych. k
ob¢. Ob¢. vych. 0+1 1 1 1 11
Clovék a pfir. Fyzika Fyzika 1 1 1 1
Chemie Chemie 0+1 2 21
Prirodopis | Prirodopis 2 1+1 | 1+1 | 1+1
Zemépis Zemépis 2 1+1 1 1
Umeéni a kult. Hud. vych. | Hud. vych. 2 2 1 1 1 1 1 1 1
Vytv. Vych. | vytv. vych. 1 1 1 1 1 12 2 2 1 1 10
; Vych.ke
Clovék a zdravi zdrav. 1 1 10
Télesna
vych. 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2
Clovék a svét prace Prac.éinnosti | 1+1 1+2 | 1+2 1+2 1+2 5 2 2 3 2+1 9
Volitelné predméty
Celkem 20 22 24 26 26 118 29 29 32 |32 122
Disponibilni €.d. 2 5 3 3 3 16 3 4 5 6 18
MIN / MAX 18/22 | 18/22 | 22/26 | 22/26 | 22/26 28/30 | 28/30 | 30/32 | 30/32
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Poznamky k uéebnimu planu:

Dalsi cizi jazyk se v zajmu zak( nezafazuje. Je nahrazen zvySenym poctem vyucovacich
hodin jinych pfedmétd. (zejména pracovni ¢innosti).

Zaci jsou vyudovani ve tfidach v oddélenich. V nestejnorodych skupinach jsou vyu¢ovani
zaci v hodinach télesné vychovy, vytvarné vychovy, hudebni vychovy a pracovnich
¢innostech.

Plavecky vycvik se zafazuje na 1. stupen Vv celkové dotaci 40 vyucovacich hodin. Vzhledem
k vyuce v oddélenich je mozné ¢asovou dotaci vy€erpat v nizsich ro¢nicich 2. stupné.
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Rozviji u zaki osvojeni a spravné pouZzivani astni i pisemné podoby spisovného
jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakim se
specialnimi vzdélavacimi potiebami probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani a zaklady jednoduché
konverzace v cizim jazyce.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

Obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii specifickych slozek:
Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Komunikaéni a slohova vychova vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a
komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sd€leni. Hlavnim ukolem je
naucit zaky spravné a srozumitelné se vyjadiovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka
sdéleni a Cist s porozuménim.

Na prvnim stupni ma slozka komunika¢ni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i

pisemné podobé. Je nastrojem funkéniho dorozumivani zaku.

Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvareni zdkladnich ctenarskych dovednosti a
navykll a na odpovidajici reprodukci piecteného. Prostiednictvim cetby se Zaci seznamuji se

zékladnimi literarnimi formami a uéi se rozliSovat predstavy od skute¢nosti.

Zatazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk umoziuje zakiim se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami komunikaci v ramci integrované Evropy. Znalost zakladii ciziho jazyka jim pomaha
prekonat jazykovou bariéru pii cestach do zahrani¢i, pfipravuje je k praktickému uzivani jazyka,
zlepSuje jejich postaveni pii prestupu do stfedniho vzdéldvani i pii uplatnéni na trhu prace, a tim

zamezuje jejich spolecenskeé izolaci.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:

= rozvijeni feCovych schopnosti, myS$leni, emocionalniho a estetického vnimani

» srozumitelnému vyjadiovani se ustni i pisemnou formou spisovného jazyka

= dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazora

» rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku

= osvojeni a rozvijeni spravné techniky ¢teni a psani, vytvareni ¢tenafskych dovednosti a Cteni

S porozuménim

= ziskavani zékladnich literarnich poznatki daleZitych pro pochopeni ¢teného textu

= zvladani orientace v textech riizného zaméreni

* Kkindividualnimu prozivani slovesného uméleckého dila a zajmu o literaturu

= ziskavani sebedlvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu v béznych

situacich

Vyucovaci predmét vznikl ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucovaci predmét je
realizovan v 1. - 9. ro¢niku.

Na 1. stupni ma ¢asovou dotaci 33 hodin. Na 2. stupni ma ¢asovou dotaci 15 hodin.

Vyudovaci predmét Cesky jazyk v sob& propojuje témata vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura a je rozdélen do tii specifickych slozek:

Komunikaéni a slohova vychova, kterd mé na prvnim stupni samostatnou cast:
Psani
Jazykova vychova
Literarni vychova

Cilem vyucovaciho ptfedmétu je rozvijet u zakd feCové schopnosti, mysleni, emocialni a
estetické vnimani. Pfedmét vede zaky k srozumitelnému vyjadiovani se ustni i pisemnou formou
spisovného jazyka. Sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se dorozumét v béznych komunikaénich
situacich. Rozviji u zaku pozitivni vztah k matefskému jazyku. VyuCovaci pfedmét vede Zzaky k
osvojeni a rozvijeni spravné techniky cteni a psani, k vytvareni Ctendiskych dovednosti a c¢teni s
porozuménim, k ziskavani zakladnich literarnich poznatku dulezitych pro pochopeni ¢éteného textu, k
zajmu o literaturu., k ziskani sebedvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu v
béznych situacich.

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tiid€, podle potfeby v pocitacové ucebné, z mensi ¢asti mimo

Skolu na navstévach divadelnich pfedstaveni a exkurzich do knihoven a muzei.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyudovacim piedmétu Cesky jazyk uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k

napliovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni:

Nabizet zaktim praci s uéebnicemi, pracovnimi seSity a vhodnymi uéebnimi pomtckami, vést
zaky k sebehodnoceni.

=  Sméfovat zaky ke ¢teni s porozuménim, k praci s textem a vést je k reprodukovani textu a
sdéleni podstatného.
Kompetence k feSeni problémii:
» Podporovat u zaka schopnost stni formulace problému a Zzadosti o radu.
Kompetence komunikativni:

=  Vést zaky ke srozumitelnému vyjadiovani, ke komunikaci se spoluzdky a ostatnimi
dospé&lymi.

= Vést zaky k chapani obsahu sdé€leni a naslouchani, k mluvni pohotovosti a ucit je pisemnému
projevu.

=  Podporovat tvorivé komunikativni dovednosti zakli na spole¢enskych akcich skoly.

Kompetence socialni a personalni:

= Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat ve skupiné pti feSeni daného ukolu, ucit zaky
diskutovat s ostatnimi, obhajovat sviij nazor, ale respektovat ndzory druhych.

Kompetence obéanské:

= Za podpory ucitele si zaci vytvareji vnitini ad tfidy a pravidla, kterd budou dodrzovat.

Kompetence pracovni.

= ZA4ci se uéi posuzovat vysledky své prace a pii kolektivni praci rozvijeji komunikaéni
schopnosti.
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1. ROCNIK

vystupy

ucivo

7ak:
»  (te s porozuménim jednoduché texty
PpFiméieného rozsahu a ndarocnosti

»  rozumi pokynitm piimérené sloZitosti

> respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

» dbé na spravnou vyslovnost, tempo i'eci
a pravidelné dychani

»  na zdkladé viastnich zazZitku tvoii
kratky mluveny projev

»  zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

»  piSe pismena a Cislice — dodrZuje
spravny pomér vysky pismen ve slové,

velikost, sklon a spravné tvary

»  spojuje pismena a slabiky

Komunika¢ni vychova

Kompenzovat $patnou vyslovnost, spravné
tempo feci.

Intonace a rytmizace feci.

Sluchovy rozklad slov na slabiky a skladani
slov ze slabik.

Nacvik Cteni. Kratké texty, obrazkové ¢teni.

Slohové vychova

Orientace v prostoru.
Razeni d&ovych obrazkii podle &asové

posloupnosti, popis obrazku.

Rozklad celku na ¢&asti, sklddani celku
Z ¢asti, tiidéni.

Pozdrav, podékovani.

Vypravéni zazitku.

Néacvik jemné motoriky a pohybové

koordinace nutné k vyuce psani.

Spravné zachazeni s psacim naradim.
Automatizace psaciho pohybu

Psani samohlasek, souhldsek, pouziti ve
slabikach, slovo.

Psani ¢islic 1 — 5.

Opis, prepis pismen, slabik, slov a ¢islic.

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

Z4k:
>  rozliSuje vSechna pismena malé a
velké abecedy

»  rozezndvd samohldsky (odliSuje jejich
délku) a souhlasky

»  tvoii slabiky
> rozliSuje véty, slova, slabiky, hldisky
» dodriuje poidadek sliv ve vété,

poznd a urci druhy vét podle
postoje mluvéiho

Véta, slovo, slabika, hlaska

Pismeno malé, velké, tisténé, psané

Tecka, ¢arka, otaznik, vykiiénik, poml¢ka,
Hlasité a tiché ¢teni

Clanek, nadpis, fadek, odstavec, prosba

prufezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Zvladani vlastniho chovani.

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

> srozumitelné mluvi, uvédoméle cte,
vyjadiuje svoji zkuSenost

» pamatuje si a reprodukuje jednoduché
Fikanky a détské basné

Reprodukce jednoduché fikanky, pisnicky.

Pamétné uceni jednoduchych basnicek,
fikanek.

Koncentrace na poslech pohadek a nasledna
reprodukce podle otazek.

Dramatizace jednoduchého textu.

prafezova témata

svet nas zajimaji.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
2. ROCNIK

vystupy

ucivo

74K :

>

dba na spravnou vyslovnost, tempo
FeCi a pravidelné dychdani

respektuje zakladni komunikaéni
pravidel v rozhovoru

na zakladé viastnich zazZitki tvoii
kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

pise pismena a Cislice — dodriuje
spravny pomér vysky pismen ve
slove, velikost, sklon a sprdavné tvary
pismen

spojuje pismena a slabiky

dodriuje spravné poiadi pismen ve
slové a jejich uplnost

Komunika¢ni vychova

Nacvicovat spravné dychani a tempo feci.
Rozsitfovani slovni zasoby.

Rozvijeni fonetického sluchu.
Artikulacni a dechova cviceni.

Kratké vypravéni, popis obrazku, popis déje.

Slohové vychova

Prosba, omluva, blahopiani.
Zahajeni a ukonceni dialogu.
Zdvotilé vystupovani.
Jednoduchy vzkaz.

U¢i se praci v tymu, dodrzuje pravidla
skupinove préce.

Psani

Dodrzuje techniku psani.
Rozvijeni jemné motoriky.

Psani vSech pismen malé abecedy, velka
pismena, ktera se tvarem podobaji malym.

Psani Cislic.

Opis a prepis slabik, slov a jednoduchych vét

prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa
a svét nas zajimaji.
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

'z

7ak:

>

rozliSuje vSechna pismena malé a velké
abecedy

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

porovnava vyznam slov, slova opac¢ného
vyznamu

porovnavd a téidi slova podle
zobecnéného vyznamu — véc, vlastnost

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoieni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

piSe velka pismena na zaldatku véty a ve
vlastnich jménech

Dokonceni nacviku vSech pismen abecedy.

Cteni dvojslabi¢nych i slov viceslabi¢nych
slozenych z otevienych slabik.

Cteni jednoslabi¢nych slov typu pes
Véta, druhy vét.
Slovo a slovni vyznam.

Slova opa¢ného vyznamu — maly x velky,
dlouhy x kratky apod.

Slovo, slabika, hlaska.

Nazvy predméti, které nas obklopuji, jejich
vlastnosti.

prufezova témata
OSOBNODTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Hledani pomoci pii potizich.

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucéivo

pamatuje si a reprodukuje jednoduché
Fikanky a détské basné

reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci - p#i poslechu pohddek a
kratkych pribéhn udriuje pozornost

Poslech textu

Cteni jednoduchych slov a vét.
Cteni obrazk?.

Hédanky, fikanky, rozpocitadla.

Odpovédi na otazky k obsahu ¢teného
textu.

Navstéva divadelniho ptedstaveni.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy. Komunikace.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Objevujeme Evropu a svét.
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
3. ROCNIK

vystupy

ucivo

»  (te s porozuménim jednoduché texty

» dba na spravnou vyslovnost, tempo
FeCi a pravidelné dychdani

> na zdkladé vlastnich zdZitku tvoii
kratky mluveny projev

> sefadi  ilustrace  podle  déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

» zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

»  piSe pismena a Cislice — dodrZuje tvar,
spravny pomér vysky ve slové, velikost

» dodriuje spravné poradi pismen ve
slové a jejich uplnost

»  opisuje a piepisuje krdtké véty

» pievadi slova z mluvené do psané
podoby

Komunikaéni vychova

Zéakladni komunika¢ni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu).
Obohacovat a zpresiovat slovni zasobu.

Spréavné volba pojmenovani

Slohové vychova

Vzkaz, blahopiani k narozenindm, svatku.
Popis osoby.

Zaéliby a volny ¢as.

Dokon¢eni ptib&hu.

Vypravéni podle osnovy, otazek

Psani

Dokonc¢eni nacviku psani v§ech pismen.
Spojovani pismen ve slabiky, slova a psani
kratkych vét.

Opis psaciho pisma.

Prepis tisténého textu.

Nacvicovani sebekontroly napsaného textu a

Upravy.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy ucivo
Zak: - Dodrzovani spravného poradi pismen a
»  rozliSuje vS§echna pismena malé a velké Gplnost slov.
abecedy )
- Sebekontrola napsaného textu.
»  rozezndvd samohlasky (odliSuje jejich délku) - Uprava napsaného textu.

a souhlésky
»  rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

- Priprava nacviku tichého cteni.

- Orientace tichym ctenim ve vete.

»  porovndvd a tiidi slova podle zobecnéného - Prifazovani slov k obrdzkiim.

vyznamu - Hlasky — samohlasky, souhlasky.

. i ) . - Podstatna jména (nazvy), pFidavna
»  rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru _
jména (vlastnost), slovesa (cinnosti).

»  uZiva v mluveném projevu spravné - Véta, poradek slov ve vété.

gramatické tvary podstatnych jmen,

- Druhy vét —vyhledavani v textu
piidavnych jmen a sloves

»  rozliSuje v textu druhy vét podle postoje - Psanivelkych pismen, véta, viastni

mluvéiho jména.
»  piSe velkd pismena na zacdatku véty a ve
vlastnich jménech

prufezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Uvédomovani si hodnoty spolupréace a pomoci.

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo

Z4k:

Pfednes a vyrazné Cteni fikadel a basni¢ek

Reseni hadanek

» pamatuje si a reprodukuje jednoduché
Fikanky a détské basné

Vzbuzovani zajmu o poznavani knih.

>  reprodukuje krétky text podle otézek a Rozvijet kulturu chovani v divadle, kiné.

reprodukci - Vypravéni kratkého textu podle otazek a

e e ., , .. obrazk.

> rozliSuje vyjadiovdni v proze a ve versich,
odliSuje pohdadku od ostatnich vypravéni

Dramatizace ptibéht a pohadek.

»  pracuje tvoFivé s literdrnim textem podle
pokynii ucitele a podle svych schopnosti

prifezova témata

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH OUVISLOSTECH: Evropa a
svét nas zajima.
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
4. ROCNIK

vystupy uc¢ivo

Zak: Komunikaé¢ni vychova
»  (te s porozuménim piiméiené w1 s
. Iv) , .p . - Ttidéni slov.
Narocné texty potichu i nahlas

- Intonace a tempo feci.

> wypravi vlastni zazitky, jednoduchy o o i
pFibéh podle pFettené prediohy nebo - Obohacovani slovni zasoby, vedeni

ilustraci a domluvi se v béZnych k pfesnému pouzivani slov.

situacich Lo

Slohova vychova

» ma odpovidajici slovni zasobu k - Popis jednoduchych predméta
souvisléemu vyjadiovani . , < 1

Y - Tvofteni otazek a jednoduchych odpovedi.

) _ o - Reprodukce jednoduchého textu —
»  vmluveném projevu voli spravnou

intonaci, piizvuk, pauzy a tempo veci

pohadky, tradice, zvyky, lidova

slovesnost
»  popise jednoduché predméty, éinnosti ;
. Psani
a déje
- Uprava pisemnych praci — nadpis, okraje,
> opisuje a piepisuje jednoduché texty odstavce, mezery mezi slovy.

Opis a prepis jednoduchych textt.

»  piSe sprdavné a piehledné jednoduchd

Zptesnovani tvart pismen a ¢islic.
sdéleni
Jednoducha sd€leni.

»  pise Citelné a upravné, dodriuje mezery
mezi slovy

prifezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
SVEt nés zajima.
MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

porovnavd vyznamy slov, zvldsté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

seiadi slova podle abecedy
pozné podstatné jména a slovesa

rozliSuje slova spisovnd a jejich
nespisovne tvary

dodrZuje porddek slov ve vété, poznd a
urci druhy vét podle postoje mluvciho

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovlada pravopis mékkych
a tvrdych slabik

urcuje samohldsky a souhldsky

spravné vyslovuje a pise slova se
skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a pise znélé a
neznélé souhldasky

Véta — druhy vét.
Zacatek a konec véty.

Véta, slovo, slova ve vété, poradek slov ve véte,
tfidéni slov.

Razeni slov podle abecedy.

Slova stejného a opaéného vyznamu (obména v
jednoduché véte).

Déleni hlasek - samohlasky, souhlasky.

Slova spisovna a nespisovna.

Podstatna jména a slovesa — poznavani v textu
(nazvy osob, zvifat, véci, bézné denni ¢innosti — co
dela).

Slova dé¢-, t&-, né-, bé-, pé-, vé-, me-.

Znélé a neznélé souhlasky — s vyuzitim nazoru

prufezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Utvafeni pozitivniho postoje k sob& samému a

druhym.
LITERARNI VYCHOVA
vystupy ucivo
Z4k: - Rozliseni pojmu proza, poezie
> dramatizuje jednoduchy pFibh - Vyrazny ptednes Fikanky, basnitky.
> vypravi déj zhlednutého filmového

Y V VY

nebo divadelniho pitedstaveni
Cte kratké texty s porozuménim.
rozliSuje prozu a verse
rozliSuje pohddkové prostiedi od
realného
ovlada tiché cteni a orientuje se ve
Cteném textu

Diiraz na ptirozenou intonaci.

Orientace v textu.

- Rozliseni pojmu kniha, noviny, Casopis,
ilustrace, text.

Pohadka a skute¢nost.

- Reprodukce textu po tichém cteni.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Hodnoty, postoje, prakticka etika
MEDIALNI VYCHOVA: Interpretaci vztahu medialnich sdéleni a reality
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

5. ROCNIK
vystupy ucéivo
Zak: Komunika¢ni vychova
»  (te s porozuménim piiméiené narocné - Rozhovor, umét naslouchat druhému a
texty potichu i nahlas respektovat jeho nazor.
»  rozliSuje podstatné a okrajové - Upevnovat neverbalni komunikace — mimika.
informace v textu vhodném pro dany Gesta.

vék, podstatné informace zaznamenava
- Stridani roli mluvciho a posluchace.

» posuzuje uplnost ¢i neuplnost

jednoduchého sdéleni - UperlOVéni ZdVOf'iléhO VyStupOVéni

. Ve gy g rozumitelné raveéni.
»  reprodukuje obsah piiméiené sloZitého Srozumitelné vypravé

sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatna

Slohové vychova
fakta

- Kratka vypravéni, vypravéni podle obrazkd,
fotografii.

» ma odpovidajici slovni zasobu k AT .
- Tvofeni vét na dana slova.

souvisléemu vyjadiovani

» v mluveném projevu voli spravnou - Doplitovani a obména slov.

intonaci, piizvuk, pauzy a tempo ieci _ Tvoteni otézek a odpovedi

» rozliSuje spisovnou a nespisovnou _ Reprodukce textu.

vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace - Formy spolecenského styku — adresa,

blahoptani, dopis.
»  vypravi viastni zaZitky, jednoduchy

PFibéh podle piectené predlohy nebo - Psani jednoduchych sdéleni, uprava.
ilustraci a domluvi se v béZnych )
situacich Psani
- ZvySovani rychlosti psani
»  popise jednoduché piedméty, éinnosti - Uprava pisemného projev u.
a déje

- Zautomatizovani pisemného projevu.
»  popisuje a piepisuje jednoduché texty
- Plynulé psani slov, vét.
»  piSe sprdavné a piehledné jednoduchd

sdéleni - Psani tiskaciho pisma.

»  pise Citelné a upravné, dodriuje mezery - Psani fimskych Cislic I - XII.

mezi slovy - Opis a prepis kratkych textu.

> ovlddd hiilkové pismo - Psani slov a vét podle napovedy.

»  tvoFi otazky a odpovidd na né

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita. Mezilidské vztahy. Komunikace.
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy ucéivo
Zak: - Slovo, vyznam slov, slova stejného nebo
»  porovndva vyznamy slov, 7vldsté slova podobného vyznamu — rozsifeni uéiva (véty)
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova - Véta, druhy vét, tvofeni vét oznamovacich,

tazacich a rozkazovacich.

»  rozliSuje ve slové koren, Cast
PpFiponovou, predponovou a koncovku |- Slovo — kofen, ¢ast predponova a ¢ast piiponova

) L seznameni s u¢ivem.

» pozna podstatna jména a slovesa

- RozliSuje podstatnd jména a slovesa - vyhledava,

»  rozliSuje slova spisovnd a jejich 1w .
chsty P 149 ttidi, zafazuje s nazorem.

nespisovné tvary

v e, e ., |- Slova spisovna a nespisovna.

» dodriuje poradek slov ve vété, poznd, P P

urci druhy vét - Vyjmenovana slova — b, I, m a slova piibuzna.

»  ufivd vhodnych spojovacich vyrazu,
podle potieby projevu je obmériuje

» piSe spravné i/y ve slovech po -

obojetnych souhlaskéach

- Souhlésky znélé a neznélé — rozsireni uciva.

Spojovaci vyrazy ve vétach.

prufezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Formovani studijnich dovednosti.

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo
Z4k: - Plynulé &teni textu.
> dramatizuje jednoduchy pFibéh - Porozuméni textu — urceni vlastnosti postav,
> vypravi déj zhlédnutého filmového hlavni myslenka.

nebo divadelniho piedstaveni podle

danych otazek - RozliSovani mista a casu d¢je.

- Urceni prostiedi (realné, pohadkoveé).
> Cte krdtké texty s porozuménim a o ) o
reprodukuje je podle jednoduché - Literarni pojmy — proza, basef.
osnovy - Divadelni pfedstaveni, herec.
> urdi v piecteném textu hlavni postavy |- Ptednes basni.

a jejich vlastnosti - Reprodukce a dramatizace podle jednoduché

> rozliSuje prozu a verse 0snovy.
> rozliSuje pohddkové prostiedi od - Navstéva divadelniho predstaveni.
realného - Sledovani kratkych ukazek, poslech

» ovldda tiché Cteni a orientuje se ve , .
., namluvenych textu.
Cteném textu

prifezova témata

MEDIALNI VYCHOVA: Interpretaci vztahu medialnich sdé&leni a reality.
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

6. ROCNIK
vystupy ucéivo
Zak: Komunikaéni vychova
» e plynule s porozuménim - Cteni- praktické (pozorné, pfiméfené rychlé,
zékladni orientace v textu)- prohlubovani
» dokaZe reprodukovat kratsi text va an ,0 entace v te ’tu) prohlubova
¢tenaiskych dovednosti
» dokaZe rozlisit subjektivni a objektivni
- Reprodukce kratsich textl
sdéleni a komunikacéni zamér druhé
osoby v hovoru - Naslquch_anl - praktlcke- vychova k empatii,
podnét k jednéni,
» umi tvoiit véty s danymi slovy - o o
o } . } . - Naslouchani kritické (objektivni a subjektivni
» pozna spisovny a nespisovny projev sdéleni)
» rozpozna manipulativni komunikaci . ) . L
_ _ _ N - Spisovné a nespisovna vyslovnost
v masmédiich a zaujiméa k nim kriticky | - Masmédia a komunikace v nich
postoj Psani 1 <
- Tvorba kratkych vét
» umi opsat a piepsat delsi text - Opis a prepis textu
> \ystihuje dileZité znaky osoby a SIOhova_ VyE:hOV(il
- Popis pfedmétu, osoby
piedmétu - Dopis, Gprava dopisu obalky, psani dopisu
» zvladne Upravu dopisu a obalky

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
soutézivost.

: Rozvoj schopnosti poznavani. Spoluprace a

MEDIALNI VYCHOVA: Interpretaci vztahu medidlnich sdéleni a reality., Fungovani a vliv

médii ve spolecnosti.

JAZYK

OVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

Zak:
» spisovné vyslovuje Ceskd a béiné
uzivand cizi slova

» orientuje se v Pravidlech éeského
pravopisu

» seznami se s psanim velkych pismen

> dokdZe pouZivat vyjmenovand slova po
B, L, M aslova s nimi piibuznd

» pozna vyjmenovana slova po P,S,V,Z a
slova s nimi p¥ibuzna

> dokdze rozlisit zakladni slovni druhy(

pozna podstatné jméno a sloveso)

Zvukova podoba jazyka- zasady spisovné
vyslovnosti.
Seznadmeni s Pravidly ¢eského pravopisu-
vyhledavani

Psani velkych pismen

Vyjmenovana slova po B, L,M — opakovani
uciva z 5. ro¢niku

Vyjmenovana slova po P,S,V,Z aslova s nimi
pribuzna

Urcovani rodu a ¢isla u podstatnych jmen,
Pridavna jména -seznameni

Zajmena — vyhledavani a uréovani osobnich
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YV VYV VY

>

umi urcit rod a Cislo podstatnych jmen
poznd piidavné jméno

seznami se se zajmeny a pozné osobni
zajmena

dokaZe Casovat sloveso byt a mit

dokadZe u sloves urcit osobu a cislo
Sezndami se se zdakladnimi vétnymi
cleny

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

zajmen

Casovani sloves byt a mit

Podstatna jména- uréovani rod a ¢isla
Slovesa — osoba, ¢islo, ¢as

Zakladni vétné ¢leny (podmét a piisudek)

Véta jednoducha, souvéti

prufezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Cvi¢eni sebekontroly a sebeovladani.

LITERARNI VYCHOVA

ucivo

vystupy
Zak:
» rozeznava zakladni literarni druhy a
Zdnry
» orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku
» Ustné volné reprodukuje dojmy
Z piecteného nebo slySeného textu
»  sezndmi se a dokdZe se orientovat
Vv déji pohddek, povidek, bajek a povésti
»  je sezndmen se $kolni knihovnou

Poezie, proza, drama

Lidova slovesnost — hadanky, fikadla,
rozpocitadla, ptislovi, réeni, pranostiky, lidové
pisné

Base - sloka, vers, rym

Pohadka - lidova, uméla, moderni

Povést - narodni, mistni

Povidka — dobrodruznd, ze Zivota déti,
humoristicka

Uvédomélé tiché ¢teni

Skolni knihovna- vytvaieni pozitivniho vztahu

k literatufe

prifezova témata

MEDIALNI VYCHOVA: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
7. ROCNIK

vystupy ucivo

7ak: Komunika¢ni vychova:

> prohlubuje poznatky o vhodnych - Zasady kultivovaného projevu

Jjazykovych prostiedcich pii
o L .. |- Ttidéni spisovnych a nespisovnych slov
komunikaci s vrstevniky i s dospélymi

- Spravna a vhodna komunikace ve Skole

> komunikuje v béZnych situacich, v - Verbalni a nonverbalni prostfedky komunikace

komunikaci ve Skole uZiva spisovny

. . o L - Diskuze na dané téma s vyjadienim svého ndzoru a
jazyk a vhodné pouZivd verbalni a

norverbalni prostiedky komunikace vytvofenim kompromisu

» dokdZe vhodné diskutovat na urcité Slohové vychova:

téma

Vypravovani a podle osnovy

Popis pracovniho postupu
»  odlisuje spisovny a nespisovny projev

Pozvanka

Charakteristika
» dokdZe popsat jednoduchy pracovni

postup

»  podle osnovy nebo obrazkii dokdZe

reprodukovat text

» dokdZe vytvorit pozvdnku

» sezndmi se s tim, co je to
charakteristika a poté dokdze
charakterizovat sdm sebe svého

kamardada nebo spoluiika

prufezova témata

OSOBNOSTN[A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy.
MEDIALNI VYCHOVA: Interpretaci vztahu medialnich sdéleni a reality.
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

urcuje vécné vyznamy slov

seznami se slovy jednoznacénymi a

Mnohoznacénymi

procvi¢uje pravopis vyjmenovanych

slov a slov piibuznych

poznd podstatné jméno a dokdZe jej

zaiadit ke spravnému vzoru

seznami se s padem u podstatnych
jmen a padovymi otazkami a se

sklofiovanim podstatnych jmen
poznd pridavné jméno

vytvdaiet slova pomoci predpon a

pripon a slova spravné pise

znd osobni zdjmena a dokdZe Casovat

slovesa a sezndami se se zdjmenem jenZ

procvicuje a ovéiuje spravné psani

velkych pismen

seznami se s neohebnymi slovnimi

druhy

rozlisuje véty podle postoje mluvciho

Slovo, vécny vyznam slov

Slova jednozna¢na a mnohozna¢na

Tvoreni slov, slovni zaklad, predpony, piipony
Pravopis vyjmenovanych slov, slova piibuzna
Podstatna jména- vzory

Podstatna jména- pad, padové otazky, sklonovani
podstatnych jmen rodu muzského, Zenského a

stifedniho

Zajmena a slovesa- opakovani z 6. ro¢niku Tvary

zajmena jenz
Piidavna jména
Psani velkych pismen- procvic¢ovani

Neohebné slovni druhy (piislovce, piedlozky,

spojky, ¢astice, citoslovce)

Druhy vét podle postoje mluvéiho (0znamovaci,

tazaci, rozkazovaci, praci)- procvi¢ovani

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Formovani studijnich dovednosti.
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LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

Zak:

» rozezna zakladni literarni druhy a
Zanry

» ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového
predstaveni

» dokadZe vyhledat potiebné informace

» orientuje se v knihovné

»  ziska pozitivni vztah k literatui'e

- Literéarni druhy — lyrika, epika, drama

- Literarni zanry

- Navstéva divadelniho nebo filmového
predstaveni

- Navstéva méstské knihovny

- Cteni jako zdroj informaci (encyklopedie,
¢asopisy, PC)

- Cteni s porozuménim piiméfené naroénych
textu- tiché i hlasité ¢teni

- Vypravéni v piiméfeném rozsahu

prufezova témata

Ve spolecnosti.

MEDIALNI VYCHOVA: Kritické éteni a vniméani medialnich sdéleni. Fungovani a vliv médii

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

8. ROCNIK

vystupy

ucivo

Zak:

> rozviji schopnost vyuZiti vhodnych
Jjazykovych prostiedki (vybér slov,
piirovndni)

stale rozviji svou slovni zasobu
dokdze vystihnout typické znaky postav

formuluje své myslenky

YV V VYV VY

umi popsat osobu, krajinu i jednoduchy
pracovni postup

»  zvlada vyplitovani jednoduchych
tiskopisit

> umi sestavit vlastni Zivotopis a napsat
Zadost podle piedlohy

Komunikaéni vychova

- Rozli$eni spisovného a nespisovného jazyka,
porovnavani krajové vyslovnosti

- rozSifovani slovni zasoby
Slohova vychova
- Charakteristika literarnich postav

- Popis osoby, krajiny a pracovniho postupu-
opakovani

- Zadost
- Procvicovani vypliiovani tiskopisti, dotaznikti

- Struény zivotopis

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.
MEDIALNI VYCHOVA: Interpretaci vztahu medialnich sdélent a reality
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy ucivo

> Ve vété poznd vybrané slovni druh |- Slovni druhy- procvi¢ovani a opakovani uciva
Z niz8ich ro¢nika.

» dokadZe sklofiovat piidavnd jmena _ -Sklofiovéni pfidavnych jmen

» piSe a oditvodiiuje pravopis

wjmenovanych slov - Vyjmenovana slova- opakovani a procvi¢ovani

. L . - Koncovky podstatnych jmen -pravopis
> piSe a oditvodiiuje pravopis

koncovek podstatnych jmen - Zakladni vétné ¢leny — podmét a prisudek-

. , L opakovani a procvicovani z nizSich ro¢niki
» V krdtké vété poznd a poté dokaZe
vyhledat podmét a pisudek - Shoda podmétu s pFisudkem
> sezndmi se se shodou podmétu - Véta hlavni a vedlejsi
S prisudkem

» seznami se s vétou hlavni a vedlejsi

prufezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Zvladani vlastniho chovani.

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo

Zak: - Upeviiovani spravného plynulého ¢teni
» pouZivd spravné silu, intonaci a zabarveni

S porozuménim
hlasu

- Uziti vhodné sily, intonace a zabarveni hlasu
»  rozeznd zdkladni literarni druhy a Zanry

» orientuje se v literarnim textu a nalezne “. L . o .
. ;o - Cteni novin a ¢asopisu- vyhledavani informaci

jeho hlavni mySlenku

> ve vybranych asopisech nebo novinich |- Epika

dokdaze vyhledavat informace o )
- Rozezna pojmy- drama, roman

- Lyrika — pisen, elegie

- Drama — ¢inohra, muzikal

prifezova témata

MEDIALNI VYCHOVA: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni. Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti. Tvorba medialniho sdéleni.
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

9. ROCNIK

vystupy

ucivo

Z4k:

>

>

vede kultivovany projev

odlisuje spisovny a nespisovny
Jjazykovy projev (ndieci, obecnou
CeStinu)

PpiSe béZné pisemnosti; podle piedlohy
sestavi vlastni Zivotopis a napiSe
Zdadost; popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup, zvlada
charakteristiku; vyprdavi podle piedem
Ppripravené osnovy; s vhodnou
podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma

procvicuje subjektivné zabarveny popis
uplatituje zkuSenosti, nazory a postoje

ovldada strukturovany Zivotopis,
vypliiovani dotaznikii, tiskopisii, apod.

Komunikac¢ni vychova:

- Kultivovany projev a jeho vedeni
- Spisovné vyslovnost a jeji vyuZiti

- Obecna Cestina, nafeci

Slohové vychova:

- Popis a charakteristika- procvi¢ovani
- Vypravovani- procvi¢ovani

- Li¢eni, Uvaha- procvi¢ovani

- Zivotopis- strukturovany , dotazniky, tiskopisy-
procvi¢ovani vypliovani

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:
Utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni.
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy ucivo
Z4k:
> poznd a uréi slovni druhy; sklotiuje - Piehled vSech slovni druhii
podstatna jména a piidavnd jména; - Pfidavna jména- rozliSovani tvrdych s a mékkych
poznd osobni zdjmena; Casuje slovesa pfid. jmen
o L } - Véta jednoducha a souvéti
» ovlada pravopis vyjmenovanych slov
> - Shoda ptisudku s podmétem
»  zvldda pravopis podle shody podmétu |-  Véta hlavni a vedlejsi- opakovani
S prisudkem

- Souvéti souradné a podiadné
> rozezna vému jednoduchou a souvéti - Skladba- pravopis pii¢esti minulého ve vétach
S podmétem déti, my vSichni

> pozwnd druhy souvéti - Opakovani a procvi¢ovani probranych

f . PP mluvnickych jevii

»  vladd pravopis piicesti minulého

- Procviovani 0/u, z/s, iy, bé/bje, vé/vje, pé,
mné/me a déleni slov

prufezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti.

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo

74k: - Zanry vécné literatury — popularné nauéna
» orientuje se v Zdnrech populdrné
naucné literatury

literatura

> rozezna zakladni literarni druhy a - Upeviiovani a prohlubovani ziskanych navykt

Zanry spravného tichého i hlasitého ¢teni
> umi popsat d&j a charakterizovat - Charakteristika déje a jednajicich postav piib&hu

hlavni postavu

;o - s e - Vyznamni piedstavitelé ¢eské literatur
>  zni vyznamné piedstavitelé Ceské y p y

literatury
- Vytvareni pozitivniho vztahu k lieratuie

» dokdZe vyhledat potiebné informace
v oblasti literatury, ma pozitivni vztah
k literatuie

prafrezova témata
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Uvédomovani si moznych dopada verbalnich i
neverbalnich projevil.
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ANGLICKY JAZYK

Vyucovaci predmét anglicky jazyk vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Cilem vyuky je, aby Zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce, predevsim v oblasti jeho
zvukové podoby, piednostné v anglickém jazyce. Vyuka by mély byt zaméfena na rozvijeni fe¢ovych
dovednosti, pravidel komunikace a jednoducha sdéleni, kterd se pouzivaji v kazdodennich situacich,
ale i pro praci s pocitacem, internetem, apod.

Na 1. stupni ma casovou dotaci 9 hodin. Na 2. stupni ma ¢asovou dotaci 12 hodin.

Vyucovaci predmét anglicky jazyk je vyucovan ve 3. - 9. roéniku 3 hodiny tydné.
Vyuka probihd ve tfidé nebo pocitatové ucebné. K dispozici by mély byt pomticky, které jsou
nezbytné k vyuce ciziho jazyka (slovniky, pracovni listy, ¢asopisy...).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyuéovacim predmétu se uplatiiuji takové postupy a metody, které vedou k napliiovani

nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni:

= Vést zaky k pochopeni dilezitosti schopnosti komunikovat anglicky pro prakticky zivot a ucit

zaky propojovat probrana témata a jazykové jevy.

Kompetence k ieSeni problémii:

» Pomahat zakam feSit jednotlivé problémové situace v cizojazyéném prostiedi, odstraiiovat u
zaki strach pti komunikaci s cizim ¢lovékem a ucit zaky opsat obsah mySlenky tam, kde chybi

slovni zasoba.

Kompetence komunikativni:

= Vést zaky k tomu, aby porozuméli jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce, vest k
porozuméni mluvé a pfiméfenému textu v anglickém jazyce a ucit zaky vyuzivat dovednosti
osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu.

Kompetence socialni a personalni:

= Vést zaka k tomu, aby umél v jednoduchych situacich pozadat o pomoc, radu, dodrzovat

zasady slusného chovani v anglicky mluvicim prostiedi.
Kompetence obéanské:

= Seznamovat Zaky se zvyky a tradicemi v anglicky mluvicich zemich, porovnavat je se zvyky u
nas.

Kompetence pracovni:

= Seznamovat zaky s dvojjazyénym slovnikem, ucit je ve slovniku orientovat, vyhledavat
potiebné vyrazy.
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3. ROCNIK

vystupy ucivo

>

Z7ak: Jazykové ucivo:

> rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, Zakladni pravidla vyslovnosti

které jsou sdélovany pomalu a s pellivou

vyslovnosti - Zakladni podoba véty — 0znamovaci

> je seznamen se zvukovou podobou ciziho - Clen neurdity

I I - Vybrana osobni zajmena
» napodobuje vyslovnost anglickych slov

- Sloveso HAVE GOT ve véteé
> zeptd se a jednoduse odpovi na dotaz na jméno / - Oznamovaci
vek -
- Sloveso TO LIKE
> sdéli své jméno a vék -
- Kladna a negativni odpovéd YES, NO

> piSe zdakladni slovicka a véty dle piedlohy - Poslech a porozuméni jednoduchému
textu
»  zpivd pisnicku s doprovodem Tematické okruhy:
» vyjadii souhlas i nesouhlas, reaguje na - Pokyny ve skole
jednoduché otazky (zejména pokud ma k -
dispozici vizualni - Pozdravy
pozici vizualni oporu)
- Abeceda
> rozumi jednoduchému pomalému rozhovoru Cisla 1 —12
» rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v - Pokyny a ptikazy ve §kole
ramci tematickych okruhii opakované setkal -
(zejména ma-li k dispozici vizuélni oporu), - Barvy
rozumi vyrazum pro pozdrav a podékovani ) .
- Rodina
» pojmenuje véci, které jsou mu blizké - Skolni pomiicky
- Jidlo, napoje
- Obleceni

- Rikanky, basni¢ky a pisnicky

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace
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4. ROCNIK

vystupy

ucivo

Y V V VY

rozpozné obsah a smysl
jednoduchych slySenych text

rozumi slovam a frazim, se
kterymi se v rdmci tematickych

okruhit opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

DPFirazuje zndmd slova a véty k
obrazkiim

odpovida na jednoduché otazky
Jjednoduse o néco poZada a podékuje
obmériuje kratké jednoduché texty

spravné odpovi na otdazky
k jednoduchému textu

vyjadii souhlas &i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici
vizuélni oporu)

Jjednoduse popise obrazek

pouZivd abecedni slovnik ucebnice
piivita a rozloudi se

zeptd se na cas a odpovi, kolik je

hodin

pouZiva privlastiiovani pomoci
genitivu ’s

pouZiva Cisla 1 - 20
seznami se s uZitim neurcitého clenu

tvori pravidelné mnozné ¢islo

Jazykové ucivo:

Sloveso TO BE/ TO HAVE

Clen neurgity

Urcovani pocitatelnosti MUCH/MANY
Kladna a zaporna odpovéd YES/ NO
Pravidelné mnozné ¢islo

Vazba THERE IS/ THERE ARE
Vybrana podstatna a pridavna jména
Tézaci a ptivlastiovaci zajmena
Sloveso CAN

Ptitomny Cas prosty

Abeceda

Tematické okruhy:

Cisla 1-20

Pozdravy

Rodina, svatky

Trida, skola

Pokyny ve §kole

Jidla, napoje

Jednoducha zadost / pod€kovani /dotaz
Jednoduchy popis, obrazek, slovo

Vek

Muj dim / pokoje / ndbytek

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace

66




5. ROCNIK

vystupy

ucivo

rozumi slovam a frazim, se
kterymi se v rdmci tematickych
okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

pouzivd dvojjazyény slovnik

rozpozné obsah a smysl
Jjednoduchych slySenych textii

obmeériuje rozhovory a jednoduché
texty

Fidi se anglickymi pokyny ucitele

tvoii mnoZna Cisla podstatnych
jmen

jednoduse popise vzhled osoby,
pocasi, rocni obdobi

popise obrazek, aktudlni innost
Utvdii véty popisujici denni reZim

rozlisuje uziti zakladnich casovych
preloZek

Vyjadiuje ve vétach oblibené a
neoblibené Cinnosti

Jazykové ucivo

Opakovani uc¢iva z nizsich ro¢nikt

Piedlozky Casu a mista

Tézaci zajmena

Pritomny ¢as prubéhovy

Tematické okruhy:

Cislovky 1 — 100

Domov / rodina / mésto

Casti t&la
Popis osoby

Ovoce, zelenina

Osobni informace

Vybrana zvirata

Pocasi, ro¢ni obdobi

Aktualni ¢innosti

Hodiny

Zaliby a kazdodenni ¢innosti

Svatky

prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace
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6. ROCNIK

vystupy

ucivo

74k:

» rozumi jednoduchym otézkam a
vétam, které se tykaji jeho osoby,
jednoduchému textu

» odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

» Ppouzivd dvojjazycny slovnik,
vyhled& informaci nebo vyznam
slova ve vhodném vykladovém
slovniku

» odvozuje vyznam neznamych slov
» pojmenuje piedméty ve ti'idé

» rozumi béZnym instrukcim
uzivanym ve vyuce

> UuZiva abecedu k hlaskovani

» zepté se na osobni Gdaje a zodpovi
dotazy na osobni

> zepta se a odpovi na Skolni rozvrh
hodin

> UZivd udaje o ¢ase — hodiny a dny

» zepta se a odpovi na otazku tykajici
se ¢innosti ve volném Case

» popise sebe, svou rodinu, Skolu a
oblibené

» predméty, denni reZim a zdliby

> Strucné popise vzhled osoby / zviiete /
véci

» zepta se nacenu

» pouZivd slovni zdsobu k osvojovanym
tématiim

Jazykové ucivo:

Opakovani uc¢iva nizSich ro¢nikut
Sloveso TO BE ve vété kladné, zaporné,
otazce

Zajmena osobni, privlastiovaci, tdzaci

Pocitatelnost SOME/ ANY

Tematické okruhy:

Piedstavovani, osobni informace, adresa
Cisla 1 — 1000 (orienta¢ng)

Jidelnicek a stravovaci navyky
Nakupovani / zbozi

Doméci mazlicei

Skola / ptedméty/

Denni rezim

Volny ¢as a zaliby

Clovek a jeho popis / obledenti

Sport

Urceni ¢asu / datum / narozeniny / méesice

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Komunikace.
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7. ROCNIK

vystupy

ucivo

rozumi obsahu jednoduchych
textit v ucebnicich s vyuZitim
vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, frdze a odpovédi na
otazky

odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

pouZiva dvojjazycny slovnik,
vyhled& informaci nebo vyznam
slova ve vhodném vykladovém
slovniku

v novém kratkém textu odvodi
vyznam nezndmych slov

Obmeériuje pisemné véty a krdtké
texty

priméiené komunikuje
s kamaradem i dospélym

Zeptd se a odpovi na detailnéjsi
osobni Udaje,

Zeptd se na umisténi piredmétii /
Casovy udaj, ...

Zdvovile poZada, podékuje a omluvi
Sse

popise cinnosti, které déla
pravidelné

popise obrazek, aktudlni déni

popise své oblibené a neoblibené
Cinnosti

popise sviij byt, mésto, kamarada,...

vyjadii, co bude délat o vikendu /
prazdninach

pouZiva slovni zdsobu
Kk osvojovanym tématitm

Jazykové ucivo:

Opakovani a rozsifovani u¢iva nizsich ro¢nikt
Predlozky mista, Casu

Stupnovani ptidavnych jmen

Sloveso MUST

Budouci ¢as GOING TO

Rozpozna smysl textt/dialogi v ucebnici a
Reprodukuje stru¢né jejich obsah

V textech vyhledava zndmé vyrazy a fraze

V novém kratkém textu odvodi vyznam
neznamych slov

Samostatn¢ pouziva dvojjazy¢ny slovnik
Obmeéiuje pisemné véty a kratké texty

Pfiméfené komunikuje s kamaradem i
dosp€lym

Tematické okruhy:

Volny ¢as, z4jmy
Byt, mésto

Muj kamarad
Casti lidského t&la

Zdravi a nemoci

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznéavaci schopnosti.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Ob&an, obéanska spole¢nost a stat.
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8. ROCNIK

vystupy

ucivo

rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhii

odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

pouzivd dvojjazycny slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

rozumi zietelné vyslovované promluvé
/ konverzaci a strucné reprodukuje jeji
obsah

tvoii a obméiiuje pisemné véty a texty
S vyuzitim

reaguje na jednoducha pisemné
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

vyZada si/ piedd jednoduchou
informaci o sobé, rodiné, Skole

napise seznam nakupu, objedna si
néco v restauraci

strucné vyjadri, co se chysta délat
vyjadii, co nemusi udélat

ucini nabidku, pozve na navstévu,
Vyjddii p¥ani / Zadost

Vyjadii své plany, rozhodnuti,

pouzivd slovni zdsobu k osvojovanym
tématiim

Jazykové ucivo:

Opakovani a rozsifovani u¢iva z niz§ich ro¢nikt
Vyjadieni povinnosti néco ud¢lat
Sloveso HAVE TO

Slovesa WANT TO, NEED TO, WOULD LIKE
TO

Minuly ¢as prosty, kladna a zaporna véta,
otazka (pravidelna slovesa)

Vyjadifeni mnozstvi potravin: a cup, a tin, a bar

Spojky ,, and, but, because, so, while, when, if

Tematické okruhy:

V restauraci

Nakupovani, seznam na nakup
Zamgestnani

Zdravi a zdravy zivotni styl

Ptidavné jména X piislovce

Vlastnosti a ¢innosti

prifezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Objevujeme
Evropu a svét.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Etnicky pivod.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace
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9. ROCNIK

vystup

ucivo

» rozumi zakladnim informacim v Jazykové ucivo:

kratkych poslechovych textech, které se -
tykaji osvojenych tematickych okruhii

» rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy &i konverzace,
ktery se tyké osvojovanych témat

» rozumi jednoduchym otézkam, ktere se
tykaji jeho osoby

» zepta se na z&kladni informace a -
adekvdtné reaguje v béZnych formdlnich

Opakovani a rozsitovani uc¢iva z niz$ich
ro¢nikt

Ptitomny Cas prosty X pfitomny ¢as
Budouci ¢asy will x going to
Modalni slovesa

Uzite¢né kazdodenni vyrazy / slovni
spojeni

i neformalnich situacich Tematické okruhy:

» odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

»  mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

» vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kaZdodennich -
autentickych materialech -

» rozumi sloviim a jednoduchym vétam, -
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhit (zejména ma-i K dispozici
vizuélni oporu)

» vypIni zakladni udaje o sobé ve
formulari

» napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat -

> reaguje na jednoduché pisemné -
sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.

Osobni informace a povolani
Dulezité zivotni udalosti

Rodina / zaliby / volny ¢as / sport /
plany a zaméry

Maoda a modni trendy

Kultura / jidlo a stravovani

Véci denni potieby

Muj zivot v budoucnosti

Minulost — ¢innosti, udalosti

Meésto — orientace / pamatky / mista
Vnitini a vnéj$i charakteristika cloveka

Zdravi a nemoci / pocity a nalady

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spolupréce a sout&Zivost.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily.

ENVIROMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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NEMECKY JAZYK

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Poznavat odlisnosti ve zptsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Cilem
je poskytovat zaktim nastroj komunikace pti kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta a to tak, aby zaci
ziskali zaklad komunikace ptfedev§im v oblasti jeho zvukové podoby. Jednd se o osvojovani
jednoduchych sdéleni a zakladt pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se
zaci mohou setkat. Rozsah slovni zasoby se piizpusobuje jednoduchym zakladim bézné konverzace.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka je realizovana na druhém stupni a je vyucovana v 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3
hodiny tydné.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach s interaktivni tabuli nebo ve venkovnich prostorach
Skoly. Budou pfi ni vyuzivany didaktické pomicky, audiovizualni technika, poc¢itacové programy,
prace na interaktivni tabuli, obrazkové pomuicky. Souc¢asti vyuky bude zpév jednoduchych némeckych
pisni a nacvik jednoduchych némeckych fikadel. Bude se vyuzivat skupinové vyuky. Ve vsech
metodach je tieba pouzivat obrazovy material.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Ve vyucovacim pfedmétu se uplatiuji takové postupy a metody, které vedou
k naplinovani nasledujicich kompetenci
o vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu

Kompetence k ué¢eni

e vedeme zaky k pochopeni dulezitosti schopnosti komunikovat némecky pro prakticky
Zivot

e ucCime Zaky propojovat probrana témata s jazykovymi jevy

e seznamujeme a vedeme zaky k dostateénym moznostem pro seznameni s jazykem

e motivujeme zaka Kk zajmu o cizi jazyk, zatazujme jazykoveé hry, pisnicky, basnicky

e vedeme zaky k tomu, aby dok&zali vyhledat potiebné informace

Kompetence k FeSeni problému:

e pomahame zakiam pochopit problémové situace v cizojazyéném prostiedi

e vedeme zaky k tomu, aby uméli efektivné vyuzivat ziskané znalosti pti béznych zivotnich
situacich

e poméh&me odstranovat strach pii komunikaci s ¢lovékem mluvicim cizim jazykem

e ucime zaky opsat obsah, kdyz chybi slovni zdsoba

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky k tomu, aby se nebali pouzivat i nedokonale zvladnuty cizi jazyk
e motivujeme zaky ke komunikaci v cizim jazyce pro prakticky Zivot
e ucime zaky porozumét jednoduchému sdéleni
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Kompetence socialni a personélni

e vedeme zaky k ohleduplnosti a toleranci nazori ostatnich i zpisob, jakym prezentovat své
vlastni ndzory

e rozvijime pozitivni ndzory na rtiznorodost jazyki a jejich vyvoje

e ulime zaky efektivné spolupracovat ve skupiné nebo ve dvojicich

e vedeme zaky k tomu, aby uméli v jednoduchych situacich pozadat o pomoc, radu, dodrzovat
zé&sady slusného chovani v némecky mluvicich zemich

Kompetence ob¢anské:

rozvijime u zaka narodni hrdost

vytvaiime dostatek situaci pro rozvoj kladného vztahu k jinému jazyku
vedeme zaky k respektu k jinym kulturdm a tradicim

seznamujeme zaky se zvyKy a tradicemi v némecky mluvicich zemich

Kompetence pracovni:

e vedeme zaky k formovani pracovnich navyki-vedeni sesitu, psani slovi¢ek aj.
e seznamujeme zaky s dvojjazy¢nym slovnikem, u¢ime je ve slovniku orientovat, vyhledavat
potiebné vyrazy

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k tomu, aby dokazali vyhledat potiebné informace v rtznych digitalnich zdrojich
voli postupy k vyhledavani informaci

vyuziva digitalni zafizeni pii uceni

spolupracuje pii ziskdvani informaci

vyuziva digitalni zafizeni pro rozvijeni komunikace

bezpeéné pouziva digitalni zafizeni

Zpisob hodnoceni Zaki

Hodnocena jsou tato kritéria:

aktivita pfi hodinach

komunikace s u¢itelem v némeckém jazyce, individualni rozhovory s zakem podle potieby
uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti pti aktivni ¢innosti

prace ve skupiné

Gstni i pisemna forma v némeckém jazyce
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NEMECKY JAZYK
8. ROCNIK

vystupy

ucivo

seznami se zvukovou podobou némeckého

jazyka

reaguje na pozdrav, podékuje

reaguje na podnéty, p¥iitadi slovo K obrdazkiim
reaguje na otazky a odpovi (jméno, vék)
reaguje na jednoduché pokyny ucditele

zahdji komunikaci pozdravem, rozloudi se,

podékuje, vyjadii souhlas a nesouhlas

pFifadi vyznam jednoduchych a konkrétnich

slov k obrazkiim
opise, prepise jednoducha slova a véty o sobé

pisemné odpovi na jednoduchd sdéleni osobé

Osvojeni ufiva:

YV V VYV VVYVY

A\

>
>

z&kladni pravidla vyslovnosti
pozdravy, rozlouceni, podékovani
odpoved’ na otazky (jméno, vek),

predstavi se (jméno, vék)
jednoduché pokyny ucitele

pozdravy, podékovani, vyjadrovani souhlasu,
ne-

souhlasu

prirazovani, ¢teni a preklad jednoduchych slov
na zdklade vizualni opory

prepis, opis slov a ver, vyhledavani slovni
z&soby a prekladu na internetu

odpovéd’ na jednoducha sdeleni 0 sobé

poslech, porozumeéni jednoduchému textu

Gramatika:

>

YV VYV VYV V

vybrana osobni zajmena
sloveso byt v case pritomném
cislovky 1-20

Clen urcity a neurcity
porddek slov ve véte

otazka, kladna a zaporné odpoved’

Tematické okruhy:

>

vV V VY V VYV V

pozdravy

rodina, predstavovani, osobni informace
Skola, pokyny ve skole, Skolni pomiicky
barvy

volny cas, sport

rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, cas

zvirata
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»  pocasi (vizualni opora)

Rikanky, basni¢ky a pisni¢ky

prifezova témata
MEDIALNI VYCHOVA: Osvojeni zakladnich pravidel komunikace. Prace s internetem, prezentace.

NEMECKY JAZYK
9. ROCNIK
vystupy ucivo
Zak: Osvojeni uciva:
) . » pozdrav, rozlouceni, podékovani
> reaguje na pozdr?v, p 'ff{ek’fje o > jednoduché pokyny ucitel
» reaguje na podnéty, priradi slovo K obrdazkiim > pozdravy, rozlouceni, podékovant,
> reaguje na otazky a odpovi (jméno, vék) » predstavi se (jméno, vek)
> reaguje na jednoduché pokyny ucitele » vyjadrovani souhlasu, nesouhlasu
» prFifazovani, cteni a pieklad jednoduchych slov
> zahaji komunikaci pozdravem, rozlouci se, na zaklade vizualni opory
oo o » prepis, opis slov a vét
podekuje, vyjadyi souhlas a nesouhlas > wyhledavani slovni zasoby a piekladu na
internetu

> priradi vyznam jednoduchych a konkrétnich > pisemné odpovedi na jednoduché otazky

slov k obrazkiim

Gramatika:

mnozné cislo

vybrana pridavnd jména a slovesa
predlozky ¢asu a mista

urceni casu

vybrana privlastiiovaci a tazaci zdjmena
pritomny cas

> opiSe, pirepiSe jednoducha slova a véty 0 sobé

» pisemné odpovi na jednoduché otazky

YVVVYVYVYY

Tematické okruhy:

¢islovky 20-100

miyj diim, pokoj

povolani

lidské télo, nemoc, lékariské oSetieni

zdravi, jidlo, jidelnicek

oblékani a nakup

jednoduchy popis obrdzki, plan mésta
jednoduch@ zadost, podékovani, dotaz
cestovani, dopravni prostiedky (vizuélni opora)

VVVVYVYVVYY

Rikanky, basni¢ky, pisni¢ky

prirezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Cvigeni sebekontroly, sebeovladéni. Dovednosti pro feseni
problémti. Utvareni a rozvijeni zdkladnich komunikaénich dovednosti, podpora dovednosti komunikace
v riznych Zivotnich situacich.
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych Einnostech, sleduje vyuziti matematickych

dovednosti v b&Zném Zivot&, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci si
osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zplsoby jejich uziti. U¢i se
presnosti a uplatnovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych
programi. Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, postupné¢ pomahd zakim ziskavat
matematickou gramotnost a u¢i je dovednostem vyuZitelnym v praktickém zivoté.

Dutlezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které zaci vyuziji pti
dal$im studiu. Na trovni $kolnich vzdélavacich programi je mozné vytvorit v 8. a 9. roéniku

samostatny predmét Rysovani.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:
= (isla a pocetni operace
= Zavislosti, vztahy a prace s daty
= Geometrie v roviné a prostoru

=  Aplika¢ni ulohy

Tematicky okruh Cisla a po&etni operace je zafazeny na 1. stupni a dale se rozviji na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s Cisly, vytvafi si konkrétni pfedstavu o Cislech a ¢iselné ose, osvojuji si postupy
matematickych operaci, jejich dilezitost a uziti. Jednd se pfedevSim o scitani, od¢itani, nasobeni a
déleni, méfeni, odhadovani a zaokrouhlovani.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci u¢i uvédomovat si, jaky ma vyznam
tiidéni a seskupovani dat podle ur¢itych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Ziskavaji
Ciselné udaje riznymi zpiisoby, napiiklad méfenim. Osvojuji si pfevody jednotek délky, obsahu,
objemu, hmotnosti a ¢asu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie v roving€ a prostoru Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazoriuji
zakladni geometrické Utvary. Hledaji podobnosti a odlisnosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem
nas a popisuji vzajemné polohy objektil v roving a v prostoru. U¢i se porovnavat, métit a zdokonalovat
svuj graficky projev.

V tematickém okruhu Aplika¢ni ulohy Zzaci hledaji feSeni uloh, které muze byt nezavislé na
matematickych znalostech a dovednostech. Zaci si rozvijeji logické mysleni a podle miry rozumové
vyspélosti se snazi fesit problémové situace a Glohy z bézného Zivota a hledat vice moznych feSeni.
Resi riizné zédbavné tlohy, kvizy, rébusy, dopliiovacky a uéi se samostatné pracovat pfi vyuzivani

prostiedkt vypocetni techniky a pouzivani n€kterych dalSich pomticek.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

osvojovani a chapani matematickych postupll a schopnosti zpracovani poznatki

rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symboll

vytvafeni prostorové predstavivosti

rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti
vysledku

feSeni zakladnich matematickych operaci, pfesné a jasné formulace tikolu a jeho vysledku
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (odhady, métfeni, porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace)

rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feSeni stanovenych tkoll

rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly

zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik

Vyucovaci predmét Matematika vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Vyuéovaci pfedmét ma na 1. stupni 20 hodin. Na 2. stupni 15 hodin.

Vzdélavaci obsah je rozélenén na 4 tematicke okruhy:
= Cisla a pocetni operace
= Zavislosti, vztahy a prace s cisly
= Geometrie v roviné a prostoru
= Aplikacni ulohy
Soucasti okruhu Geometrie v roving a prostoru je v 8. a 9. ro¢niku rysovani.

Vyucovaci predmét sleduje vyuziti matematickych dovednosti v béZném zivoté, posiluje

schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti, pracuje se zakladnimi matematickymi pojmy

a symboly, matematickymi postupy a zpusoby jejich uziti, uéi pesnosti a uplatiovani matematickych

pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych programu.

Vyuka probiha vétsinou ve tiidé, popf. v po¢itacové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim predmétu Matematika uplatiiujeme postupy a metody, které vedou k

napliovani kompetenci.
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Kompetence k uceni:

= Poskytovat zakovi dostatek prilezitosti k opakovani a procvicovani uciva, disledn€ uplatiovat
princip nazornosti
= Zadavat zakovi vhodné a odpovidajici pokyny k vyhledavani daného uciva.

= Zadavat diferencované tikoly podle schopnosti, uplatiovat individualni ptistup k zakovi.

Kompetence k feSeni problémii:

= Predkladat zakovi dostatek uloh pro samostatnou praci

= Vést zaka k rozpoznani chyby pfi feSeni problému a pomahat mu najit spravné feseni.

Kompetence komunikativni:

» Piedkladat dostatek jednoduchych texti a pocetnich piikladi k feSeni a vést ho k pochopeni

obsahu sdéleni.

Kompetence socialni a personalni:

= Umoznovat zaklim dostatek pfilezitosti ke skupinové praci.
Kompetence ob¢anské:

= Vést zaky k respektovani nazord spoluzaki a podporovat jejich aktivitu.
Kompetence pracovni:

= Poskytovat zakiim dostatek ptilezitosti k uzivani ndzornych pomticek.
= Zadavat zakim ulohy, které jsou pfimétfené jejich schopnostem a vytvaret klidné pracovni

prostiedi.

CISLO A POCETNI OPERACE
1. ROCNIK
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vystupy

ucivo

N
[N
<3

Y VvV

vytvoii soubor 7 daného poctu prvkii
porovndvd mnoZstvi a vytvaii soubory
prvkii podle danych Kritérii v oboru do
5

Cte, piSe a pouZivd Cislice v oboru do 5

znd matematické operdtory +,—, =,

<,>aumi je zapsat -

uzivd linearni usporadani: zobrazi
Cislo na Ciselné ose

sCitd a oddita s uZitim nazoru v oboru
do5

Fesi jednoduché slovni tlohy na séitani
a odcitani v oboru do 5

umi rozklad Cisel v oboru do 5

Obor prirozenych ¢isel do 5
Numerace do 5

Ciselna osa a fada

Nazorné s¢itani a od¢itani
Znazornéni symbold +, -, =,
Vztahy mensi, vétsi, rovno
Rozklad ¢isel do 5

Pojmy jeden, mnoho, malo, nic

Jednoduché slovni tlohy

Soucet a rozdil Cisel do 5

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

modeluje jednoduché situace podle
pokynii a s vyuZitim pomiicek

dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v oboru
do5

gvldda orientaci v prostoru a pouZivd
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied,
za, nahore, dole, vpiedu, vzadu

Orientace v prostoru:

Pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,

nahote, dole, vpiedu, vzadu
Vztahy mezi s¢itinim a od¢itanim
Porovnavani ¢isel do 5

Manipulacni ¢innosti

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALN I VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo
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» pozné a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znézornit

» zvldda orientaci v prostoru a pouZiva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahove, dole, vpiedu, vzadu

- Z&kladni utvary v roving
- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
- Zakladni utvary v prostoru

- Télesa — krychle, valec, koule-sezndmeni

(vyuziti stavebnic)

- Pouzivani skladacek a stavebnic

, i __ prufezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALN I VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani

CISLO A POCETNI OPERACE

2. ROCNIK

vystupy

ucivo

» porovndvd mnoistvi a vytvdii
soubory prvkii podle danych kritérii
v oboru do 10

» (te, piSe a pouZivd Cislice v oboru do
10

»  uZivd linedrni uspoidddani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

»  sCita a odditd s uZitim ndazoru v oboru
do 10

> FeSi jednoduché slovni ulohy na
scitani a odcitani v oboru do 10

»  umi rozklad Cisel v oboru do 10

Opakovani uciva 1: ro¢niku

- Numerace do 10

- Ciselna fada, osa

- Obor ptirozenych ¢isel do 10
- Cislo0

- Ciseln osa

- Porovnavani mnozstvi a Cisel
- Vztahy =, >, <

- Néazorné s¢itani a od¢itani

- Automatizace pocetnich spoji s¢itani a od¢itani

do 10

- Rozklad ¢isla, docitani

- Slovni tlohy s vyuzitim nazornosti

prifezova témata
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Ohleduplnost a ochota pomahat slabsim.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo
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Z4k: - Orientace v ¢ase a prostoru
»  orientuje se v Case, provddi - Prohloubeni uciva 1. ro¢niku
jednoduché prevody jednotek Casu . o .
- Manipulac¢ni ¢innosti
» modeluje jednoduché situace podle - Tabulky
pokynit a s vyuZitim pomiicek
- Zapisovani do jednoduchych tabulek

» doplituje jednoduché tabulky, - Orientace v tabulce
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru

do 10 - Penize

- Manipulace s drobnymi mincemi

- Vytvareni slovnich uloh, vyuziti platidel

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy ucivo

Zak: - Zakladni Gtvary v roving

» pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znazornit - Kresleni rovinnych utvart

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh, kruznice

R - L. - Céra ki'iva x rovné

» rozeznd piimku a usecku, narysuje je
a vi, jak se oznacuji - Rysovani pfimky

> pouivd pravitko - Z&kladni atvary v prostoru

- Krychle, koule, valec — vyuzivani stavebnic

»  rozeznd jednoduché Utvary v roviné a

- Modelovat dané Utvary v prostoru
prostoru

prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALN I VYCHOVA: Podporovani dovednosti.

CISLO A POCETNI OPERACE
3. ROCNIK
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vystupy

ucivo

Z4k:

>

uzivd linearni usporadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

Fesi jednoduché slovni Glohy na
scitani a odCitani v oboru do 20

umi rozklad Cisel v oboru do 20

Numerace do 20

Ciselna osa

Porovnavani Cisel

Vztahy 0 n méné, o n vice
Matematické symboly

Rozklad ¢isel, seznamit se s pojmy jednotky a
desitky

Scitani a od¢itani do 20 bez prechodu pies 10

Scitani a od¢itani do 20 s prechodem pies 10

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Utvafeni dobrych mezilidskych vztahi.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

Z:4k:

>

>

orientuje se v case, provddi
jednoduché pievody jednotek casu

modeluje jednoduché situace podle
pokynit a s vyuZitim pomiicek

dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 20

Orientace v prostoru a ase

Prohlubovani uciva 2. ro¢niku

Urcovani ¢asu

Jednotky casu

Manipulac¢ni ¢innosti S konkrétnimi pfedmeéty
Soubory v daném poctu prvki

Tabulky

Dopliovani, orientace v tabulkach

Penize

priifezova témata
VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Zazitky, vlastni zkusenosti z pozorovani okolniho Zivota.

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo
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» pozna a pojmenuje zakladni - Z&Kladni utvary v roviné
geometrické tvary a umi je graficky g o
znazornit - Bod, primka, usecka

> popise zikladni jednoduchd télesa |~ RYsovani, pouZivani pravitka

> rozeznd piimku a uise¢ku, narysuje |” RozliSovani nacrt, a rysovani

Je avi, jak se oznacuji - Zakladni Gtvary v prostoru
> rozezna a modeluje jednoduché - Krychle, koule, valec
soumérné utvary v roviné

» pouzivini pravitka - Stavby z krychli

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti.

CISLO A POCETNI OPERACE
4. ROCNIK

vystupy ucivo

ZaKk: - Obor piirozenych ¢isel do 100

»  vyuZivd pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost scitani a nasobeni

- Numerace do 100
- Orientace na Ciselné ose

»  provadi pisemné pocletni operace v - Porovnavani ¢isel

oboru prirozenych Cisel . ) ) )
- Zapis arozklad ¢isla v desitkové soustave
> (e, pise a porovyndvi isla v oboru do - Dvojciferns &isla
100 i na ciselné ose
- Pamétné i pisemné sc¢itani a od¢itani
»  scitd a odCita zpaméti i pisemné

dvoucifernd Cisla - Nasobilka 2 az 5

, , . , o v - Pouzivani tabulky nasobku
> zvlddne s ndzorem iady ndsobkii Cisel Y

2ais - Nasobeni a d&leni, nasobky 2 az 5
> tvo¥i a zapisuje p¥iklady na ndasobeni y
a déleni v oboru nasobilky - ResSeni slovnich tloh

>  1apiSe a iesi jednoduché slovni tilohy o .
- Pouzivani kalkulatoru

>  zaokrouhluje ¢isla na desitky s - Zaokrouhlovani na desitky
vyuzitim ve slovnich ulohdch
» seznami se se zlomky Zlomky: zapis zlomku, celek, ¢ast celku

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spoluprace a vzajemna pomoc.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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vystupy

ucivo

Zak:
»  vyhleda a roztiidi jednoduchd data
(Udaje, pojmy apod.) podle navodu

»  orientuje se a éte v jednoduché tabulce

» urdi Cas s presnosti na ¢tvrthodiny,
pievadi jednotky casu v béinych
situacich

» provddi jednoduché pievody
jednotek délky, hmotnosti a Casu

- Orientace v prostoru a Case

- Prohlubovani uéiva z niz§ich ro¢nikd

- Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

- Tabulky

- Tvofeni, dopliovani, orientace v tabulkach
- Penize

- Bankovky

prufezova témata
ENVIROMANTALNI VYCHOVA: Pochopeni souvislosti mezi problémy.

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

» zndzorni, narysuje a oznadi zdakladni
rovinné Utvary

»  mé¥i a porovndvd délku usecky

> vypocitd obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

»  sestroji kolmice
> urli osu soumérnosti piekladdanim

papiru
» poznd zakladni télesa

Zakladni Utvary v roving

Bod

Usecka, délka use¢ky, méfeni usecky
Ptimka

Kolmice

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik

Vypocet obvodu ¢tverce a obdélnika seétenim
stran

Osa soumérnosti piekladanim papiru
Vzajemna poloha dvou ptfimek v rovingé
Zakladni Gtvary v prostoru

Krychle, kvadr, valec, koule

prafezova témata
MEDIALNI VYCHOVA: Vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci.
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APLIKACNI ULOHY

vystupy

ucivo

Z4k:

»  Fesi jednoduché praktické slovni tlohy,

jejichz FeSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

- Slovni tlohy

Ciselné a obrazkové rady

Prostorova predstavivost

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spolupréce a sout&Zivost.

CISLO A POCETNI OPERACE

5. ROCNIK

vystupy

ucivo

» (te, piSe a porovnava ¢isla v oboru
do 1000

» sCitd a odCita zpaméti i pisemné
dvojciferna Cisla

» zvladne s ndzorem ndsobky 2 az 10

do 100

» zaokrouhluje Cisla na desitky i na
stovky s vyuZitim ve slovnich
Glohach

> tvo¥i a zapisuje p¥iklady na desitky

i na stovky s vyuZitim ve slovnich
Glohéch

> zapise a iesi jednoduché slovni
Glohy

> rozezndvd sudd a licha &isla

> urli éast celku, pouZivd zdpis ve
formé zlomku
» pouzivd kalkuldtor

» seznami se s desetinnymi Cisly a
vyznadi je na Ciselné ose

Obor ptirozenych ¢isel do 1000
Numerace do 1000

Orientace na ¢iselné ose

Porovnavani ¢isel

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave
Suda a licha cisla

Nésobky 1-10 do 100

Nésobky 100 do 1000

S¢itani a od¢itani nasobkl 100

S¢itani a od¢itani trojcifernych ¢isel
Zaokrouhlovani ¢isel na desitky a stovky,
odhady

Zlomky: s¢itani a od¢itani se stejnym
jmenovatelem, smiSené Cislo

Cteni desetinnych ¢isel

Cteni desetinnych Cisel na Ciselné ose

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Hledani pomoci pfi obtiZich.
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S CiSLY

vystupy

ucivo

vyhleda a roztiidi jednoduchad data
(Udaje, pojmy apod.) podle navodu
orientuje se a Cte v jednoduché tabulce
seznami se s Fimskymi Cislicemi

Jednotky mér, prevody, tabulky

Rimské ¢islice

prufezova témata
MEDIALNI VYCHOVA: Dovednost piizpiisobit se potiebam ciliim tymu.

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

» znazorni a narysuje zakladni rovinné

Gtvary

» méii a porovndva délky usecky

» sestroji rovnobéZky a kolmice

» urdi osu soumérnosti prekladanim

papiru

» poznd zdakladni télesa

>
>
>
>
>
>

YV V V VY

>

>

Z&kladni rovinné Utvary.

Rysovani — ¢tverec, obdélnik.

Bod, ptimka, polopfimka.

Vzéajemna poloha dvou ptimek.
Usecky, délka Gsetky, méfeni usecek

Trojuhelnik — rozdéleni trojuhelnika podle
stran.

Kruznice, kruh - rozliSeni.
Nécvik rysovani s kruzitkem.
Rovnobézky, kolmice - rysovani.

Osova soumérnost ¢tverce, obdélniku -
prekladanim.

Obvod ctverce, obdélnika, trojuhelnika
seCtenim stran.

Zakladni Gtvary v prostoru.

Krychle, koule, kvadr, vélec.

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozumové zpracovani problému.
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APLIKACNI ULOHY

vystupy ucivo
Z4k:
- Slovni Glohy
»  Fesi jednoduché praktické slovni ilohy, - Ciselné a obrazkové tady
Jjejichz ieSeni nemusi byt zdvislé na - Prostorova predstavivost

matematickych postupech

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

CISLO A POCETNI OPERACE
6. ROCNIK

vystupy ucivo

Zak: - Opakovani a prohlubovani uciva

»  pisemné séitd, odCitd, ndsobi a déli

vicecifernd Cisla, déli se Zbytkem - Vyuziti pocetnich postupu k feseni praktickych
aloh.

» provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla - Procvicovani fimskych Cisel, zapis ¢teni.

- Obor piirozenych ¢isel do 10 000.

»  pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly,
pouZiva vyjadieni vtahu celek- - Numerace do 10 000.
Cast(zlomek, desetinné Cislo)

- Orientace na Ciselné ose.

- Porovnavani ¢isel.
- S¢itani a od¢itani do 10 000- pisemné
- Nasobeni, déleni v oboru nasobilky

- Deéleni se zbytkem v oboru do 100, pojem
nelplny podil, zbytek

- Zaokrouhlovéani na 10, 100, 1 000.
- Zlomky — ¢itatel, jmenovatel, zZlomkova ¢ara.

- S¢itani a od¢itani zlomku se stejnym
jmenovatelem.

) ~__ prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Tolerance, vzajemna spoluprace, feSeni
problémil.

87




ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

> ufivd a ovlada prevody jednotek
délky, hmotnosti, casu, obsahu,
objemu

» vyhledava a tiidi data

Jednotky mér.

Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu.
Prevody jednotek.

Vyhledavani a tfidéni dat.

Pocetni tikony S penézi.

} o prufezova témata
ENVIROMANTALN I VYCHOVA: Objevovani okolniho svéta, pozorovani, feseni

jednoduchych problémti.

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

» charakterizuje a tiidi zakladni
rovinne utvary

» rozeznava a rysuje zakladni
rovinné Gtvary

» provadi jednoduché konstrukce

» sestroji zakladni rovinné Utvary
ve stiredoveé a osové soumérnosti.

» odhaduje délku usecky, graficky
sCita a odcita uiseCky

» vyznacuje, rysuje a méii uhly,
provadi jednoduché konstrukce

Opakovani u¢iva niz§ich ro¢nikd — rovinné
Gtvary.

Ptimka, polopiimka, tisecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik.

PrenaSeni usecek, soucet, rozdil, sou¢in
usecek.

Stied Gsecky — kruzitkem.

Osa usecky - kruzitkem.

Néacrt, rysovani.

Konstrukce trojuhelnika, popis.
Trojuhelnik — nazvy podle uhla.

Rysovani pravého thlu (trojuhelnik s ryskou,
kruzitko)

Druhy Uhlu — ostry, tupy, ptimy, pravy.

Porovnavani thli odhadem, pomoci kruzitka.

Osa usecky, pravy thel.

priifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti feSeni problémil.
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CISLO A POCETNI OPERACE

7. ROCNIK
vystupy ucivo
Zak: - Ciselny obor do 1 000 000
»  pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli - Numerace do milionu, ¢teni a psani Cisel,
vicecifernd cisla, déli se zbytkem porovnavani ¢isel.

I . . - Orientace na ¢iselné ose.
»  piSe, Cte, porovndvd a zaokrouhluje

cisla do 1 000 000 - Pisemné s¢itani a od¢itani do 1 000 000.
» provadi odhad vysledku, zaokrouhluje - Zaokrouhlovani, vyuziti v praxi.
cisla
- Pisemné nasobeni jednocifernym a
»  pracuje se Zlomky a smiSenymi Cisly, dvojcifernym ¢islem ¢isla trojciferna.
pouiivd vyjadieni vitahu celek — Cdst,
(zlomek) - Pisemné déleni jednocifernym Cislem bez

zbytku i se zbytkem.

- Jednoduché ptiklady na déleni dvojcifernym
Cisle.

- Zlomek, jednoduchy zlomek.

- SmiSené ¢islo.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy ucivo
Z4k:
»  uZivd a ovlada pievody jednotek délky, - Jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu
hmotnosti, casu, obsahu, objemu
- Pfevody jednotek
» vypracuje jednoduchou tabulku - Tabulky

> zvldda pocetni ikony s penézi - Pogetni dlohy s penézi.

prifezova témata
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Rozvijeni schopnosti racionalné uvazovat.
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

sestroji zakladni rovinné Gtvary
V osové a stiredové soumérnosti

vyznacuje, rysuje a mévi uhly,
provadi jednoduché konstrukce

provadi jednoduché konstrukce

vypocitda obvod trojithelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

Osova soumérnost (rovinné obrazce).
Uhly, vyznaGovani, rysovani a popis.
Druhy uhla.

Konstrukce uhlu, osa Ghlu,
Velikost tthlu, méFeni — prace s uhlomérem.
Vyznacovani thlu dané velikosti.

Konstrukce uhlu pomoci kruzitka — 60, 30,
120, 90.

Trojuhelnik — shrnuti znalosti.

Konstrukce trojuhelniku podle stran, uhla.
Obvod ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku.,
kruhu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:

prufezova témata

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustedéni.

CIiSLO A POCETNI OPERACE
8. ROCNIK

vystupy

ucivo

pisemné scitd, odcita, nasobi a deéli
Cisla, déli se Zbytkem

pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly,
pouZivad vyjadieni celek - Cast(zlomek,
desetinné cislo)

provadi odhad vysledku a

zaokrouhluje Cisla

Fesi situace s vyuZitim délitelnosti
V oboru prirozenych Cisel

matematizuje jednoduché realné
situace s vyuZitim proménnych

Cte desetinnd Cisla, znd jejich zdpis a
provadi s nimi zdakladni pocetni
operace

Zapis, Cteni Cisel pies milion.
Numerace, orientace na ¢iselné ose.
Psani a ¢teni Cisel.

Zaokrouhlovani ¢isel do milionu.
Pisemné nasobeni.

Pisemné déleni dvojcifernym ¢&islem
Zlomky.

Vypocet zlomku z celku, zlomek jako ¢ast
celku.

SmiSena ¢isla a jejich pfevod na zlomek.
Desetinna Cisla, pojem, ¢teni, zapis
desetinnych cisel.

Seznadmeni s pojmem vyraz, dosazovani do
jednoduchych vyrazi.

prufezova témata
MEDIALNI VYCHOVA: Vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci.




GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

umi zachdzet s rysovacimi pomiickami
a potiebami

charakterizuje a ti'idi zakladni rovinné
Gtvary

vypocitd obvod a obsah trojithelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

pouZivd technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykresitm

Rovnobézniky - vlastnosti stran a (hll

Rysovani rovnobéznikll — kosoctverec,
kosodélnik, lichob&znik

Délka kruznice, obvod kruhu.
Jednotky obsahu.

Obsah a obvod rovinnych ttvarl — ¢tverec,
obdélnik, trojahelnik, kruh.

Rysovani:
Pomticky a potieby na rysovani.

Technické pismo, formaty vykresu.
Druhy car a jejich pouziti.

Technické pismo- typy pisma, prace se
Sablonou.

Kresleni a rysovani.
Postup kresleni nacrtu.

Rysovani ptimek v rizné poloze, kolmice,
rovnobézky, sité obrazcu.

Kresleni ornamentdi,mandaly.

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.
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CISLO A POCETNI OPERACE
9. ROCNIK

vystupy

ucivo

» pisemné scita, odcitd, ndsobi, déli
vicecifernd Cisla, déli se zbytkem

» pracuje se zZlomky a smiSenymi Cisly,
pouzivad vyjadieni vitahu celek —

cast (zlomek, desetinné Cislo,
procento)

» ¢te desetinnd Cisla, zna jejich zapis a
provadi s nimi zdkladni pocetni
operace

» provadi odhad vysledku,
zaokrouhluje

» formuluje a ¥eSi redlnou situaci
pomoci jednoduchych rovnic, ¢isla
kladn& a zaporna

» pouZivda méiitko mapy a plinu

» pracuje se Zlomky a smiSenymi Cisly,
pouZiva vyjdadieni vztahu celek-
cast(zlomek, desetinné cislo,
procento

Opakovani a prohloubeni uciva 6. - 8. rocniku.
Déleni ptirozenych Cisel.

Déleni desetinného ¢isla Cislem pfirozenym.
Déleni desetinného ¢isla desetinnym ¢islem

Pomér, méfitko, iméra, troj¢lenka —
seznameni.

Déleni v daném poméru.
Meéftitko planu a mapy.
Procento.

Zakladni pojmy procentového pocétu. Vypocet
jednoho procenta.

Cislo kladné, zaporné a orientace na ¢iselné
ose

Jednoduché linearni rovnice,
Vypocet procentové Casti.
Urok, urokova mira.
Zlomky

shrnuti a procvi¢eni u¢iva 6. — 8. ro¢niku

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena.
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

porovnava data
vypracuje jednoduchou tabulku
uzivd a ovlada pievody jednotek mér

zvlada podetni tikony s penézi

>

Piiklady zavislosti z praktického zivota a jejich
vlastnosti

Néakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky

Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu,
objemu.

Penize, zaklady finan¢ni gramotnosti.

prufezova témata
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Rozvijeni disciplinovanosti a sebekritiky.

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

YV V V VY

rozezna a rysuje zakladni rovinné
Gtvary

sestroji sité zakladnich téles

vypocitda povrch a objem krychle,
kvadru a vélce

Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykresiim

dodriuje zdakladni pravidla rysovani
zobrazuje jednoducha télesa
Fesi ulohy na prostorovou predstavivost

sestroji sité zakladnich téles

Opakovani uciva z nizsich ro¢nik.
Télesa:

Krychle, kvadr, koule, valec, jehlan.
Sit’ — krychle, kvadr, vélec

Vypocita povrch a objem kvadru, krychle a
vélce. Vzorce pro vypocet.

Zaklady rysovani:
Technické vykresy a technické pismo
Zaklady rysovani, druhy ¢ar, kétovani

Rysovani rovnobézek, kolmic, geometrickych
utvard.

Zaklady koétovani.

Kdétovani délek, pruméru, poloméru,
geometrickych obrazc.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita.
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast zahrnuje zdklady prace s osobnim pocitatem a zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, manaZzerem soubori, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizece a
elektronickou postou.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitatovymi programy v ostatnich vzdélavacich
oborech osvojuji obsluhu pocitate na elementarni uzivatelské urovni. Ziskané dovednosti se stavaji

pro zaky vyhodou v praktickém zivot€ i pfi pracovnim uplatnéni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

»  poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocita¢em;

= rozvijeni mySleni a logického uvazovani;

» vyhledavani a vyuzivani potiebnych informaci;

= sebevzdélavani a ke komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky;

= samostatnému rozhodovani pii hledani optimalnich feSeni;

= ziskavani odpovédného pristupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu;

= vyuzivani moZnosti pocitace k prezentaci vysledki své prace.

Piedmét je vyucovan na 1. i 2. stupni.
Informatika se vyucuje v odborné ucebné, poptipadé v ucebné s datovym projektorem nebo ve tiidé s

pfipojenim na internet.

Obsahem vyuky jsou informa¢ni a komunikaéni technologie. Ziskané znalosti a dovednosti
zaci vyuzivaji ve vSech ostatnich pfedmétech pti vyhledavani, zpracovani a prezentovani informaci.
Kromé¢ vlastniho vzdélavaciho obsahu se v informatice realizuji také néktera témata z prifezovych
témat medialni vychova a osobnostni a socialni vychova.

V predmétu klademe diiraz na Zivotni kompetence: tvorivost, praci s informacemi a jejich prezentaci,
feSeni problém, praci, zdravi, zodpovédnost.

V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahti prifezovych
témat: Osobnostni a sociélni vychova a Medialni vychova.

PouZivanymi metodami a formami vyuky jsou frontalni, skupinové a projektové vyucovani.

Zaci se SPU maji vetsi Casovy prostor k praci a mohou vyuzivat pocitace i v dobé mimo vyucovani
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Obecnym cilem vzdélavani v pfedmétu Informatika je podpora pocitacové gramotnosti zaki,
jejich ptiprava na efektivni vyuzivani prostiedkii informaéni a komunikacni technologie v bézném
Zivoté i pro pracovni tcely, jako zdroje informaci a prostfedki dalsiho vzdélavani. Vzdélavani se
realizuje jednak v ramci vyudovaciho pfedmétu Informatika, jednak dislednym a funkénim
vyuzivanim prace s pocitacem a internetu v celém vzdélavacim procesu.

Casova dotace predmétu Informatika na 1. stupni je 1 hodina a na 2. stupni taktéz. Pfedmét je
vyucovan v 5. a 9. rofniku. Vyuka je realizovana v pocitaové ucebné, organizacni formou je

nejéasteji vyucovaci hodina.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu sméfuji k utvaieni téchto kliCovych
kompetenci.

Kompetence k uceni:

= vést zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
= vést zaky k vyuzivani ziskanych informaci

= vést zaky vyuzivat PC programy

Kompetence k ieSeni problémii:

= vést zaky k samostatnému rozhodovani pii hledani optimalniho feSeni
Kompetence komunikativni:

= vést zaky ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
Kompetence socialni a personalni:

= vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu
»  vést zaky k ziskavani odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahum vyskytujicich se na
internetu

Kompetence obéanské:

= vést z8Ky K poznavani moznosti vypocetni techniky k utvareni mezilidskych vztaht

Kompetence pracovni:

= vést zaky k vyuzivani pocitace k prezentaci vysledki své prace
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INFORMATIKA
5. ROCNIK

vystupy

ucivo

~

7ak:

> ovlada zdkladni obsluhu pocitace

> dodriuje pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prdce s vypocetni technikou

»  komunikuje pomoci internetu (i jinych
béinych komunikacénich zaiizeni
» pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy

podle pokynu

-Zakladni ¢asti pocitace-struktura, funkce a
popis pocitace a jeho pridavnych zatizeni-
monitor, klavesnice, mys a bedna pocitace a
jejich obsluha

-Zakladni uZivatelska obsluha PC- zapnuti,
prihlaseni, odhlaseni a vypnuti

Operacni systém Windows a jeho zakladni
funkce- zakladni sezndmeni

Zasady bezpeénosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzZivanim vypo¢etni techniky vyuZivanim
Multimedialni vyuziti po¢itace
- Metody a nastroje vyhledavani informaci
- Formulace pozadavku pfi vyhledavani na
internetu, vyhledavaci atributy

- Seznameni se zakladnimi zpisoby
komunikace- e-mail, chat, telefon

Programy
- Seznameni a z&kladni obsluha
vyukovych programi
- Program Word a Malovani- seznameni,
zakladni obsluha a sezndmeni s formaty
soubort doc, gif.

Jednoducha tdrzba pocitace

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.

MEDIALNI VYCHOVA: Medialni sdéleni.
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INFORMATIKA
9. ROCNIK

vystupy ucivo

Z4k:
> umivyhledivat potfebné informace na -Vyhledavani informaci na internetu-
internetu a dodriovat pravidla zachazeni

L, , kopirovani a ukladani obrazka a textu z www
S vypocetni technikou

-Internet- Stahovéani z internetu, ochrana préav k
dusevnimu vlastnictvi, copyright, informacni

> osvojuje si zaklady elektronické komunikace | eétika

-Elektronickd komunikace

> ovlada zaklady psani na klavesnici, na - Zalozeni vlastni mailové adresy
uzivatelské urovni prdci s textovym editorem; _Préce s textovym editorem - psani, (pravy,
vyuZivd vhodné aplikace; zvlddda prdci s vkladani obrazku a iiné Goravy text
vyukovymi programy adanl onrazku a Jine upravy texiu

-Procvi¢ovani a prohlubovani prace na
vyukovych programech

> zvlada zpracovat a prezentovat na zakladni - Prezentace informaci (webové stranky,
uzivatelské nrovni informace v textove, o
grafické a multimedidlni formé prezentaCni programy, multimedia)

- Bezpecnostni a hygienické zasady pri

praci PC

> dodriuje pravidla bezpeéné a zdravotné
nezavadné prace s PC

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita, rozvoj schopnosti poznavani, seberealizace.
MEDIALNI VYCHOVA: Prace ve skuping, spoluprace a komunikace v tymu.
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CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Zika o Zivoté spole&nosti, o
Zivé a nezivé piirodé a jejich vyznamu pro clovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a
védomosti Zaka, ze specifik mista, kde Zije. Zak se u¢i nové nabyté znalosti a dovednosti uplatiiovat v
bézném zivoté.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakiim utvaiet citovy vztah k rodné zemi, k nejbliz§imu
okoli. Zaci si vytvafeji zdklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu. Osvojuji si a
upeviuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci

a tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast je realizovana v minimalnim rozsahu 12 hodin.

Vzdglavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhd:

= Misto, kde Zijeme

= Lidé kolem nas

= Lid¢acas

=  Rozmanitost ptirody

= Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhii se mohou tvofit v SVP razné varianty a obsahy
vzdélavacich pfedmétt. Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocatecniho vzdelavani a je zdkladem

pro vyuku ve vzd&lavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme, se zaci uci poznavat své neblizsi okoli, orientovat se
v ném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a skoly a dale své

znalosti roz§ifuji o dulezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci u¢i zakladim spoleenského chovani a jednani.
Uvédomuji si, Ze lidé se od sebe navzajem liSi a uci se tolerovat odliSnosti mezi lidmi. Pti praktickych
¢innostech se zaci uci spolupracovat. Seznamuji se se zékladnimi pravy ditéte. U¢i se chovani

v krizovych situacich, jak jim pfedchazet, jak na né reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se zaci uci orientovat se v Case a urCovat ho. Poznavaji, jak se
zivot a véci v toku Casu vyvijeji a méni. RozliSuji pfitomnost, minulost a budoucnost. Dulezitou
slozkou je praktické poznavani zpisobu Zivota v nejbliz§im okoli, navstéva vyznamnych historickych
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pamatek v misté bydlisté.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody se zZaci seznamuji se zménami v piirod¢ v pritbéhu
roku. U¢i se pti praktickych ¢innostech sledovat, jak zmény v ptirodé ovliviiuji ¢innost lidi a jejich
zivot a jaky vliv ma ¢innost lidi na ptirodu. Vytvareji si vztah k ptirodé a poznavaji, ze pro dalsi zivot

lidi je velmi dtlezita ochrana Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym
télem, uci se poznavat jeho funkce. U¢i se dodrZzovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si
jejich dilezitost pro ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje, jak se da

predchazet skodlivym vliviim. UCi se za své zdravi zodpovidat a peCovat o né.

Je mozné vytvaret predméty Prvouka (1. — 3. ro¢.), Vlastivéda a Ptirodovéda (4. — 5. roc.)

nebo jen jeden predmét (1. az 5. ro€.).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

= vytvafeni zakladnich pracovnich navyka

= osvojovani pravidel slusného chovani a jednani a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti

» zijmu o déni v misté bydli§té, poznavani nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k
mistu a k zemi, kde Zije

= rozvoji mysleni a vyjadifovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevi a déja

= chapani vyznamu véci, jevl a déju, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahti a souvislosti

" pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatki a zkusenosti

= poznavani propojeni mezi ¢lovékem a pfirodou a jejich vzajemného ovliviiovani, vytvateni
pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodeé

= upevnovani hygienickych navyki, zdsad zdravého Zivotniho stylu

» hledani potiebnych informaci a jejich uziti v bézném Zzivot
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VLASTIVEDA

Piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Pfedmét je vyucovan 2 hodiny tydné ve 4. a 5. ro¢niku.

Ucivo navazuje na prvouku. Prohlubuje znalosti o roding, skole a o sob& samém. Poskytuje zakiim
zékladni poznatky ze spolecenskovédnich pfedmétli, pomaha vytvaret citovy vztah k vlasti, k mistu
kde Zije, vede je ke spravnym vztahtim ke spoluzaktim, k dospélym. U¢i zaky, jak chranit nase zivotni
prostiedi. Soucasti predmétu je déjepisna a zemepisna Cast.

Nejcastéji je vyuka realizovana prostiednictvim nasledujicich metod a forem - komunitni kruhy,
projektova vyuka, vychazky, exkurze, v§e s dirazem na zakovu samostatnost, vyhledavani a prace s
informacemi (PC, encyklopedie).

Vyuka probiha ve tfidé€, v ptipad€ potieby mimo Skolu (ifady, zdravotni zatizeni atd.). Na vyuku ve

vyucovacich hodinach navazuji rizné akce, napt. exkurze, divadelni pfedstaveni, setkavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyuéovacim piedmétu Vlastivéda uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k napliovani
nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni:
= 74k se uéi vyuzivat u¢ebni materialy a pomticky, chapat pouzivané terminy, znaky a symboly.
Kompetence k FeSeni problémii:

= Doké&zat popsat problém, svétit se s nim, pozadat o radu a fidit se ji.
= Dokazat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:

»  Vyjadrit své nazory a postoje a umét vhodnou formou obhajit sviij nazor.
Kompetence socialni a personalni:

= Rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.
Kompetence obéanské:

= Chréanit své zdravi a podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi.
Kompetence pracovni:

= Mit konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi.
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MISTO, KDE ZIJEME
4. ROCNIK

vystupy

ucivo

» popise polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje

» orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi
svétové strany

> md zdkladni znalosti o Ceské republice a
jeji zemépisné poloze v Evropé

» uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

- Svétové strany

- Nase vlast

- Orientace na map¢
- Ceska republika

- Hlavni mésto

- Mapy a plany

- Orientace v krajiné

- Povrch, vodstvo, velka mésta, bydlisté
- Nas$ kraj

- Region, poveésti, nejvyznamnéjsi
pamétihodnosti

prufezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:

Objevujeme Evropu a svét.

LIDE KOLEM NAS

vystupy ucivo
Z4k: Rodina
> dodriuje pravidla souZiti ve Skole, rodiné, - Postaveni jedince v roding.
obci - Role ¢lent rodiny,

>  rozpozna nevhodné chovani a jednani
vrstevnikii a dospélych

> uvede zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti Zaka Skoly

> porovndvd svd pidni a potieby se svymi
financénimi moZnostmi, uvede piiklady rizik
puijcovani penéz

- Piibuzenské a mezigeneraéni vztahy.
Souziti lidi
- Mezilidské vztahy,
- Zakladni pravidla spolecenského chovani.
- Chovani v rizikovém prostiedi a
v krizovych situacich.
Chovani lidi
- Vlastnosti lidi.
- Pravidla slusného chovani.
Pravo a spravedlivost
- Z&kladni lidsk& prava a prava ditéte.
- Prava a povinnosti zaku skoly.
Vlastnictvi
- Soukromé, verejné, osobni, spole¢né
- Hotovostni a bezhotovostni forma penéz.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy. Komunikace.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Multikulturalita.
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LIDE A CAS

vystupy

ucivo

> rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem v davnych dobdch

»  uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji

k regionu a kraji

D¢jiny jako casovy sled udalosti.

Lidska obydli diive a dnes.

Povésti k minulosti ¢eského statu,
povésti z mistni oblasti.

priifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena, rozvoj schopnosti poznavani.
VYCHOVA K MYSSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:

Evropa a svét nés zajima.

MISTO, KDE ZIJEME
5. ROCNIK

vystupy

ucivo

Zak:
» popiSe polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec do piislu§ného kraje

» orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi
svétové strany

> md zdkladni znalosti o Ceské republice a
Jeji zemépisné poloze v Evropé

> poznd statni symboly Ceské
republiky

» uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

Obec, jeji ¢asti, poloha v krajing, okoli
Skoly.

Orientace na mapé¢ a svétove strany
Rizikova mista a situace.
Plan obce, mapa mistni krajiny.

Hlavni mésto Praha, zemépisna poloha
v Evropé.

Pamatné objekty v obci a okoli.

Statni symboly — vlajka, znak, hymna,
korunovacni klenoty, vlajka prezidenta.

Vliv krajiny na zivot lidi.

Pisobeni lidi na krajinu a zivotni
prostiedi.

prifezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:

Objevujeme Evropu a svét.

102




LIDE KOLEM NAS

vystupy ucéivo
Zak: Rodina
»  rozpozna nevhodné jednéni a chovani - Zivot a funkce rodiny.
vrstevnikii a dospélych - Fyzicka a dusevni préce.
- Zamg¢stnani
»  pouZivi penize v béinych situacich, Chovani lidi.
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého - Ohleduplnost

Etické zasady.

- Zvladani emocionality.

Rizikové chovani, rizikové situace.
- Pfedchazeni konfliktd

nakupu a vracene penize

»  porovnd svd pidni a poti‘eby se svymi
finanénimi moZnostmi, uvede piiklady
rizik pujéovani penéz Préavo a spravedinost

- Protipravni jednani
> sestavi jednoduchy osobni/rodinny - Pravni ochrana ob&ant a majetku.
rozpoclet, uvede p¥iklady zdkladnich piijmii

a vydajii Vlastnictvi

- Hmotny a nehmotny majetek

- Rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti.

- Uspory, pijeky.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy. Komunikace.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Multikulturalita.

LIDE A CAS
vystupy ucivo
Z4k: - Kalendate, letopocet, generace.
» pracuje s casovymi udaji a vyuZivd
Zjisténych udajit K pochopeni vitahit mezi - Promény zpuisobu Zivota (bydlen,

déji a mezi jev

/ ey predméty denni potieby).

> rozeznd rozdily mezi Zivotem dnes a Zivotem 5
v davnych dobach - Zivot v ruznych dobach

- Péce o pamatky

> vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a piirodni pamadtky v okoli svého
bydlisté

Lidé a obory zkoumajici minulost.

» objasni historické ditvody pro zaiazeni - Statni svatky a vyznamne dny.
statnich svdtkii a vyznamnych dnit

prifezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svét CO Nas zajima.
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PRIRODOVEDA

Piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Predmét je vyu¢ovan 2 hodiny tydné
ve 4. a 5. ro¢niku.

Program predmétu stavi na elementarnich znalostech, které zaci ziskali v prvouce a soucasné¢
vybavuje zaky zakladnimi védomostmi pro pfedméty piirodopis, fyzika a chemie.

Cilem ptirodovédy je poskytnout zakiim zékladni poznatky o Zivé a nezivé piirodé a jejim vztahu
pro ¢lovéka. Vyuka predmétu by méla vychazet z vlastnich zkusenosti zaki, znalosti regiontl.

Piedmét je zaloZen na tvofivém uceni, praktickych pokusech a pozorovani.

K nejcastéjS§im metodam a formam patii projektova vyuka, vychazky, exkurze spojené s
pozorovanim. Usilujeme o schopnost zakd popisovat pozorované a vyhledavat informace z riiznych
dostupnych zdroju.

Vyuka probiha v u¢ebnach, na vychazkach, vystavach a exkurzich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyuCovacim pfedmétu Piirodovéda uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k

napliiovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni:
*  Vhodn¢ vyuzivat nau¢ené metody, pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomtickami,

chapat obecné pouzivané terminy.

Kompetence k ieSeni problémii:
= Nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem, piivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni

nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni:
= Vyuzivat ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné€ uzivanym textim,

zdznamim a obrazovym materialim.

Kompetence socialni a personalni:
= Posilovat socidlni chovani a sebeovladani, byt vnimavy k potfebam starych, nemocnych a
postizenych lidi.
Kompetence obéanské:
» Chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podilet se na ochrané
zivotniho prostiedi.
Kompetence pracovni:

» Zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy.
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ROZMANITOST PRIRODY
4. ROCNIK

vystupy

ucivo

Z4k:
» Na jednotlivych pripadech pozndva
Ppropojenost Zivé a neZivé prirody

» popise stiidani rocnich obdobi

» zkouma zdkladni spoleCenstva vyskytujici
se V nejblizsim okoli, pozoruje prizpiisobeni
organizmiui prostiedi

» porovndva zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organizmech, tiidi je do
skupin, vyuZiva jednoduché klice a atlasy

» chova se podle zasad ochrany piirody a
Zivotniho prostiedi

» popisuje viiv ¢innosti lidi na piirodu a
imenuje nékteré éinnosti, které
piirodnimu prostiedi pomdahaji a které ho
poskozuji

» provadi jednoduché pokusy

Clovék a piiroda

Pfiroda ziva a neziva

Znaky rocnich obdobi, chovani zivocichd,
péce o zvifata a ptaky, sezonni prace na
zahrad¢ a na poli.

Hlavni ¢asti zviteciho téla.

Zpusob zivota zvitat.

PécCe o zvitata-. PéCe o ptactvo a lesni zvirata.
Ptaci

Zakladni druhy jehlicnatych a listnatych
stromul.

Lesni byliny a plody.
Rostliny v zahradg.
Chovani v ptirodé. Ochrana piirody.

- Ttidéni odpadi a jejich likvidace, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zikladni podminky Zivota. Vztah ¢lovéka k prostiedi.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

v R
53

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po
jeho narozeni
> uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani
V situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimovddné uddlosti
> oSetii drobnd poranéni a v pripadé
nutnosti zajisti lékaiskou pomoc

»  uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi

- Casti lidského t&la

- Zékladni etapy lidského Zivota

- Péce o zdravi, zdrava vyziva

- denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava;

- nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc, Urazova zdbrana

- osobni, intimni a dusevni hygiena

- stres a jeho rizika;

- reklamni vliv

- Ochrana ¢loveka za mimotadnych
udalosti — pozar, povoden, silny vitr

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti. Psychohygiena.
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ROZMANITOST PRIRODY
5. ROCNIK

vystupy

ucivo

~

7ak:
» zkouma zdkladni spoledenstva vyskytujici
Se V nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostiedi

»  porovnavd na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy
do znamych skupin, vyuZiva k tomu i
Jjednoduché kli¢e a atlasy

» chovia se podle zdasad ochrany Zivotniho
prostiedi

» provadi jednoduché pokusy se znamymi
latkami

> zvlada péci o pokojové rostliny a znd
zputsob péce o drobna domdci zviiata

»  popisuje viiv ¢innosti lidi na p¥irodu a
jmenuje nékteré Cinnosti, které
PFirodnimu prostiedi pomdhaji a které ho
poskozuji

> provadi jednoduché pokusy se znamymi
latkami

Zakladni rozdéleni latek
Pevné, kapalné, plynné latky
Vlastnosti latek

Znaky ro¢nich obdobi, chovani
zivocichi, péce o zvirata a ptaky, sezonni
prace na zahradé¢ a na poli

Zivoc¢ichové

Domaéci zvifata — stavba téla, uzitek,
chov

Ptaci volné zijici
Hmyz uzite¢né a Skodlivy

Rostliny, zékladni projevy (dychani,
vyziva, rozmnozovani)

Rostliny na zahradce, na poli, v lese, u
vody

Chranéné rostliny

Péce o pokojové rostliny a drobna
domaci zvitata

Ochrana ptactva, pudy, vody, ovzdusi

Ttidéni odpadu a jejich likvidace, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

Pokusy

prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota. Vztah ¢lovéka k prostiedi.
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

Z4k:
> Uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

» rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

» ucelné planuje sviyj volny cas pro uceni,
praci, zabavu a odpodinek podle
vlastnich poti‘eb s ohledem na
opravnéné ndaroky jinych osob

» uplatiiuje ucelné zpiisoby chovini
V situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimorddné uddlosti

» odmita ndvykové latky

» uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

» oSetii drobnd poranéni a zajisti lékaiskou
pomoc

> uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpuisobech sexudlniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném véku

> uplatiiuje zdakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
Jjednoduchou dopravni situaci na hiisti

- Zékladni etapy lidského Zivota

- Péce o zdravi, zdrava vyziva-denni rezim,
vyznam aktivniho pohybu, zdrava
strava a pitny rezim, osobni a intimni
hygiena, béZné nemoci a prevence,
chovani v dobé& nemoci, zakladni péce o
nemocného.

- Drobné trazy a poranéni, predchazeni
urazdm, prvni pomoc, dilezita telefonni
Cisla.

- Zajmy, zaliby, zajmova ¢innost, Sport.

- Navykové latky a zdravi - nejcastéjsi
druhy navykovych latek a jejich
odmitani, nebezpeci uzivani
navykovych latek, hraci automaty,
pocitace, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii.

- Osobni bezpeci - bezpené chovani
Vv rizikovém prostiedi, bezpeéné
chovani v silniénim provozu v roli
chodce a cyklisty, krizové situace
(Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani
atd.), brutalita a jiné formy nasili
v médiich, sluzby odborné pomoci.

- Pravidla provozu pro cyklisty.

- Chovani mezi dévcaty a chlapci v daném
veéku.

- Situace hromadného ohrozeni, evakuace,
pozary, prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru,

integrovany zachranny systém.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti. Psychohygiena.

107




PRVOUKA

Piedmét vznikl ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je vyuovan v 1. — 3. roéniku v
casové dotaci 2 hodiny tydné.

Cilem prvouky je poskytovat zakladni poznatky o Zivoté spole¢nosti a o piirodé v nejblizSim
okoli. U¢ivo je usporadané podle ro¢nich dob, zaci se seznamuji se zménami v piirod¢ v prubéhu roku
a jejich vztahu k ¢innostem lidi a s jejich Zivotem.

K nejéastéj$im metodam a formam patii: hry, komunitni kruhy, projektova vyuka, vychazky,
exkurze, vSe s dlirazem na podporu zakovy samostatnosti.
Vyuka probiha ve tfid¢ a v ptirod€. Na béznou vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rizné akce,

jako je napf. navstéva vystav a divadelnich piedstaveni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyuéovacim predmétu Prvouka uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k napliovani
nasledujicich kompetenci.
Kompetence k uceni:
= Vést zaka k praci s uCebnicemi a jinymi pomickami, k vyuzivani informaci v praktickém
ZiVote.
Kompetence k ieSeni problémii:

= Nenechat se odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni:

= Rozumét obsahu a pfiméiené reagovat.

Kompetence socialni a personalni:

=  Posilovat své sebevédomi a chranit své zdravi.

Kompetence obéanské:

= Vést zaka k respektovani zadkladnich spolecenskych norem a pravidel souziti.

Kompetence pracovni:

» Rozsifovat zakovy komunika¢ni schopnosti pii kolektivni praci.
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MISTO, KDE ZIJEME

1.

ROCNIK

vystupy

ucivo

vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi moZnd nebezpeci v nejblizsim okoli

popise a zvladne cestu do Skoly

Nase $kola a okoli skoly
Nase tfida
Skolni potieby a hracky

Cesta do Skoly

Z&klady dopravni vychovy.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

Zak:

rozliSuje blizké piibuzenské vztahy
Vv rodiné, role rodinnych prislusnikii a
vztahy mezi nimi

dodriuje zakladni pravidla spolecenského

chovani

PFi setkani s neznamymi lidmi se chova
adekvdtné

pojmenuje nejbéinéjsi povolani

Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
Zafizeni bytu. Co kdo d¢la.

Chovani k dospélym, chovani v divadle,
v kin¢€, v dopravnim prosttedku,

v obchodg¢, u 1ékafe.

Mezilidské vztahy se spoluzaky.

Povolani, se kterymi se dité setkava.

Préava ditéte, ochrana pied tyranim,
Sikanovanim, zneuzivanim, kradezi

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy.

LID

E A CAS

vystupy

uéivo

pozn4, kolik je hodin; orientuje se v
case

znd rogvrieni svych dennich &innosti

Den a a jeho rozvrzeni
Tyden, ro¢ni obdobi
Nazvy dnt v tydnu
Rezim dne

Vyuziti volného Casu.

Béhem roku vyuZzivat svatky

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena.
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ROZMANITOSTI PRIRODY

vystupy

ucivo

pozoruje a na zakladé toho popise nékteré
viditelné promény v piirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

vv_ wvew

pozna nejbéinéjsi druhy domdcich a
volné Zijicich zvirat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a
bylinami

Ziva priroda, promény ptirody

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich.
Zmeény ptirody podle ro¢nich obdobi.
Domaci a volné Zijici zvifata, mlad’ata.

Z&kladni druhy ovoce a zeleniny

prufezova témata

ENVIROMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

uplatituje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a
pocity; zvldda oSetieni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni Casti lidského téla

dodriuje zdasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
PFi mimoradnych uddlostech

Sebeobsluha, ochrana zdravi, Cistota.
Hygienické navyky.

Volny ¢as — bezpecnost na cestach a

V ptirodé.

Casti lidského téla.

Oznacit projevy nemoci, chovani v dobé
nemaoci..

Bezpecné chovani, predchdzeni trazu,
oSetfeni drobnych poranéni.

Ochrana ¢loveéka za mimoradnych situaci

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti.
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MISTO, KDE ZIJEME
2. ROCNIK

vystupy

ucivo

orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli Skoly

popise a zvladne cestu do Skoly

uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého
bydliszé a Skoly

pojmenuje zakladni dopravni
prostiedky

Skola a okoli $koly, déni ve tidé.
Cesta do $koly — popis, zvladnuti.

Doprava, dopravni prostfedky, chovani

V Provozu.

Dopravni prostredky.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace a sebeorganizace.

LIDE KOLEM NAS

odlisnostem spoluzdkii, jejich piednostem
i nedostatkiim

vystupy ucivo

Z4k: Moje rodina
»  rozliSuje role rodinnych piislusnikii a

vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké N4a§ domov

DFibuzenské vztahy

v oL , . . , Pomahame si

»  dodriuje zakladni pravidla spolecenského

chovani ) ) o

Zasady slusného chovani

>  pii setkdni s nezndmymi lidmi se chova

adekvdtné Vzdajemna pomoc a tolerance
» projevuje toleranci K pitirozenym

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti.
Mezilidské vztahy.
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LIDE A CAS

vystupy

ucivo

Z4k:
> poznd, kolik je hodin; orientuje se v Case

> umi vyjmenovat ro¢ni obdobi a mésice v roce

> znd rozvrieni svych dennich innosti

> pozndvd rizné lidské Cinnosti

Orientace v ¢ase, nazvy dnd, ro¢nich
obdobi a mésici

Casti dne, cela hodina

Denni ¢innosti, rezim dne

Lidé a véci (poznat z ¢eho jsou riizné
veéci)

Béhem roku vyuzivat svatky a mistni
tradice

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena.

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

»  pozoruje a na zdkladé toho popiSe nékteré
viditelné promény v piirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich

»  umi vyjmenovat ro¢ni obdobi a mésice
vV roce

»  poznd nejbéinéjsi druhy volné Zijicich
gvirat

Zmeény v ptirode podle ro¢nich obdobi.
Nasi nejzndmé;jsi ptaci — sykora, vrana,
vrabec,

Odlet a prilet ptakd, hnizdéni.

Znama lesni zvifata — zajic, veverka,
liska.

V¢ela a uzite¢ny hmyz

Ovoce, zelenina.

Jarni a letni kvétiny.

Ochrana ptirody.

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

> uplatiiuje hygienické navyky a zvldada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a
pocity; zvlada oSetieni drobnych poranéni

> pojmenuje hlavni éasti lidského téla
» rozeznd nebezpeci; dodriuje zdasady

bezpecného chovini; neohroZuje své zdravi
a zdravi jinych

Sebeobsluha a osobni hygiena

Otuzovani. Vyznam pobytu na zdravém
vzduchu.

Zasady spravné vyzivy.

Bezpecnost pti koupani, opalovani,
bezpecnost na vyletech.

Lidské télo, hlavni ¢asti téla. Nase
smysly orienta¢né. Oko, nos, prsty, ucho,
jazyk.

Dokazat sdélit své zdravotni potizZe a
pocity.

Osetfeni drobnych poranéni

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti. Psychohygiena.
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MISTO, KDE ZIJEME

3. ROCNIK
vystupy ugivo
Zak: - Popis okoli skoly, svého bydlisté.
» Orientuje se v okoli svého bydZisté a v okoli
Skoly - Cesta do skoly, jednoduchy planek.

»  pozoruje a popise zmény v nejblizsim
okoli, obci (mésté)

»  popise a zvlddne cestu do Skoly

- Blizké okoli Kaplice( Cesky Krumlov,

Lipno, Rozmberk, Potesin.)

prifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi. Vztah

Cloveéka k prostredi.

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

Zak:

rozlisuje blizké piibuzenské vitahy

V rodiné, role rodinnych prislusnikii a
vztahy mezi nimi

»  projevuje toleranci K piirozenym
odlisnostem spoluZdkii, jejich piednostem
i nedostatkiim

»  pojmenuje nejbéinéjsi povolani a pracovni
cinnosti

> dodriuje pravidla pro souZiti ve Skole

Rodina a pribuzni.
Pomoc rodi¢am.

Pomoc a ochrana déti s vaznéjsim zdravotnim
handicapem, tolerance.

Zameéstnani rodicu.
Povolani.

Prava ditéte.

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.
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LIDE A CAS

vystupy ucivo
Zak: - Kalendar
»  poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase - Rocni obdobi — jména mésict, dnit
- Casové jednotky — hodina, den, tyden,
»  znd rozvrieni svych dennich ¢innosti mésic, rok
- D¢leni hodiny na ptilhodina a ¢tvrthodiny
»  rozliSuje déj v minulosti, pFitomnosti a - Orientace v ¢ase- dnes, vCera, zitra
budoucnosti - Casti dne — rano, dopoledne, poledne.
odpoledne, vecer, noc
»  pozndvd rizné lidské Cinnosti - Povinnosti, volny ¢as

- Budoucnost — plany na prazdniny

- Minulost — vypravovani prozitého

- Pritomnost

- Cinnosti z b&zného Zivota, prace
v domacnosti, zabava.

- Lidské ¢innosti v minulosti i sou¢asnosti

- Béhem roku vyuzivat svatky a mistni
tradice

- Lidské ¢innosti v minulosti i sou¢asnosti

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena.

ROZMANITOST PRIRODY
vystupy ucivo
Zak: - Zmény v ptirode podle ro¢nich obdobi
» pozoruje, popise a porovna viditelné (prohloubeni ugiva.)
promény v prirodé v jednotlivych rocnich e e, o
. - Nasi nejznam¢;jsi ptaci, znama lesni zvifata.
obdobich
- Chovani ptakt a zvifat v ro¢nich obdobich.
» poznd nejbéinéjsi druhy domdcich a volné - Hmyz: mravenec, chroust, sarance.

djicich zvitat - Domaci zvifata.

- Ovoce, zelenina-prohloubeni uciva.

» pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny Vyznam pro zdravi.

a poznd rozdily mezi dievinami . e g L oy
poz sty mez - Dreviny — jehli¢naté, listnaté. Kefe. Houby.

Byliny. Casti rostlin.

- PécCe o prirodu.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti.
Spoluprace a soutézivost.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

Z4k:

>

uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity; zvldda
oSetieni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni Casti lidského téla

rozeznd nebezpeci; dodriuje zdasady
bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

chova se obezietné pii setkdni s
neznamymi jedinci; v pripadé
potieby poZdada o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpiisoby
komunikace s operdtory tisiiovych
linek

Clovék a jeho télo

Hygiena.

Pouceni o bezpecnosti v télocviéne,
kuchyiice, dilng, zahradg.

Uginky slunce na ¢lovéka.

Hlavni ¢asti lidského téla.

Smyslové Ustroji — zrak, sluch a péce o
né.

Nebezpeci kolem nas.

Zdravi a nemoc, prevence onemocnéni.
Pravidla silni¢niho provozu.

Chovani v neobvyklych situacich.
Chovani ve vztahu k cizim lidem.
Zadost 0 pomoc.

Dulezita telefonni Cisla.

Zasady ptivolani pomoci.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti.
Sebepoznani a sebepojeti.
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CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost mé nezastupitelnou roli v p¥ipravé zaki na ob&ansky
7ivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Seznamuje 74ky s historii
naseho naroda v kontextu s vyznamnymi udalostmi svétovych dé€jin a uci je poznavat a vazit si hodnot
kulturniho dédictvi. Objasiiuje principy existence a fungovani demokratické spolecnosti. Utvari a
rozviji osobnost zakl po strance mravni a estetické, formuje jejich vnitini postoje k dalezitym
oblastem lidského zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zakd formuji socialni dovednosti a postoje diilezité v
obCanském zivoté. Soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postoju, vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnopravnosti muzi a Zen,
vychova k ucté a ochrané ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.
Vzdélavaci oblast zahrnuje vzd€lavaci obory Déjepis a Vychova k obcanstvi.

Casova dotace je 11 hodin.

Vzdélavaci obor Déjepis poskytuje zakim zakladni poznatky o dé&jinném vyvoji lidstva i
vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily
zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Vede zaky k poznani, ze historie neni pouze véda s
vy¢tem dat a udalosti, ale v podob¢ kulturnéhistorickych pamatek obohacuje nas zivot a ddva nam

ptiklady pro jednani i v soucasnosti.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zamétuje na formovani osobnosti zaklli po strance
mravni, citové a volni tak, aby jejich zaclefiovani do spoleCenskych vztahl bylo co nejuspesnéjsi.
Cilem je vybavit zaky zdkladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, o pravech
a povinnostech ob¢anu, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a normach

pottebnych v bézném zivote a vytvaret u nich zdklady pravniho védomi a obCanské odpovédnosti.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

= ziskani zakladnich védomosti o minulosti a soucasnosti nasi zem¢ v kontextu se svétovymi
déjinami
* poznani postupné zmény zplsobu zivota lidi v riznych epochach dé&jinného vyvoje
= poznavani historickych a kulturnich pamatek, jejich ochrané a tcté k nim
= zvladani pfimeétené narocnych situaci bézného zZivota
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osvojeni norem spoleCenského chovani a obcanského souziti, chapani hodnoty pozitivnich
mezilidskych vztaht

kultivovanému vyjadiovani vlastnich myslenek, nazort, postoji a potieb a jejich obhajovan
nachazeni mista a své role ve spole¢nosti a vytvareni piedstavy o vlastni budoucnosti

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim,
nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riiznych spolecenstvi

ziskavani orientace v aktualnim déni nasi zemé a ve svété, k rozvijeni zdjmu o vefejné
zalezitosti

pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti ob¢ani, rozpoznani protipravniho jednani

a védomi jeho dusledkt
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DEJEPIS

Vyuka &eskych d&jin navazuje na znalosti osvojené v piedmétu vlastivéda na 1. stupni ZS.
Piedmét déjepis je vyucovan v 6. — 9. rocniku v dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka je realizovana v
jednotlivych tfidach. S vyjimkou 6. rocniku preferujeme tematické celky tykajici se uciva ¢eskych a
evropskych dé¢jin. Sledovanym cilem je zasadit funkénim zplsobem narodni déjiny do celku dé&jin
nejen evropskych, ale i svétovych a jasné nastinit obecné déjinné vyvojové tendence. Diuraz je kladen
na schopnost Zaka odhalit a definovat pri¢iny a nasledky jednotlivych udalosti ¢i historickych jevt a
pochopit dé&jinnou podminénost moderni spole¢nosti. Pfimy odkaz na problémy dneSniho svéta je
vyjadien tématy z oblasti Multikulturni vychovy.

Dalsi realizovana prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana, Vychova k my§leni v evropskych a globalnich souvislostech a Medialni vychova.

Mezi Zivotnimi kompetencemi v predmétu déjepis jednoznacné pievlada feSeni problémi, tedy
schopnost zaka analyzovat Ci zobecniovat historicka fakta. Dulezité misto zaujima uceni (funkéni
osvojovani poznatkd s uzitim optimalni ucebni strategie) a tvorivost (tvir¢i uchopeni problému,
podporovand seberealizace zaka). Sméfujeme k operativnimu pojeti pfedmétu zalozenému na
komparaci a hodnoceni déjinnych jevll a nasledném zaujimani postoji k dané problematice. Roli zde
hraje také citovost ve smyslu umélecké a socialni empatie. Preferujeme aktivizujici metody sméfujici
ke kooperativnimu vyucovani. Nékterd témata jsou vyucovana projektovou metodou.

Zaci se SPU pracuji podle IVP, a to hlavné v oblasti uéiva tykajiciho se prace s ¢asovou osou a
mapou. Vyuka je podpofena nadvs§tévami kulturnich instituci a jinych doprovodnych Cilem pfedmétu je
poskytnout zaklim zékladni poznatky z ndrodnich dé&jin v kontextu se svétovym vyvojem s akcentem
na historicky odkaz vyznamnych osobnosti. Zptisob a hloubku charakteristiky jednotlivych obdobi

urcovat s prihlédnutim k zajmtim a schopnostem zaku.

Jednotliva obdobi rozdélit na:

Pocatky lidské spolecnosti
Pravek

Starovék

Stredoveék
Novovék

Moderni déjiny

Ve vyuce se zaméfovat piedevSsim na nejsir$i vyuzivani regionalnich dé&jin, mistnich kulturnich
pamatek, vyznamnych osobnosti regionu. Zdtiraznit proto osobnosti Jana Zizky, Husa.

Pouzivat metod exkurzi, besed, déjepisnych vychazek, filmovych dokument i hranych filma.
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POCATEK LIDSKE SPOLECNOSTI

6. ROCNIK
vystupy ucéivo
Z4k:
> Chdpe vyznam déjin jako moZnost poucit - Vyznam zkouméni d&jin, ziskavani
se z minulosti . ] o o
informaci o d&jinach; historicke
» uvede piiklady zdrojit informaci o prameny.

minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou

tyto zdroje shromazd’ovany - Historicky Zas a prostor.

Pravék
> Orientuje se na asové ose a v historické
mapé, Fadi hlavni historické epochy

v chronologickém sledu - Doba bronzova.

- Doba kamenna.

»  rozlisi zdkladni rozdily ve zpiisobu Zivota - Doba Zelezna.

pravékych a soucasnych lidi - Clovék a lidska spole&nost v pravéku.

»  podle obrazkii popise pravéka zvirata,
zpusob jejich lovu, zbrané, predméty
denni potieby a kultovni piedméty

» Objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovdni kovii pro
lidskou spolecnost

» Uvede p¥iklady archeologickych kultur
na na$em uzemi

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Etnicky pavod.

STAROVEK

vystupy ucivo

Zak:
> uvédomuje si souvislosti mezi piirodnimi
podminkami a vyvojem starovékych stdti

Nejstarsi starovekeé civilizace a jejich
kulturni odkaz.

- Egypt

Antické Recko a Rim,

> uvede nejvyznamnéjsi typy pamadtek, které
se staly soucdsti svétového kulturniho
dédictvi

» popiSe Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

» porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych Stiedomoiim.
stdtech a vysveétli podstatu antické
demokracie

Stiedni Evropa a jeji styky s antickym

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zékladni podminky Zivota
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STREDOVEK A KRESTANSTVI

7. ROCNIK

vystupy

ucivo

Zak:
» popiSe podstatnou zménu evropske
situace, ktera nastala v diisledku p¥ichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statii

» uvede prvni statni utvary na naSem tizemi

> uvede zakladni informace z obdobi
pociatkii eského statu

» popise ulohu a postaveni cirkve ve
stitedovéké spolecnosti

» charakterizuje p¥iciny, pribéh a
ditsledky husitského hnuti

> ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stiedovéké spolecnosti, uvede piiklady
romanské a gotické kultury

» rozeznavd obdobi rozkvétu Ceského stitu v
dobé piremyslovské a lucemburské

» Uvede nejvyraznéjsi osobnosti
piemyslovského a lucemburského statu

> Vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
clovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve véetné reakce cirkve na tyto
poZadavky

> Vymezi viznam husitské tradice pro Cesky
politicky a kulturni Zivot

> uvede zasadni historické udalosti v nasi
zemi v daném obdobi

» rozezna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylii a uvede predstavitele a
piiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Novy etnicky obraz Evropy

Utvareni stati ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu
a jejich specificky vyvoj

Islam a islamské fiSe ovliviujici
Evropu (Arabové, Turci)

Velka Morava a Cesky stat, jejich
vnitfni vyvoj a postaveni v Evropé

Krestanstvi, papezstvi, cisarstvi,
kiizové vypravy

Struktura stiedoveké spole¢nosti,
funkce jednotlivych vrstev

Kultura stitedoveéké spole¢nosti -
romanskeé a gotické umeéni a
vzde¢lanost

Renesance, humanismus, husitstvi,
reformace a jejich §iteni Evropou

Zamotské objevy a pocatky dobyvani
svéta

Cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti
Barokni kultura a osvicenstvi

Husitstvi

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:

Objevujeme Evropu a svét.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily.
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NOVOVEK
8. ROCNIK

v

7ak:

>

>

>

>

vysveétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji
modernizaci spoleCnosti

objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych
valek na jedné strané a rozbitim starych
spoledenskych struktur v Evropé na strané
druhé

uvede zakladni historické uddlosti v naSi
zemi v 19. stoleti

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti
Ceskych déjin 19. stoleti

rozliSuje rozdily ve zpiisobu Zivota
spolecnosti jednotlivych historickych etap

na Vybranych piikladech demonstruje
zakladni politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
Jjednotlivych cCasti Evropy a svéta véetné
dusledkii, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupeieni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Velka francouzska revoluce a
napoleonské obdobi, jejich vliv na
Evropu a svét; vznik USA.

Industrializace a jeji dusledky pro
spolec¢nost; socialni otazka.

Narodni hnuti velkych a malych
narod; utvaieni novodobého

¢eského naroda.

Revoluce 19. stoleti jako prostiedek
feSeni politickych, socialnich a

narodnostnich problémt.

Politické proudy (konzervativismus,
liberalismus, demokratismus,
socialismus), Ustava, politické strany,

obcanska prava.

Konflikty mezi velmocemi,

kolonialismus.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO CLOVEKA: Principy demokracie jako formy vlady a
zpiisobu rozhodovani.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Princip socialniho smiru a solidarity.
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NEJNOVEJSI DEJINY
9. ROCNIK

vystupy

ucivo

uvede priciny a politické, socidlni a kulturni
dusledky 1. svétové valky

uvede zakladni informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

rozpozné klady a nedostatky demokratickych
systémit

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus
a jejich nepiijatelnost 7 hlediska lidskych prav

popise priubéh a dusledky 2. svétové valky
a politicky a hospodaisky vyvoj

V povileéné Evropé

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech
Soucasného svéta

chéape vyznam udalosti v roce 1989 a
vitézstvi demokracie v nasi viasti

-Prvni svétova valka a jeji politické,
socialni a kulturni disledky.

-Nové politické usporadani Evropy a
tloha USA ve svét; vznik CSR, jeji
hospodaisko- politicky vyvoj, socialni a
narodnostni problémy.

-Mezinarodné politicka a hospodatska
situace ve 20. a 30. letech; totalitni
systémy - komunismus, fa§ismus,
nacismus - diisledky pro CSR a svét.

-Druha svétova valka, holocaust; situace
v na$ich zemich, domaci a zahrani¢ni
odboj; politické, mocenskeé a ekonomické
dusledky valky.

-Studend valka, rozdéleni svéta do
vojenskych bloku reprezentovanych
supervelmocemi; politické, hospodarské,
socialni a ideologické soupeteni.

-Vnitini situace v zemich vychodniho
bloku (na vybranych piikladech srovnani
s charakteristikou zapadnich zemi).

-Ceskoslovensko od unorového pievratu
do r. 1989, vznik CR.

-Rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky svét.

-Problémy soucasnosti
-Véda a technika a vzdélani jako faktory
VyVvoje; sport a zabava.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO CLOVEKA: Principy demokracie jako formy vlady a
zpiisobu rozhodovani.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Princip socialniho smiru a solidarity.
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VYCHOVA K OBCANSTVI

Vyudovaci predmét Vychova k ob&anstvi, vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a spolecnost.
Predmét Vychova k obCanstvi je na 2. stupni realizovan v 6. - 9. ro¢niku. 1 hodina tydné.
Obsah je ¢lenén na pét celkii:
Clovék ve spoleénosti
Clovék jako jedinec
Clovék, stat a hospodafstvi
Clovék, stat a pravo

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Vyucovaci pfedmét Vychova k obcanstvi ma za cil vybavit zaky zakladnimi védomostmi o
podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti a o pravech a povinnostech jejich ob¢and, poskytnout
jim zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a normach pottebnych v bézném Zivoté a vytvaret u nich
zaklady pravniho védomi obcéanské odpovédnosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto piedmétu
vyrazné uplatiiuje i slozka vychovna, zaméfena na vytvareni humanitnich vztahti mezi lidmi, v roding,
na pracoviSti, ale i v SirSich spoleCenskych kontextech vzajemné lidské sounaleZzitosti, Gcty a

odpovédnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim pfedmétu Vychova k obcanstvi se uplatiiuji takové postupy a metody prace,

které vedou k napInéni nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni:
= Vést a ucit zaky pracovat s uebnicemi, pracovnimi se§ity a u¢ebnimi pomtickami.
= Veést je k samostatnému vyhledavani informaci, které vyuzivaji v bé&ném zivoté k

sebehodnoceni (poznani vlastniho pokroku a nachazeni chyb).

Kompetence k feSeni problémii:
= Pomahat zaklim utvaret zakladni vztah k zivotu, k vlastni osobé¢, k jinym lidem, k ptfirodé€, k
lidskym Cinnostem, které lidi vytvorili, k Zivotnimu prostiedi.
= Posilovat v Zacich viru ve vlastni schopnost a ucit je nevzdavat se pii nezdaru.
= Ucit zéky pfijimat dasledky svych rozhodnuti a zhodnotit vysledek feSeni problému.
»  Vést zaky k tomu, aby uméli rozpoznat vaznou situaci v realném Zzivoté (ohrozeni zivota) a

védeli, jak privolat pomoc.
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Kompetence komunikativni:

Navozovat situace, ve kterych se zak uci vést dialog, argumentovat a obhajit své stanovisko.
Vést zaky k chapani obsahu feSeni, naslouchani nazort jinych a pfiméfeného reagovani.

Ucit zaky vyuzivat komunikativni dovednosti k vytvatreni interpersonalnich vztaha.

Kompetence sociélni a persondlni:

Vést zaky pracovat spole¢né pii feSeni daného tkolu a podilet se na vytvareni prace v tymu.
Ziskavat podvédomi o zakladnich mravnich hodnotach v roding i ve spolecnosti.

Ucit se respektovat spolecné dohodnutd pravidla, ucit zaky odmitat rizikové a nevhodné
chovani

Usilovat o to, aby si zaci pfiméfené svému véku uvédomovali nebezpeci mozného fyzického a
psychického zneuzivani jejich osoby.

Usilovat 0 to, aby se naucili organizovat si sviij denni reZim podle zasad zdravého Zivotniho

stylu.

Kompetence ob¢anské:

Seznamovat zaky s Chartou prav ditéte a ucit zaky rozliSovat sva prava a povinnosti

Utit Zaky chapat nebezpeci rasismu a xenofobie, respektovat narodnostni a kulturni rozdily.
Podporovat zaky k ochrané pfirody, ucit je peCovat o své okoli, tfidit odpadky.

Probirat s zaky aktualni situace z denniho Zivota, se kterymi se seznamuji prostfednictvim

médii.

Kompetence pracovni:

Ucit zaky dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygieny préce.
Vést zaky, aby si na zakladé svych zkuSenosti vytvafeli pfedstavu o svém budoucim
pracovnim uplatnéni.

Vést zaky, aby dovedli posoudit nejen sviij zajem o obor, ale také své realné moznosti.
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI
6. ROCNIK

vystupy

ucivo

Objasni ucel duleZitych symbolit naseho
statu a zpisoby jejich pouZivani

rozliSuje projevy vilastenectvi od projevit
nacionalismu

kriticky pristupuje k projeviim vandalismu,
respektuje mravni principy a pravidla
spoleéenského souZiti

kriticky pFistupuje k medialnim
informacim, vyjadii sviij postoj k pitsobeni
reklamy na veiejné minéni a chovdni lidi

Nase vlast- pojem vlasti a vlastenectvi,
zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti, statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

Vandalismus a jeho projevy

Zasady lidského souziti. Morélka a mravnost,
svoboda a vzajemné zavislost, pravidla
chovani, d€lba prace a ¢innosti, vyhody
spoluprace lidi

Kulturni  Zivet- rozmanitost  kulturnich
projevl, kulturni hodnoty, kulturni tradice,
kulturni instituce, masova kultura, prostfedky
masové komunikace, masmédia.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni. Interpretaci vztahu
medialnich sd€leni a reality.

CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

ucivo

poznd vlastni osobnost a sviij potencidl,
uci se rogzhodovat a zlepSovat vztahy
s druhymi lidmi.

dokdaze urcit podobnost a odlisnost lidi

chdpe vyznam vzdélavani v kontextu
S profesnim uplatnénim

Podobnost a odli§nost lidi- projevy chovani,
rozdily v prozivani, mysleni a jednani
- Osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter
- Vrozené ptedpoklady
-Osobni potencidl
Vzdélani a jeho vyznam

- pravo na vzdélani, vyznam vzdélani

- $kolsky systém CR

- pfiprava na profesni uplatnéni

- kvalifikace a rekvalifikace

- odmeéna za praci
Nase Skola- zivot ve skole, prava a povinnosti
zakl, vyznam a ¢innost Zakovské samospravy,
spole¢nd pravidla a normy, vklad vzdélani pro
Zivot

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Ob¢anska spole¢nost a Skola.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy
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CLOVEK, STAT A PRAVO

vystupy

ucivo

Z4k:
» uvede symboly naseho statu a zna zpiisoby

Jjejich uZivani

» uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti

vyjmenuje zékladni prava a povinnosti
obcanii

vyFizuje své osobni zdleZitosti véetné bézné
komunikace s uiady; poZada v pripadé
potieby vhodnym zpiisobem o radu

Statni oblanstvi, statni symboly

Principy demokracie- znaky demokratického
zpusobu rozhodovani a fizeni statu, vyznam a

formy voleb do zastupitelstev.

Pravni zaklady statu

Ustava a zdkony CR
- Prezident republiky, slozky statni
moci, jejich organy a instituce
Politické strany

Prava a povinnosti ob¢ani

Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana, dokumenty, poSkozovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA : Ob¢anska spolecnost a $kola.

HOSPODARSTVI

ucivo

CLOVEK, STAT A
vystupy
Z4k:
» rozliSuje a porovndvd riizné formy

viastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi a
gpiisoby jejich ochrany, uvede piiklady

Strucné popise socidlni, pravni a ekonomické
otdzky rodinného Zivota a rozlisuje postaveni
a role rodinnych prislusnikii

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti,
uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné jednorazové prijmy a vydaje a
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji

V hospodaieni domdcnosti, vyhyba se rizikiim
p#i hospodaieni s penézi

Majetek a vlastnictvi

- formy vlastnictvi, hmotné a dusevni vlastnictvi,
jejich ochrana

hospodateni s penézi, majetkem a rtznymi
formami vlastnictvi

Rodina- jeji vyznam, role a postaveni
jednotlivych rodinnych ptislusnikii

Rozpodet domacnosti- Gspory, investice, Uvery,
leasing, splatkovy prodej

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Psychohygiena.
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MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

vystupy

ucivo

uvede p¥iklady zdkladnich prav obéanit CR
v ramci EU a zpuisoby jejich uplatiiovani

» uvede nékteré vyznamné mezindarodni
organizace a spoleCenstvi, k nim# ma CR
vztah

» Vi o vyhodach spoluprace mezi staty

Evropska integrace- podstata, vyznam, vyhody,
Evropska unie a CR

Clenské staty EU- postaveni CR v ramci EU,
moznosti ob¢ana ¢lenského statu EU

Mezinarodni spolupréace
ekonomicka, politické a bezpe¢nostni
spoluprace mezi staty- jeji vyhody

vyznamné mezinarodni organizace (
Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

prufezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy.

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

7. ROCNIK
vystupy ucivo
Zak: Mezilidské vztahy a spole¢nost- Zakladni
» zhodnoti a na piikladech doloZi vyznam |pravidla spolecenského chovani, mezilidska
vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjadii komunikace, ucta k ¢lovéku lidska solidarita,
své moZnosti, jak miiie v pFipadé potieby |pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve
poméhat lidem v nouzi a jak pomoci v spole¢nosti
situacich ohroZeni a obrany statu
Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy,
» v modelové situaci uplatni dovednosti mezilidska komunikace; konflikty v
potiebné k ochrané osob za mezilidskych  vztazich,  problémy  lidské
mimoiadnych uddlosti nesnasenlivosti
» respektuje mravni principy a pravidla . L " )
spolecenského soutiti Zasady hdske_:ho SOUZlifl - moralk_a a mravnost,
svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani;
> uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a Komunikace - fec téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢
komunikace v riiznych Zivotnich predméth a prostiredi vytvareného clovékem, fe¢
situacich a rozliSuje projevy lidskych skutkti. Sdélovani verbalni i neverbalni,
nepiiméieného chovdni a porusSovani dialog, pravda a lez, lez a piedstirani
spolecenskych norem v komunikaci

prifezova témata

MEDIALNI VYCHOVA: Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni. Interpretaci vztahu
medialnich sdéleni a reality. Fungovani a vliv médii ve spole¢nost.
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CLOVEK, STAT A PRAVO

vystupy

ucivo

objasni vyhody demokratického zpiisobu
Fizeni stdatu pro kaZdodenni Zivot obcanii

vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede p¥iklady,
jak mohou vysledky voleb oviiviiovat
kaZdodenni Zivot obcanii

piiméiené uplatiiuje svd prava vcéetné
prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pri
zajist’ovani obrany stdtu

na p¥ikladu vysvétli, jak reklamovat
vyrobek nebo sluibu

uvede piiklady, jak se branit v pripadé

porusenti prdv spotiebitele

Pravni zéklady statu

- Ustava a zakony CR; prezident republiky
Slozeni statni moci, jejich organy a
instituce
Politické strany
Statni oblanstvi; statni symboly
Postaveni ob¢ana ve spole¢nosti
Statni sprava a samosprava
Organy a instituce statni spravy a
samospravy

Volby do zastupitelskych organt

Volebni systémy; demokratické volby a
politika

Obec jako zakladni jednotka samospravy
statu

Spole¢enské organizace a hnuti

zakladni kategorie fungovani spole¢nosti
(spravedInost, ¥ad, norma zakon, pravo,
moréalka)

Clovék a pravo

Prava a povinnosti ob¢ana

Pravni ¥ad, organy pravni ochrany,

soudy, pravni dokumenty obc¢ana

prifezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat. Formy
participace obc¢anu v politickém zivoté. Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu

rozhodovani.

CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

uéivo

'

Zak:

» posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich a spolecnych
cilit

» 0Objasni vyznam viile p¥i dosahovani cilit
a piekondvani prekadZek

Osobni rozvoj- zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména.

Vyznam motivace, aktivity a viile a osobni kazné
pti seberozvoji.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti.
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CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

vystupy

ucivo

ZAK:

» na piikladech ukaze vhodné vyuZiti
ritznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu
slouZi bankovni 1iéet

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby obcaniim nabizeji, vysveétli vyznam
uroku placeného a prijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy
Jje vyuzit .

Penize
- funkce a podoby penéz, formy placeni

Banky a jejich sluzby
- aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi,
investice

prufezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

ucivo

vystupy
Zak:
»  uvede piiklady nékterych projevii
globalizace, porovna jejich klady a zapory
»  uvede nékteré globdlni problémy

soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni

vrve

moziné diisledky pro Zivot lidstva

Globalizace- projevy, klady a zapory.
Vyznamné globalni problémy v¢etné valek a
terorismu, moznosti jejich feSeni

prifezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Etnicky pivod.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI
8. ROCNIK

vystupy

ucivo

Z4aKk:

» rozpozndvd hodnoty pidtelstvi a vztahi
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZenym spoluobcanitm

» je sezndmen s nebezpelim rasismu a
xenofobie

> respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a
z&jmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Vztahy mezi lidmi
- chovani ke starym a nemocnym lidem
- chovani k postizenym lidem

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti
- rovnopravné postavené muzl a zen
- rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin
- problémy lidské nesnasenlivosti
- otazka viry a naboZenstvi- nebezpeci
nabozenskych sekt
Etnicky puvod
- rovnocennost v§ech etnickych skupin a
Kultur
- projevy rasoveé nesnasenlivosti, jejich
rozpoznani a divody vzniku
- diskriminace vici etnickym skupinam

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka
etika
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni. Interpretaci vztahu
medialnich sdé€leni a reality. Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.

CLOVEK, STAT A PRAVO
vystupy ucéivo
Z4k: Osobni vlastnictvi
> objasni vyznam pravni upravy dileZitych Pracovni pomér- jeho uzavieni i skonceni,
vztahvii - v’lastnictvt', pracovni pomér, pracovni pravo
manzelstvi Manzelstvi- snatek cirkevni i civilni, rozvod,
>  provadi jednoduché pravni Gkony a chape | Pravaa povinnosti
Jjejich dusledky, uvede piiklady nékterych Pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam
smluv upravujicich obcanskopravni vztahy — | Pravnich vztaht; dalezité pravni vztahy a
osobni pFeprava, koupé, oprava & prondjem |zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava
véci spotiebitele; styk s ufady
> uvédomuje si rizika poruSovdni pravnich

ustanoveni a disledky protipravniho
jednani

Protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani v¢etné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani predpist v silnicnim
provozu

prifezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stit.
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CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

ucivo

Zak:

» rozpoznavé projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

Charakter- typologie, vyznam
Chovani k sobé i ostatnim lidem

Spravné jednani s ostatnimi lidmi

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

vystupy

ucivo

Zak:

» uvede a porovna nejobvyklejsi zpusoby
nakladani s volnymi prostiedky a
zpusoby kryti deficitu na p¥ikladu
chovani kupujicich a prodavajicich

vloZi podstatu fungovdni trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
Jjeji zmény, na prikladu ukaZe tvorbu ceny
Jjako soucet nakladii, zisku a DPH, popise
viiv inflace na hodnotu penéz;

Principy trZniho hospodarstvi — nabidka,
poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu; nejéast&jsi pravni formy

podnikani

prifezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

vystupy

ucivo

v

Zak:

» objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problémii, uvede piiklady moZnych
projevit a zpisobii ireSeni globdlnich
problémii na lokdlni tirovni — v 0bci,
regionu

Globalizace- projevy, klady a zapory, vyznamné
globalni problémy vcetné valek a terorismu,
moznosti jejich feSeni

NasSe obec, region, kraj- dilezité instituce,
zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci ,
mistni tradice, ochrana kulturnich pamatek,
ptirodnich objekt a majetku. — problémy a
feSeni globalnich projevil

prifezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Princip socialniho smiru a solidarity.
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI
9. ROCNIK

vystupy

ucivo

'z

7ak:

> je sezndmen s nebezpecim rasismu a
xenofobie

» posoudi a na piikladech doloZi piinos
spoluprdce lidi pri FeSeni konkrétnich
ukolit a dosahovani nékterych cilit v
rodiné, ve Skole, v obci

- Rasismus

- Problémy lidské nesnasenlivosti

- Zivot v multikulturni spole¢nosti

- Diskriminace, pfedsudky vici etnickym
skupindm

- Otézky lidskych prav

- Rovnopréavnost a nerovnopravnost
nabozenskych mensin

- Xenofobie

prufezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Princip socialniho smiru a solidarity.
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni.

CLOVEK. STAT A PRAVO

vystupy

ucivo

'z

Z7ak:
» rozliSuje a porovndvd uikoly orgdnii
pravni ochrany obcanii, uvede piiklady

jejich Cinnosti a spoluprdce pii
postihovani trestnych &ini

» rozezndvd nebezpeli ohroZeni socidlné

patologickymi jevy

» v krizovych situacich vyuZiva sluZby

poméhajicich organizaci

Pravni ¥ad Ceské republiky- vyznam a funkce
pravniho fadu, organy pravni ochrany obcanti,
soustava soudut, pravni norma, piedpis,
publikovani pravnich ptedpist

Protipravni jednani- druhy a postihy
protipravniho jednani, trestni postiZitelnost

Clovék a volny &as x socialné patologické jevy-
nevhodné vyuzivani volného Casu, nebezpeci
drog

Pomahajici organizace

prafezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA : Ob¢an, ob&anské spole¢nost a stat. Principy
demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani.
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CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy ucivo

ZaKk: Vnitini svét clovéka — vnimani, prozivani,

poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i

» popise, jak Ize usmériiovat a kultivovat druhych lidi, systém osobnich hodnot,
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet | senehodnocent; stereotypy v posuzovéni druhych
osobni prednosti, prekondvat osobni lidi

nedostatky a péstovat zdravou sebeditvéru | ogopn rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni

perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kazné pfi seberozvoji

> formuluje své nejblizsi pliny

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

vystupy ucivo
Zik:
> rozliSuje, ze kterych zdrojii pochdzeji Rozpocet statu- typy rozpoctu a jejich odlisnosti,
PFijmy statu a do kterych oblasti stdt vyznam dani, davek a piispévki
sméruje své vydaje, uvede piiklady ddavek
a prispévkii, které ze statniho rozpoctu Socialni péce a jeji vyznam, socialni
ziskdvaji obcané zabezpeceni, organy a instituce socialni péce,

pomahajici organizace

> uvédomuje si vyznam socidlni péce o
potiebné obcany Vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a

navaznost

> rozliSuje a porovndvd tilohu vyroby,
obchodu a sluZeb, uvede priklady jejich
soucinnosti

prafezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy.

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
vystupy ucivo

'

Zak:
» wvede priiklady mezinarodniho terorismu | Terorismus, jeho hrozba a moznosti feSeni

» zaujme vlastni postoj ke zpiisobiim

e ) Bezpecnostni spoluprace statii proti terorismu
potirani terorismu

prifezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Jsme
Evropané.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Multikulturalita.

133




CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd
priblizuje ptrirodovédné ucivo na 1. stupni. Dava zakim prilezitost poznavat piirodu jako systém,
jehoZ soudasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zaklad pro
pochopeni a porozuméni ptirodnich zakonitosti a poznatki, které mohou uplatnit v praktickém Zzivotg.
Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich

zdrojich. Oblast u¢i Zaky vyuZzivat ptirodovédné znalosti ve prospéch ochrany piirody.

Vzdglavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, Piirodopis a
Zemépis, které svym charakterem vyuky umoziuji zakiim hloubgji porozumét procesim probihajicim
v prfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi. Vzdélavaci oblast umoznuje zakim
poznavat pifrodni a socioekonomické podminky nejen v nejbliz§im okoli a na tizemi CR, ale i v
Evropé a ve svété. Vychazi z osobnich zkuSenosti a znalosti zaki a rozviji jejich specifické zajmy.
Vzdélavaci obsah ptirodovédného i spole¢enskovédniho charakteru vzdélavaciho oboru Zemépis je v
zajmu zachovani jeho celistvosti umistén v této vzdélavaci oblasti.

Casova dotace je 21 hodin.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smetuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

= rozvijeni schopnosti ziskdvat informace pti feSeni pfirodovédnych i technickych problémi a
pracovat s nimi

= porovnavani a zobectiovani novych poznatkli a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti v
praktickém zivoté

= hledani odpovédi na otdzky o zpiisobu a pticinach ptirodnich procest

=  porozumeéni vztahim a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a zivotnim prostfedim

= ziskdvani zakladnich informaci o pfirodnich a socioekonomickych pomeérech ve vybranych
statech

» podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

» osvojovani dovednosti pfedchazet a feSit situace ohrozujici zivoty, zdravi, majetek nebo

Zivotni prostiedi
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FYZIKA

Vyulovaci predmét Fyzika je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Umoziuje Zakovi
poznavani piirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si
uzite¢nosti pfirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Predmét rozviji dovednosti
zakt objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat, vytvaret a oveéfovat hypotézy a
vyvozovat z nich zavéry. Osvojenim si zakladnich fyzikalnich pojmd, veli¢in a zakonitosti vede zaky
k porozuméni fyzikalnich jevi a procest, vyskytujicich se v pifirodé, bézném Zivoté i v technické ¢i
technologické praxi.

Predmét Fyzika seznamuje zaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii, u¢i zaky
rozliSovat priciny fyzikalnich déjl, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to
hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémt.

Vyuduje se v 6. - 9. roéniku. Casova dotace je 2 hodiny tydné.

Cilem vyucovani fyziky je poskytnout zakovi zakladni védomosti o fyzikalnich jevech a jejich
pouziti v praktickém Zivoté a zaroven osvojeni dovednosti ochrany zdravi. Ve vyuce jsou zahrnuta
laboratorni cviceni, pozorovani v pfirodé a exkurze.

Vyucovani probiha vétSinou ve tiid€, pocitatové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim predmétu Fyzika uplatiiujeme takové postupy a strategie, které vedou k
naplnovani nasledujicich kompetenci.
Kompetence k uceni:
= Davat zakovi piilezitost pracovat s riznymi druhy uéebniho materialu a u¢ebnimi pomuckami
(ucebnice, pracovni sesit, PC, stavebnice...)
Kompetence k ieSeni problémii:

= Podnécovat zaka, vnimal problémové situace, rozpozndval problémy a hledal vhodné teSeni.

Kompetence komunikativni:

= Vést zaka k vyuzivani komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahil k ostatnim lidem

Kompetence socialni a personalni:
= Davat zakovi prilezitost pracovat spolecné s ostatnimi spoluzaky a tim jej ucit respektovani
pravidel v kolektivu a svou praci ovliviiovat kvalitu spole¢né prace.
Kompetence obéanské:
= Soustavné vysvétlovat a opakovat zakovi vyuziti ziskanych poznatkd pro volbu budouciho
povolani.
Kompetence pracovni:
*  Vhodné vést zaka k tomu, aby umél posoudit vysledky své prace i prace ostatnich.
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LATKY A TELESA

6. ROCNIK
vystupy ucivo
Zik:
»  zméii v jednoduchych konkrétnich Meéfené veli¢iny - délka, objem, hmotnost,
pFipadech vhodné zvolenymi méiidly teplota a jeji zména, &as

dulezité fyzikdlni veli¢iny charakterizujici

litky a télesa — délku, hmotnost, Cas Skupenstvi latek a jejich ¢asticova stavba

» seznami se se zakladnim skupenstvim latek
a jejich Cdasticovou stavbou

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi.

POHYB TELES- SiLY

vystupy ucivo

Z4k:
> rozezndvd, e je téleso v klidu, & pohybu - Pohyby téles- pohyb rovnomérny a
viiéi jinému télesu nerovnomerny
) . o . - Tlakovasila a tlak- vztah mezi tlakovou
» Ind vitah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u silou, tlakem a obsahem plochy, na niz
rovnomérného piimocarého pohybu téles sila piisobi
DV F'eSeni jednoduchych problémii
- Gravita¢ni pole a gravitacni sila-
> zmé¥i velikost piisobici sily séznament

i . . . - Tkreci sila- ovliviiovani velikosti tieci sily
> rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci v praxi

piisobi sila
- Préce a vykon, Klid, pohyb, setrva¢nost

»  predvida zménu pohybu téles p¥i piisobeni )
- Newtonovy zakony- prvni, druhy, tfeti

sily
o . , . - Jednoduché stroje- paka, kladka, kolo
» aplikuje poznatky o jednoduchych strojich na hiideli, naklonén rovina a Sroub
P¥i iFeSeni jednoduchych praktickych
problémii - rovnovéha na pace a pevné kladce

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace a sebeorganizace: Kreativita.
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Objevujeme Evropu a svét.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi. Vztah
¢lovéka k prostiedi.
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MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
7. ROCNIK

vystupy

ucivo

Zak:

» orientuje se v tlaku vzduchu a tlaku
v kapalinach

» sezndmi se s Pascalovym a Archimedovym
zdkonem

» wyuZiva poznatky o zdkonitostech tlaku v
klidnych tekutindch pro ieSeni
jednoduchych praktickych problémii

» piedpovi 7 analyzy sil piisobicich na téleso
klidné tekutiné chovani télesa v ni

Tlak vzduchu a kapalin- opakovani z 6.
ro¢niku

Pascaliiv zakon- seznameni
Hydrostaticky a atmosféricky tlak
Archimediv zakon— sezndmeni- vztlakova
sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v

klidnych tekutinach

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedsi.

ENERGIE

vystupy

ucivo

N«

ak:

» uréi v jednoduchych pripadech préaci
vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
telesa

» uvede vzajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcit)

> rozpoznd vidjemné piemény riznych
forem energie, jejich pienosu a vyuZiti

> rozezna v jednoduchych prikladech teplo
PFijaté &i odevzdané télesem

» pojmenuje vwhody a nevyhody vyuZivani
riznych energetickych zdroju z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

- Formy energie- pohybova a polohova
energie; vnitini energie; elektricka
energie a vykon; vyroba a pienos
elektrické energie; jaderna energie,
jaderny reaktor, jaderna elektrarna;
ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim

- Piemény skupenstvi- tani a tuhnuti,
skupenské teplo tani; vypafovani a
kapalnéni; hlavni faktory ovliviiujici
vypatfovani a teplotu varu kapaliny

- Vypatovani a kapalnéni

- Teplota varu kapaliny

- Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni.
ENVIROMANTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi, vztah ¢lovéka

k prostiedi.
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ZVUKOVE DEJE

vystupy ucivo

Zak: Zvuk:

- Vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako
podminka vzniku $ifeni zvuku, rychlost
Sifeni zvuku v riznych prostiedich; odraz

» rozpoznd zdroje zvuku, jeho Siieni a odraz

»  posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni

zvuku na piekazce, ozvéna; pohlcovani
prostiedi a zdravi clovéka

zvuku; vyska zvukového tonu

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

8. ROCNIK
vystupy ucéivo
Z4k: Elektricky obvod- zdroj napéti, spina¢
> sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod Elektricka a magneticka sila
- elektricky naboj
> vyjmenuje zdroje elektrického proudu - tepelné uginky elektrického proudu”
- elektricky odpor
»  rozlisi vodice od izolantit na zdkladé jejich - elektromotor
vilastnosti; znd zdsady bezpecnosti pii praci - transformator
s elektrickymi pFistroji a zaFizenimi - bezpetné chovani pti praci s elektrickymi
ptistroji a zatizenimi
» zna zdasady bezpecnosti pii pouZivani - vodi&e a nevodice
elektrickych spotiebicii Svétlo- vlastnosti svétla
- zdroje svétla; rychlost svétla v riznych
» znd zpusob Siieni svétla ve stejnorodém prostfedich
optickém prostiedi; - stin, zatméni Slunce a Mésice;
- zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a
vypuklém zrcadle (kvalitativng);
- zobrazeni lomem tenkou spojkou a
rozptylkou (kvalitativng); rozklad bilého
svétla

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi. Vztah
cloveka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Interpretaci vztahu medialnich sdéleni a reality.
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ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
9. ROCNIK

vystupy

ucivo

Zak:
»  znd druhy magnetii a jejich praktické vyuZiti;
rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

rozlisi spojnou ¢olku od rozptylky a znd jejich
vyuZiti

znd princip vzniku elektrického proudu v
elektrarndch a jeho pienos ke spotiebiteli

» ma piehled o existenci atmosférickych vybojii
a ochranou pied nimi
» zna zasady prvni pomoci p¥i prdci s

elektrickymi p¥istroji a zafizenimi

Magnetismus:
- Magnety pfirodni a umélé
- Magnet doCasny a trvaly
- Magnetické pole Zemée
- Pouziti elektromagnetu v praxi
(elektricky zvonek, telefon)

Svétlo:- opakovani a prohloubeni uciva 8.
rocniku
- Zdroje svétla, Sifeni svétla, odraz svétla
- Zrcadla- opakovani
- Cogky, spojky, rozptylky a jejich vyuziti
V praxi
- Optické pristroje
Elektricka energie:
- Elektréarny, druhy elektréaren
- Ptenos elektrické energie, transformace
el. proudu, elektricky naboj
- Prvni pomoc
- Blesk a ochrana proti nému
- Zafivka
- ElL oblouk, vyuZiti v praxi (svafovani)

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita. ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni.

VESMIR

vystupy

ucivo

Zak:
> 0dlisi hvézdu od planety na zdkladé jejich

vlastnosti

> osvoji si zdakladni védomosti o Zemi jako

vesmirném télese a jejim postaveni ve

vesmiru

» znd planety slunecni soustavy a jejich

postaveni vzhledem ke Slunci
>  objasni pohyb planety Zemé kolem

Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

- Sluneéni soustava- jeji hlavni slozky,
meésicni faze

- Planety a hvézdy- rozliseni

- Zemé jako vesmirné téleso

prifezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi
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CHEMIE

Vyuéovaci predmét Chemie je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Umoznuje zakovi
poznavani piirody jako systému, chapani dileZitosti udrZzovani piirodni rovnovahy, uvédomovani si
uziteénosti pifirodovédnych poznatkii a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvafet a ovéfovat hypotéz a vyvozovat z nich
zaveéry. Ui zZaky rozliSovat pfi¢iny chemickych déji, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je,

popt. ovliviiovat, a to hlavn€ v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Vyuluje se v 8 - 9. roéniku. Casova dotace 1 hodina tydné v 8. roéniku a 2 hodiny tydné v 9. roéniku

Cilem vyucovaciho pfedmétu je predavat zakim zakladni védomosti o chemickych
vlastnostech latek, vybranych prvcich, slou¢eninach, chemickych reakcich, jejich vyuziti v praktickém
zivoté, ochrané zdravi, zivota a Zivotniho prostiedi.

Vyuka probiha vétsinou ve téidé, pocitacové uc¢ebné, mimo skolu - exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyuovacim piedmétu Chemie uplatfiujeme takové postupy a strategie, které vedou k
naplnovani nasledujicich kompetenci.
Kompetence k uceni:
=  Umozinovat zakovi vyuzivat nau¢enych metod a pomocné techniky k rozliSovani fyzikalnich a
chemickych vlastnosti latek.
= Vést zaka, aby rozliSoval zakladni pojmy predmétu.
Kompetence k ieSeni problémii:
= Podporovat zdka a nenechat jej pfi feSeni a nepochopeni problému odradit nezdarem.
Kompetence komunikativni:
= Podporovat zdka, aby vyuzival ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht
potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni:
= Davat prilezitost zakovi pracovat spole¢né s ostatnimi spoluzdky a tim jej ucit respektovat
pravidla v kolektivu a svou praci ovliviiovat kvalitu spole¢né prace.
Kompetence obéanské:
» Soustavné vysvétlovat zakovi vzajemné souvislosti mezi ziskdvanim védomosti, dovednosti a
navyku, pro jeho dalsi profesni orientaci
Kompetence pracovni:
= Vést zaka ke zkvalitfiovani jeho manualni zruénosti, umét volit vhodné postupy, rozvijet jeho

samostatnost v pracovnich dovednostech.
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POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

8. ROCNIK
vystupy ucéivo
Zak: - Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
» rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti
latek - Nebezpeéné latky a piipravky

» pracuje bezpecné s vybranymi béiné

SSathat o orenyee : - Zasady bezpecné prace v bézném Zivoté
pouZivanymi nebezpecnymi latkami

> reaguje na piipady Gniku - Mimoradné nebezpecné situace- Uniky
nebezpecnych latek nebezpeénych latek, ekologické
> rozpoznd piemény skupenstvi latek katastrofy

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita. Poznavaci schopnosti. Spoluprace a
soutézivost.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Objevujeme Evropu a svét.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi. Vztah ¢lovéka
k prostiedi..

SMESI
vystupy ucivo
Z4k: Smési:
> poznd smési a chemickeé ldtky - Slozeni roztokd a Jejlch OddéIOVéni,
usazovani, filtrace, destilace,
> rozeznd druhy roztokii a jejich vyuZiti v krystalizace, sublimace)

béiném Zivoté

o i L Voda - destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné

> vysvétli zakladni faktory ovliviiujici )
rozpougténipevnych latek VOdy; cistota VOdy, znecistovani

. . . Vzduch — slozeni, Cistota ovzdusi, ozonova

>  rozlisi rizné druhy vody a uvede piiklady
Jjejich pouziti vrstva

> uvede zdroje znecist'ovani vody a vzduchu
ve svém nejblizSim okoli

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:

Rozvoj schopnosti poznavani, feseni problémi a rozhodovaci dovednosti.
ENVIROMANTALNI VYCHOVA:

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢loveka k prostiedi,
z&kladni podminky zivota.

MEDIALNI VYCHOVA: Kritické Gteni a vnimani medialnich sdéleni.
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CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

vystupy udivo
74Kk: - Casticové sloZeni latek - molekula,
» umi pouZivat pojmy atom a molekula ve atom, atomové jadro, protony, neutrony,
spravnych souvislostech elektrony
- Chemické slou¢eniny- chemicka vazba,
orientuje se v periodické soustavé prvkii nazvoslovi jednoduchych anorganickych

a organickych sloucenin
- Z&kladni chemickeé prvky —néazvy,
znacky a pouziti vybranych prvki

> uvede nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemické slouceniny a jejich

znacky
> rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich - Kovy -Fe, Al, Sn, Pb, Zn,..
moiné vlastnosti - Nekovy-0O,H,C,S,.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti.

MEDIALNI VYCHOVA: Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni.

ENVIROMANTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka
k prostiedi, zakladni podminky Zivota.

CHEMICKE REAKCE

vystupy ucivo

Z7ak: - Nejjednodussi chemické reakce

» umi piecist jednoduché chemické rovnice zakladnich prvkd a jejich klasifikace

» pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani, feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti.
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ANORGANICKE SLOUCENINY

9. ROCNIK
vystupy ucivo
Zak: - Oxidy: nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
» popise vilastnosti a pouZiti vybranych vybranych prakticky vyznamnych oxidi

prakticky vyuZitelnych oxidii, kyselin,

hydroxidii a soli a znd viiv téchto latek na i K,ysel.l ny a hyd r?XIdy B kyge |0§t a
zasaditost roztoku; vlastnosti, ndzvy a

Zivotni prostiedi pouziti vybranych prakticky vyznamnych
> vysvétli vznik kyselych dest'ii a uvede jejich kyselin a hydroxidi

viiv na Zivotni prostiedi
- Soli- nazvoslovi, vlastnosti, pouziti
» orientuje se na stupnici pH, zméii pH vybranych soli

roztoku univerzalnim indikatorovym

papirkem - Kyselé desté a jejich vliv na Zivotni

prostiedi
»  poskytne prvni pomoc p¥i zasaZeni
pokoZky kyselinou nebo hydroxidem

prufezova témata

ENVIROMANTALNI VYCHOVA:

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi,
zékladni podminky zivota.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:

Rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti.

ORGANICKE SLOUCENINY

vystupy ucivo

> umi rozlisit nejjednodussi uhlovodiky - Uhlovodiky, nejjednodussi uhlovodiky,
»  zhodnoti uZivani paliv jako zdrojit energie zdroje, vlastnosti a pouziti

- Nezadouci vlivy na lidské zdravi a

>  vyjmenuje nékteré produkty priomyslového

i Zivotni prostiedi
zpracovani ropy

- Paliva, ropa, zemni plyn, uhli, vlastnosti,
»  uvede piiklady bilkovin, tukii, sacharidii a zpracovani, vyuziti jako paliv

vitamini v potravé 7 hlediska obecné - Ptirodni latky, zdroje, vlastnosti

uznavanych zasad spravné vyziv . . . L
4 P iy - Bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy

- Zasady spravné vyzivy

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti.
ENVIROMANTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota, lidské podminky Zivota, vztah
cloveka k prostredi, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Kritické éteni a vnimani medidlnich sdéleni.
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CHEMIE A SPOLECNOST

vystupy

ucivo

'z

7ak:

>

>

znd zdsady bezpecnosti pFi prdci s
chemickymi latkami

aplikuje znalosti o principech haSeni poZadri

na ieSeni modelovych situaci z praxe

uvede piiklady vyuZivani prvotnich a
druhotnych surovin

zhodnoti vyuZivani riznych latek v praxi
vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi
Clovéka

Chemicky primysl v CR- vyrobky, rizika
v souvislosti se Zivotnim prostiedim,
recyklace surovin, koroze

Primyslova hnojiva, jejich pouziti,
vyroba, rozde€leni a ochrana zivotniho
prostiedi

Tepelné zpracovavané materialy- Vapno,
cement, malta, sdra, keramika, pouziti a
bezpecnost prace s nimi

Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti,
pouziti, likvidace Synteticka vlakna,
vlastnosti a pouziti

Hotlaviny - tfidy nebezpecnosti,
zachéazeni s nimi, prvni pomoc

Léciva a ndvykové latky

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:
Rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti.
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické &teni a vnimani medialnich sdélent.

ENVIROMANTALNI VYCHOVA:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi,
zékladni podminky zivota.
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ZEMEPIS

Vyulovaci predmét vznikl ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyuka zemépisu navazuje
na prvouku a vlastivédu. Je vyucovan v 6. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Probirané u¢ivo ma pfimou vazbu na predméty jako je d&jepis, vychova v obCanstvi a ptirodopisu
(zdravému Zivotnimu stylu.)
Pfi vyuce poznavaji dilezité vztahy mezi ptirodou a lidskou ¢innosti.

Vyuka probiha ve tfide€, pocitacové ucebne, exkurze, vychazky do ptirody.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim predmétu Zemépis uplatiiujeme takové postupy a formy prace, které vedou k

naplnovani nasledujicich kompetenci

Kompetence k uéeni

= OQOrientovat se v u¢ebnici, pracovnim seSitu a v mapé

Kompetence komunikativni

= Upeviovat komunikaci a vzajemnou spolupraci mezi u€itelem, ale i détmi

Kompetence k ieSeni problémi
= Navozovat jednotlivé problémové situace a vést zaky k jejich feSeni

» Vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

Kompetence ob¢anské

= Chépat zakladni ekologické souvislosti

Kompetence pracovni
= Pouzivat bezpecné vybaveni PC

» Vyhledavat a tfidit informace (mapy, atlasy, u¢ebni pomticky, encyklopedie, PC)
Kompetence socialni a personalni

= Respektovat pravidla prace v tymu

» Rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
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GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
6. ROCNIK

vystupy

ucéivo

Zak:
» rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické terminologii

Komunika¢ni geograficky a kartograficky
jazyk

- z&kladni geografickeé, topografické a
kartografické pojmy

- hlavni kartografické produkty- plan,
mapa, jazyk mapy, symboly, smluvené

znacky, vysveétlivky

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti.

PRIRODNI OBRAZ ZEME

vystupy

ucéivo

»  Zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a
srovndvd podstatné vlastnosti Zemé
S ostatnimi télesy slunecni soustavy

» objasni diisledky pohybii Zemé

Zemé jako vesmirné téleso - tvar, velikost a
pohyby Zem¢, stiidani dne a noci, stfidani
ro¢nich obdobi, svétovy ¢as, Casova pasma,

pasmovy ¢as, datova hranice, smluveny ¢as

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zikladni podminky Zivota.

ZIVOTNI PROSTREDI

vystupy

ucéivo

Zak:
» umi pojmenovat rizné krajiny jako soucdst
pevninské Casti krajinné sfeéry, rozlisi na
konkrétnich piikladech specifické znaky a

funkce krajin

Krajina - ptirodni a spolecenské

prosttedi, typy krajin

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi. Vztah

¢lovéka k prostiedi.
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CESKA REPUBLIKA

vystupy

ucéivo

uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

rozliSuje piirodni podminky CR, popise
povrch a jeho Clenitost

Uvede hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

Vyhledd na mapé jednotlivé kraje CR a
charakterizuje hospoddiské poméry,
PFirodni zvldStnosti a kulturni zajimavosti

vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a
oblasti (regionu) podle bydlisté nebo
Skoly

Charakterizuje piirodni, hospoddiské a
kulturni poméry mistniho regionu

uvede piiklady iicasti a piisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich a organizacich
stdti

Ceska republika- zemé&pisna poloha, rozloha,
Clenitost, pfirodni poméry a zdroje, obyvatelstvo,
zakladni hospodarské, geografické a
demografické charakteristiky, hospodarstvi,

sousedni staty

Regiony Ceské republiky- Uzemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj

mistniho regionu

Mistni region- poloha, rozloha a ohrani¢eni

vzhledem k okolnim regioniim

Hospodaiské a politické postaveni Ceské
republiky v Evropé a ve svété- zapojeni do

mezinarodni délby prace a obchodu

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spolupréace a komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH- Jsme

Evropané
TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE
vystupy Ucivo
Zak:
Cviceni a pozorovani v terénu mistni
» ovlada zaklady praktické topografie a

orientace v terénu
aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni

krajiny

krajiny, geografické exkurze - orienta¢ni
body, jevy, pomicky a pristroje; stanoviste,
urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran, pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti
a vySek objektt v terénu. Jednoduché

nacrtky krajiny, aplikace v terénu

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spoluprace a soutézivost.
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GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

7. ROCNIK
vystupy ucéivo
Z4k: Geografickad kartografie a topografie -
» seznami se s geografickou kartografii a globus, méftitko gldébusu, zemépisna sit),
topografii poledniky a rovnobézky, zemépisné
» ovlada zaklady praktické topografie a soufadnice, urCovani zemépisné polohy

orientace v terénu

» piiméiené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych kartografickych
produkti

» Uplatiiuje v praxi zdsady bezpecného
pohybu ve volné prirodé

vV zemepisné siti; metitko a obsah plant a
map, orientace plani a map vzhledem ke
svétovym strandm;

Vybrané obecné pouzivané

eografické, topografické a kartografické
pojmy- opakovani a prohloubeni u¢iva z 6.

ro¢niku

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti,

poznavaci schopnosti

PRIRODNI OBRAZ ZEME

vystupy

ucéivo

~

Zak:

» uvede piiklady piisobeni vnitinich a
vnéjSich procesu v piirodni sféie a
jejich vlivu na piirodu a na lidskou
spolecnost

Krajinna sféra - ptirodni sféra, spole¢enska a
hospodaiska sféra, slozky a prvky
ptirodni sféry

Pfirodni oblasti Zemé

Podnebné pasy

Posuzovani informaci, které se tykaji
ekologickych problémi

Vliv Zivotniho prostiedi na lidské zdravi

prifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Ekosystémy. Vztah ¢lovéka k prostiedi.

REGIONY SVETA
vystupy uéivo
Zak: Svétadily, oceany a jednotlivé
> vyhledd na mapdach jednotlivé svétadily a makroregiony svéta- urcujici a

oceany

» rozlisi zdsadni piirodni a spoleCenské znaky

svétovych regionii

porovnavaci kritéria, jejich charakteristika-
ptirodni a podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, nabozenské oblasti,
kulturni oblasti

rozhodovaci dovednosti.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavéani. Reeni problémii a

VYCHOVA K MYSLSNi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Rozsifuje
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a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizace a feSeni realnych

situaci v otevieném evropském prostoru.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Poskytuje zakiim zakladni znalosti o riiznych etnickych a
kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti.

MEDIALNI VYCHOVA: Vytvoieni piedstavy o roli medii jak v kli¢ovych spole¢enskych situacich

a v demokratické spole¢nosti vitbec, tak v kazdodennim zivoté v regionu.
ZIVOTNI PROSTREDI

vystupy uc¢ivo

'z

Z74k: Prirodni a spolefenské prostiedi- opakovani a

» uvede piiklady piirodnich a kulturnich prohloubeni uciva

krajinnych sloZek Typy krajin- opakovani a prohloubeni uciva

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi. Vztah
Cloveéka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni.

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

8. ROCNIK
vystupy ucivo
Z4k: Geograficka kartografie a topografie-
> rozumi zakladni geograficke, - prakticka cvi€eni a aplikace s dostupnymi

topografické a kartografické terminologii
a umi ji vyuZit

»  Ziskd osobni pFedstavu o prostiedi, které elektronicke podobé
nds obklopuje, umi jej popsat a urcit
Jjednoduché vazby, také dokdze vyjadrit,

kartografickymi produkty v ti§téné i

co mu prospivd a Skodi

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti.

EVROPA
vystupy uéivo
Z4k:
> RozliSuje zdsadni prirodni a - Modelové piirodni, spoleéenské,
spolecenské atributy jako kritéria pro politické, hospodarské

a environmentalni problémy,

vymezeni, ohraniceni a lokalizaci Tmet
moznosti jejich feSeni.

regionit svéta — Evropa.
Porovnavd a priméiené hodnoti polohu, - Evropa a jednotlivé ¢asti.
rozlohu, piirodni, kulturni, spoleCenské,
politické a hospoddiské poméry, zvldstnosti.
prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti

149



ZIVOTNI PROSTREDI

Vystupy ucivo

~

ZAKk: - Vztah pfiroda a spolecnost
» uvadi na vybranych p¥ikladech zdvaziné
dusledky a rizika piirodnich a spolecenskych
viivit na Zivotni prostiedi

- Principy a zasady ochrany ptirody a
zivotniho prostredi

- Globalni, ekologickeé a
environmentalni problémy lidstva

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi. Vztah
cloveka k prostredi.
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni.

TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE

vystupy ucéivo
Z4k: - Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi
» Uplatiiuje v praxi zasady bezpeéného a Zivota - 7ivelni pohromy; opatieni,

pohybu a pobytu ve volné piirodé L .
chovani a jednani pii nebezpedi

zivelnich pohrom v modelovych
situacich.

- Pohyb podle mapy

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti,
Spoluprace a soutézivost.

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJ DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
9. ROCNIK

vystupy ucivo

'

Z74k: - Orientace podle druhti map a prace s

> ovlada zaklady praktické topografie a nimi
orientace v terénu
- Vyuziti v praxi -jazyk mapy a vybrané

> ovlada zakladni terminologii z oblasti geografické a topografické pojmy
geografie, topografie a kartografie a umi
Jje vyuZit v praxi - Vyuziti ziskanych védomosti 0
kartografii a topografii v bézném
Zivoté
prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti.
Poznavaci schopnosti.
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REGIONY SVETA

vystupy uéivo

Zak:

»  Charakterizuje polohu, rozlohu, pFirodni,
Kulturni a spoleéenské, politické,
hospoddiské poméry vybranych svétadilii, prirodni, spole¢enské, politické, hospodarské
ocednii a vybranych stati.

>  zvaiuje, jaké zmény ve vybranych
regionech nastaly, nastavaji nebo mohou feSeni.
nastat a co je pricinou zdasadnich zmén v
nich

Modelové regiony svéta- vybrané modelové

a environmentélni problémy, moZnosti jejich

prufezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
sveét nas zajima.

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

vystupy uéivo

Z4k: Obyvatelstvo svéta - zakladni kvantitativni a
> uvede priklady, jak p¥irodni podminky kvalitativni geografické, demografické

souviseji s funkci a rozmisténim lidskych hospodai'ské a kulturni charakteristiky
sidel
Globaliza¢ni spolecenské, politické a

> thodnoti piiméfené svétové hospodiistvi | hospodatské procesy - aktualni spoledenské,
a na mapach se seznami s hlavnimi

svétovymi surovinovymi a energetickymi sidelni, politicke a hospodaiskée pomery

zdroji soucasného svéta

Svétové hospodarstvi - sektorova a
» vyhledd na mapdch nejznaméjsi oblasti

g odvétvova struktura, ukazatelé hospodaiského
cestovniho ruchu a rekreace

rozvoje a zivotni irovné

Hlavni svétové surovinové a energetické
zdroje

Regionalni spolecenské, politické a
hospodarské utvary - porovnavaci kritéria:
narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statu,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace;
hlavni a periferni hospodaiské oblasti svéta;
politicka, bezpe¢nostni a hospodarska

seskupeni (integrace) statd

prifezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Objevujeme Evropu a svét.
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni.

151




PRIRODOPIS

Vyudovaci predmét vznikl ve vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda. Pfedmét navazuje na
prvouku a piirodovédu na prvnim stupni. Je vyuéovan v 6. a 9. roéniku v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné
Pro vyucovani se vyuziva ucebna vypocetni techniky a ¢ast vyuky je realizovana v piirodé.
Nejcasteji pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou pozorovani, pokus, prace s informaci,
dostate¢né mnozstvi obrazového materialu - nazornost, kterd vede také k estetickému vnimani pfirody.
Cilem predmétu je poznavani ptirodnich zakonti pomoci vlastnich prozitkii a rozumového
poznani. Zamérem vyuky neni hromadéni velkého mnozstvi védomosti, ale poskytnuti téch

nejzakladné;jSich poznatkl a pochopeni vzajemnych vztahti v piirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyuCovacim pfedmétu Prirodopis uplatiujeme takové postupy a formy prace, které vedou k

naplnovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni:
= Vést zaka k vyhledavani a téidéni informaci (knihy, encyklopedie, prace na PC)

=  Umét pouzivat a vyuzivat ndzorné pomicky

Kompetence k ieSeni problémii:
*  Vnimat nejriznéjs$i problémové situace ve Skole, rozpoznat a pochopit problém (urcit koho a

¢eho se problém tyka)

Kompetence komunikativni:
= Vést zaka k zapojeni do diskuse

»  Vyuzivat informacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni:

= Vést zaka v pripade potteby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence obéanské:
= Podnécovat zaka k vnimani souvislosti mezi ¢innosti lidi a pfirodou (Zivotni prostiedi)
Kompetence pracovni

* Vyhledavat a tridit informace (encyklopedie, uc¢ebni pomticky, PC)
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OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
6. ROCNIK

vystupy

ucivo

» rozpoznd rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobunéénymi organizmy

» orientuje se v piehledu vyvoje organismit a
rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

» znd zakladni funkce hlavnich orgdnit a
organovych soustay rostlin i Zivocichi
rozpoznd rozdil mezi jednobunécnymi a
mnohobunécnymi organismy

» uvede na piikladech viiv virii a bakterii v
piirodé a na ¢lovéka

» ma zakladni védomosti o pFirodé a
piirodnich déjich

» poznd vyznam rostlin a fivocichii v p¥irodé
i pro Clovéka

» uvede p¥iklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté a priklady vlivu prostiedi na
utvaieni organismii

Planeta Zemé
Zivot na Zemi
Zivot kolem nas
ZKkoumani Zivota

Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a
jeho vyznam - vyziva, dychani, rast,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty;
nazory na vznik zivota

ZakKkladni struktura Zivota - bunky, pletiva,
tkang, organy, organové soustavy,
organismy jednobunééné a
mnohobunééné

Vyznam a zasady tiidéni organismi

Viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické
vyuziti

Dédi¢nost a proménlivost organismii-
podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych
informaci, gen

prufezova témata

OSOBNOSTNI A §OC!AL'Ni VYCHOVA: Komunikace.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota.

BIOLOGIE HUB

vystupy

ucivo

'

Zak:
» rozpoznd naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby podle charakteristickych znakii

> vysvétli riizné zpiisoby vyZivy hub a
jejich vyznam v ekosystémech a misto
V potravnich retézcich

» poznd lisejniky

- Houby bez plodnic - zakladni
charakteristika, pozitivni a negativni
vliv na ¢lovéka a zivé organismy

- Houby s plodnicemi -stavba, vyskyt,
vyznam, zasady sbéru, konzumace a
prvni pomoc pfi otravé houbami

- LiSejniky - stavba, symbidza, vyskyt a
vyznam

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznéavaci schopnosti.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Ekosystémy. Vztah ¢lov&ka k prostiedi.
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PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

ucivo

vyuzivda metody pozndvani piirody
osvojované Vv piirodopisu

dodrZuje zakladni pravidla bezpecného
chovani pii poznavani piirody

Praktické metody poznavani piirody -
pozorovani lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem), zjednodusené
ur¢ovaci kli¢e a atlasy, ukazky odchytu
nékterych zivocichu, jednoduché

roz¢lenovani rostlin a zivo¢ichu

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti. Komunikace.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi. Vztah
¢lovéka k prostredi.

BIOLOGIE ROSTLIN
7. ROCNIK

vystupy

ucivo

odvodi na zdakladé pozorovani pFirody
zavislost a prizpiisobeni nékterych rostlin
podminkam prostiedi

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a znd funkce
jednotlivych st téla rostlin

rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuZiti

uvede vyznam hospoddisky diileZitych
rostlin a zpiisob jejich péstovani

rozlisi zakladni systematické skupiny
rostlin a zna jejich zastupce

Ppopise prizpuisobeni nékterych rostlin
podminkam prostiedi

Anatomie a morfologie rostlin - stavba a
vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno,

plod)

Fyziologie rostlin - zakladni principy
fotosyntézy, dychani, rstu,

rozmnozovani

Systém rostlin - poznavani a zafazovani
danych zastupci béznych druht tas,
mechorostl, kaprad’orostl (plavuné,
pteslicky, kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloznych
a dvoudé€loznych); jejich vyvoj a vyuziti
hospodatsky vyznamnych zastupct

Vyznam rostlin a jejich ochrana

prifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Ekosystémy. Vztah ¢lovéka k prostiedi.
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BIOLOGIE ZIVOCICHU

vystupy

ucivo

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivolichi a vysvétli funkci
Jednotlivych organii

rozlisi jednotlivé skupiny Zivolichu a
znd jejich hlavni zastupce

odvodi na zdkladé viastniho pozorovani
zakladni projevy chovani Zivocichit v
prirodé, objasni jejich zpusob Zivota a
PFizpiisobeni danému prostiedi

vi 0 vyznamu ZivocCichii v piirodé i pro
¢lovéka a uplatituje zasady bezpecného
chovdni ve styku se Zivocichy

Vyuzivd zkuSenosti s chovem vybranych
domdcich Zivocichii k zajist’ovani jejich
Zivotnich potieb

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
Casti téla- zivocisna bunka, tkang, organy,
0rganove soustavy, organismy jednobunééné a
mnohobunééné
Vyvoj, vyvin a systém zivo¢ichi- vyznamni
zastupci jednotlivych skupin Zivocichu-
prvoci, bezobratli( zahavci, plosténci, hlisti,
mékkysi, krouzkovci, ¢lenovei), strunatci (

paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

RozS$ii'eni, vyznam a ochrana Zivo¢ichu
hospodatsky a epidemiologicky vyznamneé
druhy, péce o vybrané domaci zivo¢ichy, chov
domestikovanych zivo¢ichi, zivo¢isna

spoleCenstva

Projevy chovani Zivocichi

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti. Komunikace.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy ucivo
Z4k: - Praktické metody poznavani piirody -
»  vyuZivd metody pozndavani piirody pozorovani lupou a mikroskopem

osvojované v piirodopisu - procvicovdani

(ptipadné dalekohledem), zjednodusené
ur¢ovaci kli¢e a atlasy, ukézky odchytu
nékterych zivoéichu, jednoduché
roz¢lenovani rostlin a zivocichii

prifezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi.
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BIOLOGIE CLOVEKA
8. ROCNIK

vystupy

ucivo

» popiSe stavbu orgdnii a orgdnovych
soustav lidského téla a jejich funkce

» charakterizuje hlavni etapy vyvoje
Clovéka
» popiSe vznik a vyvin jedince

béZnych nemoci a uplatiiuje zdasady
jejich prevence a léchy

»  znd zdasady poskytovani prvni pomoci pii
poranéni

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka -

rozmnozovani ¢lovéka

Anatomie a fyziologie - stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organové soustavy (op€rna, pohybova,
ob&hova, dychaci, travici, vyluCovaci a
rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova
¢innost, hygiena duSevni ¢innosti

Nemoci, Urazy a prevence - pii¢iny,
ptiznaky, praktické zasady a postupy pii
1é¢eni béznych nemoci; zdvazna poranéni

a zivot ohrozujici stavy

Zivotni styl - pozitivni a negativni dopad na

zdravi ¢lovéka.

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota.

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

ucivo

> wyuzivd metody pozndavdni piirody
osvojované v prirodopisu - procvicovdni

» Vyhleda vyznamné biology a zhodnoti
jejich pyinos

- Praktické metody poznavani prirody -
pozorovani lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy

- Vyznamni biologové a jejich objevy

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spolupréce a sout&Zivost.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi. Vztah

¢lovéka k prostiedi.
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NEZIVA PRIRODA

9. ROCNIK
vystupy ucivo
Z4k: Zemé - vznik a stavba Zemé
»  popiSe jednotlivé vrstvy Zemé Nerosty a horniny -vznik, vlastnosti,
kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a
» pozna podle charakteristickych vlastnosti vyuziti zastupct, uréovani jejich vzorkd;
vybrané nerosty a horniny principy krystalografie
Vnéjsi a vnitini geologické procesy -pficiny
> rozlisi diisledky vnitinich a vnéjSich a dusledky
geologickych déji Pudy - slozeni, vlastnosti a vyznam pidy pro
vyzivu rostlin, jeji hospodaisky vyznam
> rozeznd nékteré druhy piid a objasni pro spolecnost, nebezpeci a priklady jeji
jejich vznik devastace, moZnosti a piiklady
rekultivace
Vyvoj zemské kiiry a organismi na Zemi -
> seznami se s jednotlivymi geologickymi geologické zmeny, vznik Zivota, vyskyt
obdobimi typickych organismu a jejich
ptizptisobovani prostiedi
> na piikladech uvede vyznam vlivu Geologicky vyvoj a stavba izemi CR-
podnebi a pocasi na rozvoj a udrieni Cesky masiv, Karpaty
Sivota na Zemi Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
Mimoradné udalosti zptusobené prirodnimi
vlivy

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ZAKLADY EKOLOGIE

vystupy ucivo
Zak: - Organismy a prostifedi — vzajemné
» uvede piiklady vyskytu organismii v uréitém vztahy mezi organismy, mezi organismy
prostiedi a vitahy mezi nimi a prostfedim; populace, spolecCenstva,
pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
» rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a fetézce, rovnovaha v ekosystemu
objasni zdakladni princip nékterého
ekosystému - Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
— globalni problémy a jejich feSeni,
> vysvétli podstatu jednoduchych potravnich chranéna uzemi

Fetézcit v riiznych ekosystémech

» popiSe zmény v piirodé vyvolané élovékem a
objasni jejich diisledky

»  poznd kladny a zdaporny vliv &lovéka na
Zivotni prostiedi

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Komunikace.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zikladni podminky Zivota. Vztah ¢lovéka k prostfedi.
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UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné $kolni dochazky.
Prispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvorivych schopnosti a
zprostfedkovava mu umélecké zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Napliiuje piirozenou potiebu
projevit se. Ve vyuce je mozné piiblizit Zakim hudebni i vytvarné uméni a puasobit tak na jejich
estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou obohatit Zivot v podob¢€ naplné zajmovych ¢innosti.
Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitadni a relaxa¢ni charakter. Na zaky pusobi harmonizujici
prostiedi, ve kterém se snizuje jejich vnitfni napéti, psychickd nevyvazenost, nesoustfedénost a v
mnohych piipadech i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich
a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat vynikajicich vysledki. Vefejna vystoupeni

podporuji rist jejich sebevédomi a piispivaji k odolnosti vii¢i stresu a trémé.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzd€lavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Na 1. stupni je ¢asova dotace 12 hodin. Na 2. stupni je ¢asova dotace 10 hodin.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u Zzakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury.
Hudebni ¢innosti podporuji u Zzaki rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych,

poslechovych a pohybovych.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochdzi k poznavani prosttedkii vytvarného jazyka a

k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tviiréich Cinnosti zaméfenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat
emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci,
zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti. Vzde€lavaci obsah vzdéladvaciho
oboru napomaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvari
ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoju a hodnot.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

= rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

* vyuzivani a rozvijeni tvorivych vlastnosti a dovednosti

= rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

» ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry
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* poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot cloveka
» poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

= sezndmeni se s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani
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HUDEBNI VYCHOVA

Vyucovaci piedmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni
vychova ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 1. - 2. roéniku a ve 3. - 9. ro¢niku 1 hodinu tydné¢.
Ucivo v pfedmétu Hudebni vychova je rozdéleno do ¢tyt okruht:
Vokalni ¢innost
Instrumentalni ¢innost
Hudebné pohybova cinnost

Poslechova cinnost

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé€, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit a poskytuje seznameni s hudebni kulturou.
Hudebni ¢innost podporuje rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich dovednosti sluchovych,
rytmickych, péveckych a pohybovych. Vzdélavaci obsah oboru napomaha k rozvoji tvofivosti,
vnimavosti k sobé samému i k okolnimu svétu. Vytvari prilezitost k vzajemné spolupraci, toleranci a
napomaha k utvareni postoji a hodnot. Cilem tohoto pfedmétu je rozvijet hudebnost zaku, rozvijet
pohybovou kulturu, poznani a chdpani hudebniho bohatstvi naseho naroda, rozvijeni pozitivniho
vztahu k uméni, vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti, rozvijeni kultivovaného
vystupovani a ziskavani sebediivéry, seznameni se a akceptovani kultury jinych narodi a etnik.

Vyuka probiha vétsinou ve tiidg, ale také mimo $kolu (koncerty apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyuCovacim predmétu Hudebni vychova uplatitujeme takové postupy a metody, které
vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci.
Kompetence k uceni:
= Pedkladat Zakim rizné ucebni pomtcky, jejich pouzivani.
=  Umoziovat zaklim zazit uspéch.
Kompetence k FeSeni problému:
= Posilovat u zaki viru ve vlastni schopnosti.
= Vést zaky, aby poznali rtizné hudebni néstroje.
Kompetence komunikativni:
» Podporovat u zaku tvotivé komunikativni dovednosti pévecké soutéze, vystupovani ve skole

pfi riznych ptilezitostech).

Kompetence socialni a personalni:
= Vést zaky ke kritickému posuzovani hudebnich zanrt.
= Vést zaky k vzajemnému naslouchani.
Kompetence ob¢anské:
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= Vést zaky, aby se podileli na hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk.
Kompetence pracovni:
= Piedkladat Zakiim jednoduché hudebni nastroje a naucit je zachazet s nimi.

= Vést zaky k dodrzovani dohodnutych pravidel, postupt.

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

1. ROCNIK
vystupy uc¢ivo
74k: - Hlasova hygiena
> sprdvné a hospodarné dycha a zietelné - Hudebni rytmus
vyslovuje p¥Fi rytmizaci iikadel i p¥i zpévu - Nacvik jednoduchych pisni a rytmickych
> rozliSuje hlas mluveny a zpévny fikadel

- Hra na jednoduché hudebni nastroje

»  zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty ‘
- Rytmizace, hudebni hry

» reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

» reaguje pohybem na znéjici hudbu

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota.

POSLECHOVE CINNOSTI
vystupy ucivo
Z4Kk: - Tén, melodie, pisen
» pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, - Hudba vokalni instrumentalni, lidsky
diivka, hiillky, bubinek, poznd vybrané hlas, hudebni nastroj

hudebni néstroje podle zvuku
- Hudebni styly - hudba pochodov4,

»  pozorné vnimd jednoduché skladby tane¢ni, ukolébavka

prufezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily.
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HUDEBNENPOHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Z4Kk:

»  provadi hudebné pohybovou &innost

Pohybovy doprovod zng&jici hudby

Pohybové vyjadieni hudby - pochod

prifezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily.

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
2. ROCNIK

vystupy

ucivo

»  rozliSi rytmus pomaly a rychly, melodii
stoupavou a klesavou

> rozlisi silu zvuku

»  umi vytleskavat rytmus podle ¥ikadel a pisni,
umi doplnit zpév hrou na jednoduché
hudebni nastroje

»  poznd a rozlisi hudebni ndstroje podle
zvuku, umi uZivat détské hudebni ndstroje

Pévecky a mluvni projev
Hudebni rytmus
Hra na jednoduché hudebni nastroje

Rytmizace, hudebni hry

prifezova témata
MULTIKURNI VYCHOVA: Vnimani odlignosti jako piilezitost k obohacent.

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

uéivo

Zak:
»  rozlisi umélou a lidovou piseri

»  pozorné vnimd jednoduché skladby

Kwvality tonti, vztahy mezi tony

Hudebni vyrazové prostiedky, hudebni
prvky (pohyb melodie, rytmus)

Hudba vokalni, instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj

Hudebni styly (hudba pochodova,

tane¢ni, ukolébavky)

prifezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy.

MEDIALNI VYCHOVA: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucéivo

ZAK: - Pohybovy doprovod zn¢jici hudby

» reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

»  p¥itanci tleskad a do pochodu bubnuje

»  umi pohybové vyjadiit hudbu

»  spoji zpév s tancem, umi pochodovat v rytmu
pisné

- Pohybové vyjadieni hudby

prufezova témata
MEDIALNI VYCHOVA: Rozvoj komunikaénich schopnosti zejména pfi vefejném vystupovani.

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
3. ROCNIK

vystupy ucivo

Zak: - Rozvijeni péveckych dovednosti,
o L 5 5 dynamicky odlisny zpé&v, rozsifovani
»  umi spravné a hospoddrné dychat a zietelné
vyslovovat pii rytmizaci Fikadel i p¥i zpévu
dbé na spravné dychani

hlasového rozsahu

- Hudebni rytmus

» umi doprovazet na jednoduché hudebni _
nastroje - Dvojhlas

. prifezova témata
MEDIALNI VYCHOVA: Vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci.

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

Zak:
> poslechem rozezna hudebni nastroje, je - Kovalita tont, vztahy mezi tony
schopen soustiedit se na poslech

jednoduché, kratké skladby - Hudebni prvky

Lo . - Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
> pozorné vnimd jednoduché skladby instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

- Hudebni styly

. prifezova témata
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Utvareni tolerance a respektu k odlisnym sociokulturnim
skupinam.
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Z4k:
»  umi pohybové vyjadiit hudbu

» reaguje pohybem na tempové a rytmickeé

zmény

Pohybovy doprovod zné&jici hudby

Pohybové vyjadieni hudby

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
4. ROCNIK

vystupy

ucivo

~

Z4k:
»  udi se delsi pisné
» dba na spravné dychani

»  odlisi tony podle vysky, délky, sily

Pévecké dovednosti, hlasova hygiena
Hudebni rytmus

Intonace a vokalni improvizace

Hra na jednoduchy hudebni nastroj,
doprovod k pisni

Rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace

prufezova témata

MEDIALNI VYCHOVA: Rozvoj citlivosti viiéi stereotyptim v obsahu médii.

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Z4k:

» umi se sousti‘edit na poslech skladeb

Vztahy mezi tény

Rozpoznani tempa a rytmu

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
Nastroj

Hudebni styly a zanry

Interpretace hudby

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Cvieni pozornosti a soustfedéni.
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

> pohybové vyjadii hudbu

Pohybovy doprovod znéjici hudby

Pohybové vyjadieni hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

Orientace v prostoru

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Cvieni pozornosti a soustiedéni.

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
5. ROCNIK

vystupy

ucivo

Z4k:

»  zpivd pisné v piiméieném rozsahu k
individualnim schopnostem

»  umi spravné hospodaiit s dechem pii
interpretaci pisni, frazovani

»  doprovodi pisné na rytmické ndstroje

Pévecky projev
Hudebni rytmus
Dvojhlas

Intonace a vokalni improvizace

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:
Utvareni a rozvijeni zakladni dovednosti pro spoluprici.

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

uéivo

Zak:
» poslechem rozeznava hudebni nastroje

»  soustiedi se na poslech skladeb

Kvalita tonti, vztahy mezi tony

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

Hudebni styly a zanry

Interpretace hudby

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Cvieni pozornosti a soustfedéni.
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

Zak: - Pohybové vyjadieni hudby
» umi propojit vlastni pohyb s hudbou
- Jednoduché tane¢ni kroky

prifezova témata
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Utvareni pozitivnich postojii k tradi¢nim evropskym hodnotam.

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

6. ROCNIK
vystupy ucivo
Z4k: - Pévecky a mluvni projev
» dba na spravné dychani - Hudebni rytmus
»  interpretuje vybrané lidové a umélé pisné - Dvojhlas a vicehlas

- Intonace a vokalni improvizace
»  sprdavné rytmicky doprovazi jednoduchou

- - Intonaéni cviceni - vzestupna a sestupna
pisen

fada tont

- Zpé&v lidovych pisni

- Rikadlo, piseii - rytmické vyjadieni textu
pisné

- Rytmické hadanky

- Rytmicka hra na télo

- Doprovod pisni na hudebni nastroje

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

Z4k: - Poznavéni hudebnich nastroji

> rozezndvd rizné hudebni Zanry
- Poslech - sborovy zpév, pisen lidova,

pisen uméla

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Cvigeni pozornosti a soustiedéni.
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo
Zak: - Taktovani a pohyb na hudbu
»  vyjadii pohybem rytmus pisné - Zakladni tane¢ni kroky klasickych

lidovych a modernich tanci

) ] prifezova témata
VYCHOVA K MYSLENI S EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
Kultivace postoju ke kulturni rozmanitosti.

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
7. ROCNIK

vystupy

ucivo

Z4k: -
> pFi zpévu vyuZivd sprdavné pévecké navyky melodie, rytmus

»  znd a interpretuje vybrané pisné - Vybér pisni riznych obdobi

- Doprovod pisni instrumentalnimi nastroji

Lidové a umélé pisné - dynamika,

prufezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Multikulturalita.

pohybovou cCinnosti

a nazev nékterého 7 jejich dél

»  rozpoznava hudebni nastroje a jejich
vyrazové moinosti

> pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb
vétSiho rozsahu

>

uvede nékterd jména hudebnich skladatelii )

POSLECHOVE CINNOSTI
vystupy ucivo
Z4k: - Poslech riznych hudebnich Zanra
>  spojuje poslech s instrumentalni nebo - Pochod, tane¢ni hudba, vazna hudba

Vybér poslechovych skladeb - Baroko
(Bach)

Klasicismus (Mozart, Beethoven
Romantismus (Chopin, Schubert
Cesky romantismus (Smetana, Dvorak)

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Cvi¢eni pozornosti a soustiedéni.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

uéivo

Z4k:
» pohybem reaguje na znéjici hudbu

Taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
ztvarnéni hudby pohybem
Moderni tance

Hudebné pohybové hry

prufezova témata

MEDIALNI VYCHOVA: Vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci.
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VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

8. ROCNIK
vystupy ucivo
Z4k: - Hlasova a rytmicka cviceni
> dodriuje spravné pévecké navyky - Rytmicky vycvik s pomoci jednoduchych

) . ) . hudebnich nastroji
> umi rytmicky zazpivat vybrané pisné - Zpdv lidovych i umélych pisni
- Vzestupné i sestupné fady tont
- Vlastni instrumentalni tvorba
> umi rozlisit melodii vzestupnou a sestupnou, - Hra na t€lo a na nastroje

umi vytleskat rytmus

»  rozlisi zakladni viastnosti tonu

»  umi pouzit k doprovodu jednoduché
hudebni nastroje

prufezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Multikulturalita.

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy uéivo
Z4k: - Poslech riznych hudebnich Zzanri,
»  pozorné vrima znéjici hudbu skladeb srovnavani, charakterizovani rozdilt
vétSiho rozsahu - Poslech skladatelt

- Baroko - Vivaldi
- Romantismus - Liszt, Cajkovskij
- Kilasicismus -Hayden

- Cesky romantismus - Smetana, J. J. Ryba
>  uvede nékterd jména hudebnich skladatelii - Ceska hudba 20. stoleti - L. Jana&ek. B.

a ndzev nékterého z jejich del

»  rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonickeho orchestru

Martint
- Swing, blues
- Srovnavani, hledani rozdila

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Cvi¢eni pozornosti a soustiedéni.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucéivo
Zak: - Pohybové vyjadieni hudby
»  pohybem vyjadii rizné tanecéni rytmy - Vlastni pohybové ztvarnéni hudby
- Hudebné pohybové hry

- prifezova témata
MEDIALNI VYCHOVA: Rozvijeni citlivosti vii¢i pfedsudkiim a zjednodusujicim soudiim o
spolecnosti i jednotlivci.
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VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
9. ROCNIK

vystupy ucivo

74Kk: - Hlasové a rytmicka cvi¢eni

»  uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
ndvyky pFi zpévu i pii mluvnim projevu v
béiném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné v
Jednohlase i vicehlase, dokdZe ocenit
kvalitni vokalni projev druhého - Hra na jednoduché hudebni nastroje a na

»  interpretuje vybrané lidové a umélé pisné vlastni télo

> vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti

a dovednosti pii hudebnich aktivitach.

- Rytmicky vycvik s pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji

- Zpév lidovych i umélych pisni

prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Zvladani vlastniho chovani.

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo
Z4k: - Poslech riznych hudebnich Zzanri a jejich
» rozeznava vybrané hudebni nastroje srovnavani
symfonickeho orchestru - Poslech moderni hudby nasich i
»  uvede nékterd jména hudebnich skladatelii zahrani¢nich autorti
a nazev nékterého z jejich dél

prifezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svet nas zajima.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Multikulturalita.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo
Z4k: - Taneéni kroky, vlastni pohybové
> pohybem vyjadii riizné tanelni rytmy ztvarnéni hudby
»  Vlastni pohybové ztvarnéni hudby - Vlastni choreografie

prifezova témata

MEDIALNI VYCHOVA: Schopnost pfizptisobit vlastni ¢innost potfebam a ciliim tymu.
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VYTVARNA VYCHOVA

Predmét vznikl ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Je vyuCovan v 1.- 5. ro¢niku 1 hodinu tydné. V 6. — 7. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 8.- 9.
ro¢niku 1 hodinu tydné.

Obsah uciva vytvarné vychovy souvisi s naplni prakticky vSech predméti. Vytvarné citéni
motivuje zaka pfi jeho vlastni praci a rozhodovani. UC¢i hledat krasu v neponic¢ené piirode i stiizlive
hodnotit ptisobeni sdélovacich prostredku.

Cilem VV je vytvareni citlivého vztahu ke krése, kultivovani, vkusu ve vztahu k sobé a
okoli, rozvijeni schopnosti zaku, zvlasté vnimani, senzibility, fantazie a tvotivosti. Rozvijet prostorové
vidéni. Vést k uvédomelé vytvarné Cinnosti. Polozit zaklady uzivani primérenych vytvarnych technik.
Rozvijet predstavivost a tvorivost na zakladé konkrétni zkuSenosti a fantazie. Zdokonalovanim
vytvarnych ¢innosti prohlubovat emoc¢ni prozitky. Poznavat ilustratory ucebnic a literatury pro déti a
mladez.

Ukolem je vytvafet pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady vytvarnych
dovednosti s ptihlédnutim k individudlnim schopnostem a moznostem zaki.

Vytvarnou vychovu chapeme jako dilezity faktor podilejici se i na udrzovani psychického
zdravi.

Vyucovani probiha pfevazné v domovské tiidé, ve vytvarné tfid¢, v keramické diln¢ nebo v
prirodé a na akcich mimo skolu.

Zaci prezentuji vysledky své prace pii vystavach mimo $kolu a tradi¢nich 8kolnich akcich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyuCovacim pfedmétu VV uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k

napliiovani nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni:

» Vyuzivat naucené techniky. Poznavat vlastni pokroky.

Kompetence k FeSeni problémii:

= Nenechat se odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni:
* Vyjadfovat se svobodné a vnimat, co nam chté&ji naznacit druzi.

= Diskutovat nad vytvarnymi pracemi.

Kompetence socialni a personalni:
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= Respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace.
Kompetence obcanské:

= Podilet se na ochrané zivotniho prosttedi.

Kompetence pracovni:
= Vytvafet pozitivni vztah k manualnim ¢innostem.
= Dodrzovat hygienu prace a zdsady bezpecnosti.

= Realné posoudit vysledek své prace i prace ostatnich.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
1. ROCNIK

vystupy ucivo

Zak: - Naméty ze zivota déti i dospélych:

L . L g llustrace ke znamym Fikadlim,
»  rozpoznava, pojmenuje a porovna linie,

barvy, tvary pohadkam
>  je schopen sdélit vysledky své éinnosti svym - Vytvarné vypraveéni zazitku ditéte
spoluZakiim kresbou

- Zobrazovani predmétt denni potieby.
Vyhledavani a vytvarné dotvareni
ptirodnich vytvori na zakladé¢ fantazie -

reliéfni Gtvary apod.

- Vnimat, porovnavat a hodnotit vysledky
tvuréich ¢innosti vlastnich i ostatnich i
vysledky bézné a umelecké produkce
(malba, kresba, ilustrace hracky, plastika,

objekty, comics)

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Psychohygiena.
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

»  zvlada zakladni dovednosti pro vlastni

tvorbu

> uplatiiuje vlastni zkuSenosti, proZitky,
nalady a fantazii piii tvitr&ich &innostech

Rozvinuti grafického pohybu a
pohybovych piedstav- Ko¢i¢i hratky

Pouzivani mékkého grafického materialu:
voskové a olejové pastely, suché pastely,
tabulové kiidy, mekké tuzky, slabé fixy,
prsty: Otisky rukou, ptaci

Zékladni dovednosti v praci se $tétcem a
barvami, tuZzi a perem: Jarni vila

Hra s barvou: rozpijeni a zapousténi-
Vztek

Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé
plochy: Linoryt

Rozvijeni smyslu pro prostor: Zatisi

Vytvareni konkrétnich prostorovych
situaci z okoli ditéte na piskovisti apod.

Poznavani zakladnich vlastnosti
plastickych materiali; Ovce

Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické
fazeni riznych ptirodnich prvkd,
barevnych ploch a tvard, otiskt do
plastickych materialt, vystfihovani,
nalepovani apod.: Kolaz

Vnimat, porovnavat a hodnotit vysledky
tvuréich Cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledky bézné a umélecké produkcee:
malba, kresba, ilustrace hra¢ky,
plastika, objekty, comics

Prezentovat vysledky vlastnich tvtir¢ich
¢innosti ve tfidé 1 ve skole,
spolupracovat s uciteli pfi propagaci a
prezentaci Skoly

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita. Poznavaci schopnosti. Spoluprace a

soutézivost.
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo
Z4k: - Kultivovat estetické citéni zaku.
> uplatiiuje dovednosti a védomosti v - Regit ukoly ve vztahu k Zivotnimu
praktickém Zivoté prostiedi, zejména ke kultute bydleni a
odivani.

- Rozvijet vztah zaka k volnému uméni,
uzité tvorbé, lidovému umeéni a k
ochrang zivotniho prostiedi

- Pé&stovat smysl pro krasu ptirody vztah k
zivotnimu prostiedi

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznavaci schopnosti.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
2. ROCNIK

vystupy ucivo

ZAk: Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti a

védomosti ziskanych v 1. ro¢niku
> vyjadiuje rozdily pri vaimdni udalosti

riznymi smysly a pro jejich vizudlné

obrazné vyjadient voli vhodné prostiedky

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti. Kreativita. Spoluprace a
soutézivost.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo

Zak: Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti a

védomosti ziskanych v 1. a 2. ro¢niku

» interpretuje podle svych schopnosti riizna
Vizualné obraznd vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

»  pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych viemii, vlastnich
proZitki, zkuSenosti a fantazie

»  vyjadiuje rozdily pii vaimdni udalosti
riiznymi smysly a pro jejich vyjadieni voli
vhodné prostiedky

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace a sebeorganizace. Kreativita.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

~

ZaKk: - Dotvaret prirodni formy na zakladé
vlastni fantazie

- Zobrazovat ptirodni a umélé formy na
zaklad¢ empirickych zkusenosti zakl v
rtiznych ro¢nich obdobich

- Vytvarng vyjadrtit tvar véci, poznavat
material a funkci pfedmétu

- Sledovat vybér a vhodnost materiald,
moznosti jeho vytvarného zpracovani z
hlediska tcelu, uziti a vytvarného vyraz

- Prace s détskou hrackou a loutkou

- Soucasna ilustracni tvorba a jeji rizné
druhy

- Seznamovat déti s ukdzkami ilustraci
détskych knih: M. Ales, J. Lada, J.
Capek, J. Trnka

>  na zakladé viastni zkuSenosti dovede
vyjadrit, co vytvoril

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Sebepoznani a
sebepojeti. Seberegulace a sebeorganizace. Kreativita. Pozndvaci schopnosti. Spolupréce a

soutézivost. ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy. Princip socialniho smiru a solidarity.
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ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

3. ROCNIK

vystupy

ucivo

rozpoznévéa a pojmenovava prvky
vizudlné obrazného vyjadieni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava
Jje a tFidi na zakladé odliSnosti
vychdzejicich z jeho zkuSenosti, vjemii,
zazitkin a piedstav

v tvorbé projevuje své vilastni Zivotni
gkuSenosti; uplatiiuje pii tom v plosSném i
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

vyjadiuje rozdily pii vaimani uddlosti
riiznymi smysly a pro jejich vizudlné
obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky

Vyuzivat jednoduché grafické techniky:
Linoryt, sucha jehla, vyskrabovani

Ovérovat vyrazové moznosti pisma v
hravych a experimentalnich ¢innostech s
uzitim hotového typografického pisma:
Navrh plakatu

Prostoroveé prace, vytvareni
jednoduchych prostorovych objekti,
moznost tymové prace: Mésto — prace s
kartonem

Kompozice z ptirodnich materiald:
Domecky pro skritky

Hra s vytvarnymi prvky a
experimentovani jako Uvod pro
pochopeni zakonitosti dekorativniho
¢lenéni plochy: Ornamenty

Dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim
barvy, linie a tvaru prvku: kompozice
neukoncené i ohranicené plochy

Poznéavat principy tvorby jednoduchého
ornamentu a jeho rytmu: Navrh textilie

Sledovat vybér a vhodnost materialt,
moznosti jeho vytvarného zpracovani z
hlediska ucelu, uziti a vytvarného
vyrazu: Keramicka misky, hrnek

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita. Poznavaci schopnosti. Spoluprace a
soutézivost. Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti.

175




UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo

7ak: - Péstovat smysl pro krasu piirody a
vztahu k Zivotnimu prosttedi: Zivot ve

> Vjadiuje rozdily p¥i vnimdni uddlosti vody, les, pole, louka, zahrada

riznymi smysly a pro jejich vizudlné
obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky - Vyuzivat specifik regionu k rozvijeni
estetického citéni: Povésti, Femesla

- Navozovat vztah k zivotnimu prostiedi
prostiednictvim uvédomélé vytvarné
¢innosti: Navrh plakatu na ochranu
prirody

- Kultivovat estetické citéni zaki. Resit
ukoly ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,
zejména ke kultute bydleni a odivani.
Rozvijet vztah zakl k volnému uméni,
uzité tvorb¢, lidovému umeéni a k ochrané
Zivotniho prostiedi: Vyrobky
z recyklovanych materialua

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi. Vztah
¢lovéka Kk prostiedi.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

ZAK: - Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti a

védomosti ziskanych ve 4. rocniku.
> na zakladé viastni zkuSenosti dovede

vyjadrit, co vytvoril

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita. Spoluprace a soutézivost.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svét nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi. Vztah
cloveka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo
Zak: -V tematickych pracich vyjadiovat d&jové
» interpretuje podle svych schopnosti riiznd a prostorové vztahy, zakladni proporce a
vizudlné obraznd vyjadieni; odlisné pohyb lidské postavy
interpretace porovnava se svou dosavadni - Vytvarné vnimat a analyzovat tvary,
zkuSenosti prostor a jeho usporadani (volng vytvarné
zobrazovat)
» na zdkladé viastni zkuSenosti nalézd a do - Rozvijet vytvarné vnimani, vidéni a
komunikace zapojuje obsah vizudlné mysleni, volné vyjadiovat
obraznych vyjadieni, kterd samostatné architektonické prvky
vytvoril, vybral & upravil - Vyjadtit vjemy, emoce, pocity, nalady,
prozitky, predstavy, zkuSenosti,
myslenky, situace a udalosti (umisténi
téla a objektl v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi¢ni i netradi¢ni prostiedky a
jejich kombinace v ploSe i prostoru,
préace v grafickych editorech)

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace a sebeorganizace. Psychohygiena.
Kreativita. Poznavaci schopnosti. Spoluprace a soutéZivosti. Re$eni problémil a rozhodovaci
dovednosti.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
4. ROCNIK

vystupy ucivo

Z74k: - Poznavat zakonitosti vybéru a uziti

L. , T ¥ isma, fazeni pisma v ploSe, vyuziti
> uplatiiuje zdkladni dovednosti pii pFipravé, P ’ p PIose,

realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho pisma v praxi : Kolaz

zdaméru

- Seznamovat se s lidovou tvorbou a

> uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose
i prostoru podle vlastniho tviiréiho zaméru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy

soucasnym uzitym uménim: Ornamenty

- Dtraz klast na jednotu sd€lovaci a

> pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i vytvarné - estetické hodnoty vytvarné

tvorby ostatnich prace: Vystava praci

> vnima a porovnava jejich uplatnéni v béiné
i umélecké produkci, vnimad a porovndva
vysledky béiné i umélecké produkce, slovné

-V tematickych pracich vyjadfovat déjové
a prostoroveé vztahy, zakladni proporce a
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vyjadrii své postiehy a pocity

pohyb lidské postavy: llustrace
pohadek

Zdokonalovat grafickeé techniky:?
Linoryty

K rozsiteni moznosti vytvarného projevu
vyuzivat netradi¢nich materiald, na
zaklad¢ dosazenych znalosti konstruovat
slozit&jsi prostorové prace: Prace s
kartonem

Vybrat a téidit vysledky vlastnich
tviircich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni potieby, pied spoluzaky, rodici,
pro prezentaci $koly), vysvétlit vlastni
tvlréi zamér, vnimat, porovnavat a
hodnotit vysledky vlastni s vysledky
ostatnich: Vystavy, jarmarky

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.

Poznavaci schopnosti.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

»  pFivlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkusSenosti, predstav a myslenek

»  Uplatiiuje zdakladni dovednosti p¥i piipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho
Zdméru

Seznamit se se zaklady soucasné
architektury a urbanistiky: Prohlidka
kulturnich pamatek mésta

Poznévat soucasnou bytovou kulturu -
estetické a funkéni pozadavky, odivani a
zevné&jsek: Zarizeni bytu-nabytek,
Navrh na textilni latku

Design a esteticka uroven piedméta
denni potieby: Pracovna vytvarné
vychovy

Vytvéret vlastni nazor na poznané
umélecké dilo: Besedy

Aplikovat poznatky vytvarné vychovy na
vlastni Zivotni styl: Médni dopliiky

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi.
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

ZAk:

» pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

» zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava jej s vysledky ostatnich, vnimé a
porovnava vysledky béiné i umélecké
produkce

» slovné vyjadii své posti‘ehy a pocity,
uplatiiuje ziskané dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté

Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti
z predeslych rocniki.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita. Hodnoty postoje.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a

svét nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zékladni podminky Zivota.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOST

5. ROCNIK
vystupy ucivo
74k - Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti
> pii vlastnich tvitréich Cinnostech Z predeslych roc¢nika.

pojmenovadvd prvky vizudalné obrazného
Vyjadreni

> uziva a kombinuje prvky vizudlné
obrazného vyjadi‘eni ve vztahu k celku: v
plos§ném vyjdadieni linie a barevné plochy;
v objemovém vyjdadieni modelovini a
skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadieni uspoidadani prvkii ve vitahu k
viastnimu télu i jako nezavisly model

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace. Psychohygiena. Kreativita.
Spoluprace a soutézivost. Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti. Hodnoty, postoje,
prakticka etika.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
Svét nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi. Vztah
¢lovéka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medidlniho sdéleni.
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo

Z74Kk: - Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti a

védomosti ziskanych v 6., 7. a 8. ro¢niku
»  p¥i tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se

védomé zaméiuje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni

»  nalézd vhodné prostiedky pro vizudlné
obrazna vyjadieni vznikla na zdakladé
vztahu zrakového vniméani k vnimani
dal§imi smysly

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita. Spoluprace a
soutézivost. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti. Hodnoty, postoje, prakticka etika.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svét nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

Vztah ¢lovéka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo
Z4k: - Poznévat zékonitosti vybéru a uziti
> osobitost svého vnimadni uplatiiuje v pisma, fazeni pisma v ploSe, vyuziti
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci pisma v praxi : Druhy pisma, kolaze

vizudlné obrazného vyjadreni; pro )
- Seznamovat se s lidovou tvorbou a

vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a ) > ) )
soucasnym uzitym uménim: Keramika

proZitkii svobodné voli a kombinuje

prostéedky (véetné prostfedkit a postupt -V tematickych pracich vyjadfovat déjové

a prostorové vztahy, zakladni proporce a
pohyb lidské postavy: llustrace

soucasného vytvarného uméni)

»  porovndvd riizné interpretace vizudlné

obrazného vyjadieni a pFistupuje k nim - Zdokonalovat grafické techniky: Sucha
jako ke zdroji inspirace jehla

> naléza a do komunikace v socialnich - Krozsifeni moznosti vytvarn¢ho projevu
vztazich zapojuje obsah vizudlné vyuzivat netradi¢nich materialt, na

zaklad€ dosazenych znalosti konstruovat

vvvvvv

obraznych vyjadieni, kterd samostatné
vytvoiil, vybral & upravil

- Vybrat a t¥idit vysledky vlastnich
tviir¢ich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni potieby, pfed spoluzaky, rodici,
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pro prezentaci $koly), vysvétlit viastni
tvlréi zamér, vnimat, porovnavat a
hodnotit vysledky vlastni s vysledky
ostatnich: Vyzdoba t¥id, Skoly a okoli
Skoly

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.

Poznavaci schopnosti.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
6. ROCNIK

vystupy

ucivo

»  uplatiiuje zakladni dovednosti p¥i pripraveé,
realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho
zaméru, uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho
tvirciho zameéru

» pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

» vnima a porovnava jejich uplatnéni v béiné
i umélecké produkci

V tematickych pracich vyjadiovat déjové
a prostorové vztahy, zékladni proporce a
pohyb lidské postavy: Kresba postavy

Vytvarné vnimat a analyzovat tvary,
prostor a jeho usporadani (voln¢ vytvarné
zobrazovat): Zatisi

Rozvijet vytvarné vnimani, vidéni a
mysleni, voln¢ vyjadiovat
architektonické prvky: Kresba kostela

Vyjadfit vjemy, emoce, pocity, nalady,
prozitky, predstavy, zkuSenosti,
myslenky, situace a udalosti (umisténi
téla a objektt v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi¢ni i netradi¢ni prostredky a
jejich kombinace v plose i prostoru,
prace v grafickych editorech): Kresba,
malba

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace. Psychohygiena. Kreativita.
Poznavaci schopnosti. Spolupréace a sout&Zivost. ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti.
VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét C0 nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

> uplatiiuje zakladni dovednosti pii piipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho
zaméru, uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekey v plose i prostoru podle vlastniho

tviiréiho zaméru

» pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i

tvorby ostatnich

» vnima a porovnava jejich uplatnéni v béiné

i umélecké produkci

Design a esteticka uroven predmétt
denni potieby: Keramika- misky,
mydlenky

Aplikovat poznatky vytvarné vychovy na
vlastni Zivotni styl: Kombinovani barev

V tematickych pracich vyjadfovat déjové
a prostorové vztahy, zakladni proporce a
pohyb lidské postavy: Tanec —
vyjadi‘eni pohybu

Vytvarné vnimat a analyzovat tvary,
prostor a jeho usporadani (volné vytvarné
zobrazovat): Zatisi, ornamenty

Rozvijet vytvarné vnimani, vidéni a
mysleni, voln¢ vyjadiovat
architektonické prvky: Navrhy dveii,
mésto

Vyjadtit vijemy, emoce, pocity, nalady,
prozitky, predstavy, zkusenosti,
myslenky, situace a udalosti (umisténi
téla a objektl v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi¢ni i netradi¢ni prostedky a
jejich kombinace v plose i prostoru,
prace v grafickych editorech): Muj
pohled na svét, Vesmir

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

7ak: - Poznavat zakonitosti vybéru a uziti

> pii viastni tvorbé vychazi ze svych pisma, fazeni pisma v ploSe, vyuZiti

viastnich zkuSenosti predstav a myslenek pisma v praxi

Seznamovat se s lidovou tvorbou a

> hleda a zvoli pro jejich vyjdadieni

nejvhodnéjsi prostiedky a postupy soucasnym uzitym umenim

> zhodnoti a prezentuje vysledek své Duraz klast na jednotu sdélovaci a

tvorby, porovnava jej s vysledky vytvarné - estetické hodnoty vytvarné

ostatnich, vnima a porovnava vysledky prace

béiné i umelecké produkce Vybrat a tfidit vysledky vlastnich

> slovné vyjad¥i své postiehy a pocity, tvarcich ¢innosti pro prezentaci (podle

uplatiiuje ziskané dovednosti a védomosti Vlastni potfeby, pfed spoluzaky, rodici,

v praktickém %ivoté pro prezentaci Skoly), vysvétlit vlastni
tvlréi zamér, vnimat, porovnavat a
hodnotit vysledky vlastni s vysledky

ostatnich

Seznamit se se zaklady sou¢asné
architektury a urbanistiky

- Poznavat soucasnou bytovou kulturu -
estetické a funkéni pozadavky, odivani a
zevnéjsek

Vytvéret vlastni nazor na poznané
umeélecke dilo

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita. Hodnoty, postoje,
prakticka etika.

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svEt CO N&s zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.
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ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
7. ROCNIK

vystupy

ucivo

74k: -

> uplatiiuje zakladni dovednosti pii piipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho
zaméru, uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho

tviiréiho zaméru

» pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i

tvorby ostatnich -

» vnima a porovnava jejich uplatnéni v béiné

i umélecké produkci

V tematickych pracich vyjadfovat d&jové
a prostoroveé vztahy, zakladni proporce a
pohyb lidské postavy: llustrace

Vytvarné vnimat a analyzovat tvary,
prostor a jeho usporadani (volng vytvarné
zobrazovat): Zatisi

Vizualni obrazové vyjadreni (tiskoviny,
televize, film): Reklama

Rozvijet vytvarné vnimani, vidéni a
mysleni, voln¢ vyjadiovat
architektonické prvky: Navrhy odévi

Vyjadtit viemy, emoce, pocity, nalady,
prozitky, predstavy, zkuSenosti,
myslenky, situace a udalosti (umisténi
téla a objektl v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi¢ni i netradi¢ni prostiedky a
jejich kombinace v ploSe i prostoru,
préace v grafickych editorech): Mij
pohled na budoucnost — volba povolani

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace. Psychohygiena. Kreativita.
Poznavaci schopnosti. Spoluprace a soutézivost. Reseni problémit a rozhodovaci dovednosti.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét co nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo
Zak: Seznamit se se zaklady soucasné
) ] architektury a urbanistiky: Kulturni
»  uplatituje zakladni dovednosti piti piipravé,

realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho
zaméru, uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho
tviirciho zaméru

pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

vniméa a porovnava jejich uplatnéni v béiné
i umélecké produkci

pii viastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich
gkuSenosti predstav a myslenek

hleda a zvoli pro jejich vyjdadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava jej s vysledky ostatnich, vnimé a
porovnava vysledky béiné i umélecké
produkce

slovné vyjadii své postiehy a pocity,
uplatiiuje ziskané dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté

pamatky CR

Poznavat sou¢asnou bytovou kulturu -
estetické a funkéni pozadavky, odivani a
zevnéjsek: Potisky tricek, navrh
nabytku

Ptistup k vizualné€ obraznym vyjadienim
(hledisko jejich vnimani): Vyjadieni
emoci

Design a esteticka uroven predméti
denni potteby: Keramika- vazy, talife,
svicny

Vytvaret vlastni nizor na poznané
umélecké dilo: Beseda

Aplikovat poznatky vytvarné vychovy na
vlastni Zivotni styl: Volba a vyroba
doplnku

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

ZAKk: - Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti a

veédomosti ziskanych v 6. rocniku
»  pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich

zkuSenosti piedstav a myslenek - Odli$né vizualni obrazové vyjadieni
v ramci skupiny, porovnavani
» hleda a zvoli pro jejich vyjadieni

nejvhodnéjsi prostiedky a postupy - Vysvétleni vysledkl své tvorby
»  zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, - Vlastni vyjadieni na zakladé d¢l

porovnava jej s vysledky ostatnich, vnima a vytvarného uméni

porovnava vysledky béiné i umélecké

produkce

»  slovné vyjadii své postiehy a pocity,
uplatiiuje ziskané dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita. Hodnoty, postoje,
prakticka etika.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svEét €O nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zéakladni podminky Zivota.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdélent.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
8. ROCNIK

vystupy ucivo

7:k: - Kombinace a promény v plose, objemu a

prostoru : Zatisi

> uplatiiuje zdakladni dovednosti p¥i piipravé,
realizaci a prezentaci vlastaniho tviréiho - Vyjadrent linie, tvaru, barvy —
zdméru, uplatiiuje linie, barvy, tvary a podobnost, kontrast: Linoryty
objekty v plose i prostoru podle vlastniho L o o

o s L - Vz4jemné vztahy, uspofadani na zakladé

tvirciho zaméru i .
vyraznosti: Ornamenty

» pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i

tvorby ostatnich - Vyjadieni smyslového vnimani: Pocity,

nalady
» vnima a porovnava jejich uplatnéni v béiné
i umélecké produkci

prifezova témata
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace. Psychohygiena. Kreativita.
Spoluprace a soutézivost. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti. Hodnoty, postoje,
prakticka etika.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svet CO nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi. Vztah
¢lovéka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medidlniho sdélent.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo
Zak: - Akéni tvary, malby a kresby, umisténi
> p¥i vlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich Vv prostoru: Zatisi
zkuSenosti piedstav a myslenek - RozliSeni, vybér a uplatnéni obrazovych

vyjadreni: llustrace textu, volna malba
- Vyznam motivace: Seznameni
S tématem a vyuZiti v praxi

> hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

»  zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava jej s vysledky ostatnich, vnima a
porovnava vysledky béiné i umélecké
produkce

»  slovné vyjadii své postiehy a pocity,
uplatiiuje ziskané dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté

Piesahy

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita. Spoluprace a
sout&zivost. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti. Hodnoty, postoje, prakticka etika.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svEt CO N&s zajima.
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi.
Vztah ¢lovéka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medidlniho sdéleni.
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

7ak: - Zdtvodiovani odli$né interpretace

»  pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
gkuSenosti predstav a myslenek

» hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

»  zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava jej s vysledky ostatnich, vniméa a ; i
porovnava vysledky b&iné i umélecké svych schopnosti
produkce

» slovné vyjadii své posti‘ehy a pocity,
uplatiiuje ziskané dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté

- Slovni hodnoceni obrazovych vyjadieni
- Porovnavani s tvorbou ostatnich

- Vysvétlovani vysledku tvorby podle

- Vyjadreni zaméru tvorby

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita. Hodnoty, postoje,
prakticka etika.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svEét CO Nnas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

9. ROCNIK
vystupy ucivo
Z4k: - Vyjadreni vizualnich podnétt prostredky
>  uplatiiuje zakladni dovednosti p¥i piipravé, vhimatelnymi ostatnimi smysly:
realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho Perspektivni zobrazeni, kolaze, frotaz

zaméru, uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho
tvitrciho zaméru

- Uspotradani objektl na zékladé svych
zkuSenosti: Domecky pro skiitky

> pojmenuje je ve vysledcich vlastni tvorby i - Propor¢ni vztahy, rozmisténi v plose:
tvorby ostatnich Zatisi

» vniméa a porovnava jejich uplatnéni v
béZné i umélecké produkci

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace. Psychohygiena. Kreativita.
Spoluprace a soutézivost. Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti. Hodnoty, postoje,
prakticka etika.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
sv€t Co Nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi. Vztah
¢lovéka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy ucivo

74k: - Vyjadieni pohybu t&la, umisténi

»  p¥i vlastni tvorbé vychdzi ze svych v prostoru: Tanec
Vlastnich zkuSenosti piedstav a - Porovnavani objektd podle velikosti a
myslenek jejich obrazové vyjadieni: Mésto

» hleda a zvoli pro jejich vyjadieni - Malba, komiks, malba podle fotografie:
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy Navrh reklamy

» zhodnoti a prezentuje vysledek své - Elektronicky obraz : Prace na PC

tvorby, porovnévat jej s vysledky
ostatnich, vnima a porovnava
vysledky béiné i umélecké
produkce

> slovné vyjdadii své postiehy a
pocity, uplatiiuje ziskané
dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita. Spoluprace a
sout&zivost. Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti. Hodnoty, postoje, prakticka etika.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svét €O Nas zajima.

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily. Lidské vztahy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

Vztah ¢lovéka k prostiedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni.
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy ucivo

Zak: - Slovni vyjadieni svych pocit ve vztahu

ke své tvorbe€, obhajeni ve skupiné

»  pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
tkuSenosti, piedstav a myslenek - Porovnavani v ramci skupiny,

porovnavani s uméleckymi dily

» hleda a zvoli pro jejich vyjadieni

nejvhodnéjsi prostiedky a postupy - Schopnost vyjadieni vytvarného zdméru
» zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, - Zmény ve tvorb¢ ve vztahu k vlastnimu

porovnava jej s vysledky ostatnich, vnima a vytvarnému vyjadfeni

porovnava vysledky béiné i umélecké

produkce

»  slovné vyjadii své postitehy a pocity,
uplatiiuje ziskané dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena, Kreativita, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: Evropa a
svet nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA: Kulturni rozdily, Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA: Tvorba medialniho sdéleni
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CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdglavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a
dusevni pohody a zakladnim poznatklim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje
celistvost osobnosti zakl, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti
i socialni adaptaci. Umoziuje jim rozvijeni fyzickych a zdravotnich predpokladii pohybovych
moznosti a poznani vlastnich omezeni. K osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a navyka, které
ovliviiuji zplsob jejich Zivota, je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaka.
Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s poSkozenim
zdravi a uvédomeéni si povinnosti péCe o své zdravi v pfiméfené mife véku a schopnostem.

Vzdglavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdé&lavacich oblasti, které jej
dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s rtiznym nebezpe¢im, které ohrozuje zdravi v
béznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvafeni dovednosti a navykl v oblasti zdravého

zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzd¢€lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna
vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Na 1. stupni ¢asova dotace 10 hodin. Na 2. stupni ¢asova dotace 10 hodin.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lov€ku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.
Vede je ke zdravému zptisobu Zivota, k pé&i o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a
komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchdzet trazim a celit vlastnimu ohrozeni v

ruznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zakiim aktivné vyuzivat a ovlivilovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Ve shod¢ s vékem, postizenim a
pohybovymi moZnostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybove seberealizaci. Pro pohybové vzdélavani zaku je dileZité nejen rozvijeni pohybového nadani,
ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v
povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Korektivni a specilni vyrovnavaci
cviceni mohou byt preventivné zatfazovana a vyuZzivana v hodinach télesné vychovy vSech zaki nebo
jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich

oslabeni.
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Skolam se sou¢asné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (p¥ip. I1.) zdravotni skupiny a
jejich potiebu korektivnich cvieni zafazovanim povinného ¢i volitelného piredmétu, jehoz obsah
vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova, (jako adekvatni nahradu povinné télesné
vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky), jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni

zdravotniho oslabeni zaku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzde€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze

vede zika k:

= ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

= chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

* dodrZovani zasad zdravého zpisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci 0 Své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

» rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkd a dovednosti jim pfedchazet

» odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

» poznadvani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladti pohybovych moZnosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti

= adovednosti

=  vnimani prozitkli z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a
aktivnimu vztahu ke sportu

= pochopeni, ze sport je jednim z prostfedkll k navazovani socidlnich kontakt
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyulovaci predmét Vychova ke zdravi vznikl ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vyulovaci predmét je realizovan v 8. - 9. ro¢niku. Casové dotace je 1 hodina tydné.

Vyulovaci pfedmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Poskytuje zaktim zakladni informace o ¢loveéku v souvislosti s ochranou jejich zdravi. Vede je ke
zdravému zptisobu Zivota, k pé&i o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky, rozviji socialni dovednosti a komunikaci,
dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet Giraztim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé a také mimo $kolu. Vyucujici miZze do pFedmétu zafadit
besedy, navstévy a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim piedmétu Vychova ke zdravi uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci.
Kompetence k uceni:
= Vést zaky k poznavani vlastnich fyzickych a zdravotni
= OQrientovat Zaky v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi
= Vést zaky k chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
Kompetence k ieSeni problémii:
= Vést zaky k rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i
druhych a k osvojovani poznatki a dovednosti k jejich predchazeni
Kompetence komunikativni:
= Vést zaky k vyjadiovani vlastniho nazoru
= Navozovat a vést s zaky dialog
Kompetence socialni a personalni:
= Disledné vyzadovat odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
» Objasnovat zakim, ze sport je jednim z prostiedki k navazovani socialnich kontaktd
= Vést zaky k tomu, aby si uvédomovali nebezpeci mozného psychického i fyzického
zneuzivani vlastni osoby
Kompetence obéanské:
= Vést zaky k dodrzovani zasad zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci

0 své zdravi a snaze o jeho zlep$eni a posileni

Kompetence pracovni:
= Vyzadovat u zaki dodrzovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi

= Posilovat pracovni vydrz a koncentraci
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VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ROCNIK
vystupy ucivo
Z4k: Vztahy mezi lidmi a formy souziti
- Vztahy ve dvojici- kamaradstvi,
»  chdpe vyznam dobrého souZiti mezi pratelstvi, laska, partnerské vztahy -

vrstevniky i ¢leny rodiny

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje, kultivované se chova
k opacnému pohlavi

respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikit a v ramci svych mozZnosti usiluje
o aktivni podporu zdravi

uvédomuge si zakladni Zivotni potieby a
jejich napliiovani ve shodé se zdravim

dodrZuje spravné stravovaci navyky a
V ramci svych moZnosti uplatiiuje zdsady
spravné vyZivy a zdravého stravovani

V ramci svych moZnosti usilovat o aktivni
podporu zdravi, znat zdravotni a socialni
rizika zneuZivdni navykovych lat

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a
relaxaéni techniky a socidalni dovednosti

k regeneraci organizmu, piekondvani iinavy
a predchazeni stresovych situacich

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim ndvykovych litek a
provozovanim hazardnich her

preferuje zdravé sebevédomi a preferuje ve
styku s vrstevniky pozitivni Zivotni

manzelstvi a rodiCovstvi
Vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity- rodina, $kola, vrstevnicka skupina
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
- Détstvi, puberta, dospivani - télesné,
dusevni a spolecCenské zmény
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
- Vyziva a zdravi- Zasady zdravého
stravovani
- Vliv zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi
- Specifické druhy stravovani
- Poruchy piijmu potravy
- Télesnd a dusevni hygiena
- Z&sady osobni, intimni a duSevni hygieny
- Otuzovani
- Vyznam pohybu pro zdravi
- Ochrana pted pfenosnymi chorobami
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Stres a jeho vztah ke zdravi
- Kompenzacni, relaxacni a regeneracni

techniky pfekonavani tinavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

- Civiliza¢ni choroby-zdravotni rizika,
preventivni a 1ékai'ska péce

- Auto-destruktivni zavislost-zdravotni a
socialni rizika zneuzivani ndvykovych
latek, patologické hracstvi, nabozenské
sekty

Osobnostni a socialni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti

- Vztah k sob& samému

- Vztah k druhym lidem

- Zdravé a vyrovnané sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Utvafeni pozitivnich postojii k sob& samému i
druhym, rozvoj zvladani vlastniho chovani, uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.
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VYCHOVA KE ZDRAVI
9. ROCNIK

vystupy

ucivo

vysvétli role ¢lenii komunity (rodiny,
tiidy, spolku, uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostitedi) 7 hlediska zdravi

projevuje odpovédny vitah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého Zivotniho stylu,
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

uvédomuge si zakladni Zivotni potieby a
jejich napliiovani ve shodé se zdravim

respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikit a v ramci svych moZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivaimi Zivotnimi cili, chape vyznam
zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

SVéFi se se zdravotnim problémem

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
gneuZivanim navykovych ldtek a
provozovanim hazardnich her

uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti
Dii kontaktu se socidlné patologickymi

jevy
zajimd odmitavé postoje ke vSem formam

brutality a nasili

uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi,

Autodestruktivni zavislosti

- psychicka onemocnéni, nasili namifené
proti sobé samému, rizikové chovani, tézké
zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
Sikana, sexualni zneuZivani déti
Bezpecéné chovani
- Komunikace se sluzbami odborné
pomoci
- Komunikace s vrstevniky a nezndmymi
lidmi
- Pohyb v rizikovém prostiedi
- Konfliktni a krizové situace
Dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany
zdravi
- Bezpectné prostiedi ve Skole
- Ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
- Manipulativni reklama a informace
Reklamni vlivy a ptisobeni médii
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
-klasifikace mimotradnych udalosti,
varovny signal a jiné zptisoby varovani, zakladni
Ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, prevence
vzniku mimotddnych udalosti
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
- Uplatnovani zasad zdravého Zivotniho
stylu
- Zdrava vyZiva
- Preventivni a Iékaiska péce
- Predchazeni Urazu a situaci ohrozujicich
zivot a zdravi
Podpora zdravi
- Podpora zdravi a jeji formy
- Prevence a intervence
Pusobeni na zménu kvality prostiedi a
chovani jedince
Osobnostni a socialni rozvoj
- Psychohygiena
- Odpovédnost jedince za zdravi
Hledani podpory p¥i problémech
Mezilidské vztahy a komunikace

195




v konfliktnich a krizovych situacich a v
Diipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc, vyhleda a pouZije jejich telefonni
cisla

» chova se odpovédné pii mimovdadnych
uddalostech a prakticky vyuZiva zakladni
znalosti prvni pomoci p¥i likvidaci
ndsledkit hromadného zasaZeni
obyvatelstva

Respektovani sebe sama i druhych
Ptijimani nazoru druhého

Rozvijeni schopnosti komunikace
Chovéani podporujici dobré vztahy

Moralni rozvoj

Rozvijeni rozhodovacich dovednosti
Dovednosti pro feseni problémi v
mezilidskych vztazich

Pomahajici a prosocialni chovani

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Uvédomovani si mravnich rozmérii riiznych

zpusobt lidského chovani, spoluprace a pomoc.
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TELESNA VYCHOVA

Piedmét vznikl ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Piedmét je vyucovan v 1. — 9. roéniku 2
hodiny tydné.
Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu, vytvaret navyky zdravého

zivotniho stylu vedouci k utuzovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu viibec. Dale pak dodrzovani
sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.

Obsah predmétu se realizuje téz ve zdravotni télesné vychové ve formé volitelného predmétu.

Pouzivané formy a metody: ukazka, vyklad, frontalni, skupinova, individualni vyuka.

Télesna vychova by méla zakliim umoznit poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni,
uvédomovat si je, respektovat je a vyuzivat k cilenému ovliviiovani télesného a dusevniho stavu.
Ucitel proto vede zaky od spontanniho a hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a soutézim,
ptipadné az k vlastni pohybové seberealizaci v nékteré pohybové aktivité nebo sportu.

Vyuka probiha v télocviéné, na hiisti, v parku. Turistika se realizuje pti vhodnych podminkach

jako kondi¢ni vychazky do prirody, piipadné ve formé turistickych vyleti a pobytd v ptirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyucovacim predmétu TV uplatiiujeme takové postupy a metody, které vedou k napliiovani

nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni:
= Poznavat vlastni pokroky.

= Chapat pouzivané terminy a povely.

Kompetence k ieSeni problémii:

= Nenechat se odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni:
=V kolektivnich hrach vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti.
Kompetence socialni a personalni:
= Respektovat pravidla hry v tymu, posilovat své sebevédomi.
Kompetence obéanské:
= Chréanit své zdravi. Chovat se spravné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi Clovéka.
Kompetence pracovni:
= Koncentrovat se na vykon.

= Vytvaret pozitivni vztah k pohybovym aktivitam.
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
1. ROCNIK

vystupy

ucivo

~

7ak:

>

Ma osvojeny zdkladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
Predpokladii

dodrZuje zakladni zasady bezpecnosti pri
pohybovych &innostech a md osvojeny
zakladni hygienické ndvyky pii pohybovych
aktivitach.

zvlada podle pokynii piipravu na
pohybovou c&innost

dodrZuje zakladni zasady bezpecnosti pFi
pohybovych Cinnostech a md osvojeny
zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované éinnosti

projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

zvldada zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
piedpokladi

Pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry

- Pfiprava organizmu - pfiprava pied
pohybovou ¢Cinnosti (zahtati), uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni - vyuziti
prvkii jogy

Znat zakladni povely

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

- Hygiena pii TV - osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi - télocviéna, pobyt na
hristi, v pFirodé, v zimnich podminkach

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti.
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucéivo

Z4k:

» ziské kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

» zvlada podle pokynii pitipravu na pohybovou
dinnost

» reaguje na zkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

» Ma osvojeny zdkladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
Ppredpokladii

» dodriuje rakladni zdasady bezpecnosti pii
pohybovych &innostech a md osvojeny
zakladni hygienické ndvyky pii pohybovych
aktivitach

Pohybové hry - ¢innosti jednotlivce, hry ve
dvojicich, skupinach

Pohybové hry s riznym zaméfenim s vyuzitim
tradi¢niho i mén¢ tradi¢niho nacini, motivacni,
tvofivé a napodobivé hry, hry vychazejici z
dramatické vychovy

- Prlpravna cviceni protahovaci a
napinaci, dechova cviceni, kompenzacni
a relaxacni, vyrovnavaci cviceni
(vyrovnavani svalovych dysbalanci a
prevence zdravotnich oslabeni),
psychomotoricka cviéeni - vnimani
sama sebe, vnimani sebe v prostoru,
vnimani ostatnich v prostoru, spoluprace
s ostatnimi

- Prlpravna cviceni rychlostné silova s
intenzitou 5 - 20 sekund

- Vytrvalostni cviceni po dobu 10 - 20
minut

- Znat zdkladni povely

- Gymnastika - svalové napéti a
uvolnovani, cvi¢eni s na¢inim, skoky
prosté z lavicky chiize a jeji modifikace
(obracend lavicka)

- Rytmickeé ¢innosti s hudbou a rytmickym
doprovodem - prozivani rytmu, tempa,
melodie, jednoduché tanecky

- Z&klady atletiky - prapravné atletické
¢innosti, beh do 50 m, vytrvalostni béh 3
- 6 min, skok do dalky, hod mickem

- Sportovni hry - zakladni manipulace s
micem, pripravné hry

- Turistika a pobyt v ptirodé¢ - zkladni
poznatky s turistiky, obleceni, obuti,

- Hry na snéhu a ledu - bobovani,
sankovani, klouzani

- Cviceni a hry s netradi¢nim nacinim -
balan¢ni deska, velké mice, overbally,
padak, skakaci mice, 1étajici talife

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech s
vyuZitim riznych pomiicek a nacini

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Poznéavaci schopnosti.
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

» ziské kladny postoj k motorickému uéeni a
pohybovym aktivitdm

zvlada podle pokynii pitipravu na pohybovou
¢innost, reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti

mMa osvojeny zdkladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
Piedpokladii

dodrZuje zakladni zasady bezpecénosti pri
pohybovych &innostech a md osvojeny
zakladni hygienické ndvyky pii pohybovych
aktivitach

- Organizace pti TV - z&kladni organizaéni
¢innosti na smluvené signaly

- Komunikace v TV - zakladni jednoduché
télocvicné nazvoslovi osvojenych
¢innosti, smluvené povely a signaly

- Znéat z&kladni povely

- Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, smluvené povely a
signaly

- Zé&sady jednani a chovani - fair play,
spoluprace, neagresivni jednani

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani.

2. ROCNIK VIZ 1. ROCNIK

vystupy

ucivo

Z4k:
» rozviji a zdokonaluje dovednosti a védomosti

ziskané v 1. rocniku.

ziska kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

zvl&da podle pokynii piipravu na pohybovou
¢innost, reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti

M4 osvojeny zdkladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
Ppredpokladii

dodrZuje zakladni zasady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech a md osvojeny
zakladni hygienické navyky pFi pohybovych
aktivitach

Pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry

- Pfiprava organizmu - ptiprava pied
pohybovou ¢innosti (zahi‘ati), uklidnéni
po zatezi, protahovaci cviceni - vyuziti
prvki jogy

Znat zékladni povely

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,

pohyblivosti a koordinace pohybu

- Hygiena pii TV - osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi - télocvicna, pobyt na h¥isti,
v prirodé, v zimnich podminkach

Pohybové hry - ¢innosti jednotlivce, hry ve

dvojicich, skupinéch

Pohybové hry s riznym zaméfenim s vyuzitim
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tradi¢niho 1 méné tradi¢niho nac¢ini, motivacni,
tvofivé a napodobivé hry, hry vychazejici z
dramatické vychovy

- Prlpravna cviceni protahovaci a
napinaci, dechova cviceni, kompenzacni
a relaxacni, vyrovnavaci cviceni
(vyrovnavani svalovych dysbalanci a
prevence zdravotnich oslabeni),
psychomotoricka cviceni - vnimani
sama sebe, vnimani sebe v prostoru,
vnimani ostatnich v prostoru, spoluprace
s ostatnimi

- Prlpravna cviceni rychlostné silova s
intenzitou 5 - 20 sekund

- Vytrvalostni cviceni po dobu 10 - 20
minut

- Znat zakladni povely

- Gymnastika - svalové napéti a
uvolnovani, cvi¢eni s na¢inim, skoky
prosté z lavicky (trampolinky), chiize a
jeji modifikace (obracena lavicka)

- Rytmickeé ¢innosti s hudbou a rytmickym
doprovodem - prozivani rytmu, tempa,
melodie, jednoduché tanecky

- Z&klady atletiky - prapravné atletické
¢innosti, beh do 50 m, vytrvalostni béh 3
- 6 min, skok do dalky, hod mickem

- Sportovni hry - zakladni manipulace s
micem, prupravné hry

- Turistika a pobyt v ptirodé¢ - zkladni
poznatky s turistiky, obleCeni, obuti,

- Hry na snéhu a ledu - bobovani,
sankovani, klouzani

- Cviceni a hry s netradi¢nim nacinim -
balan¢ni deska, velké mice, overbally,
padak, skakaci mice, 1étajici talite

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech s
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vyuZitim riznych pomicek a nacini

- Organizace pii TV - z&kladni organizaéni
¢innosti na smluvené signaly

- Komunikace v TV - zakladni jednoduché
télocvicné nazvoslovi osvojenych
¢innosti, smluvené povely a signaly

- Znéat z&kladni povely

- Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, smluvené povely a
signaly

Zésady jednani a chovani - fair play,
spoluprace, neagresivni jednani

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Sebepoznani a
sebepojeti. Poznavaci schopnosti. Spoluprace a soutézivost.

3. ROCNIK VIZ 1. ROCNIK

vystupy

ucivo

7ak:

>

rozviji a zdokonaluje dovednosti a védomosti
ziskané v 1. a 2. rocniku

ziska kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

zvl&da podle pokynii piipravu na pohybovou
¢innost, reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

mMa osvojeny zdkladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
Ppredpokladii

dodrZuje zakladni zdasady bezpecnosti pii
pohybovych innostech a md osvojeny
zakladni hygienické navyky p¥i pohybovych
aktivitach

Pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry

Ptiprava organizmu - piiprava pted
pohybovou ¢innosti (zahrati), uklidnéni
po zatezi, protahovaci cviceni - vyuziti
prvkii jogy

Znat zékladni povely

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

Hygiena pii TV - osobni hygiena, vhodné
obleCeni a obuti

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi - télocviéna, pobyt na
hristi, v pfirodé, v zimnich podminkach

Pohybové hry - ¢innosti jednotlivce, hry ve
dvojicich, skupinéch
Pohybové hry s riznym zamétenim s vyuzitim

tradi¢niho i méné tradi¢niho nacini, motivacni,
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tvofivé a napodobivé hry, hry vychazejici z
dramatické vychovy

- Prlpravna cviceni protahovaci a
napinaci, dechova cviceni, kompenzacni
a relaxacni, vyrovnavaci cviceni
(vyrovnavani svalovych dysbalanci a
prevence zdravotnich oslabeni),
psychomotoricka cviéeni - vnimani
sama sebe, vnimani sebe v prostoru,
vnimani ostatnich v prostoru, spolupréace
s ostatnimi

- Prlpravna cviceni rychlostné silova s
intenzitou 5 - 20 sekund

- Vytrvalostni cviceni po dobu 10 - 20
minut

- Znéat z&kladni povely

- Gymnastika - svalové napéti a
uvolnovani, cvi¢eni s na¢inim, skoky
prosté z lavicky (trampolinky), chiize a
jeji modifikace (obracena lavicka)

- Rytmickeé ¢innosti s hudbou a rytmickym
doprovodem - prozivani rytmu, tempa,
melodie, jednoduché tanecky

- Z&klady atletiky - prapravné atletické
¢innosti, beh do 50 m, vytrvalostni béh 3
- 6 min, skok do dalky, hod mickem

- Sportovni hry - zakladni manipulace s
micem, pripravné hry

- Turistika a pobyt v ptirodé¢ - zkladni
poznatky s turistiky, obleceni, obuti,
chiize v terénu do 6 km

- Hry na snéhu a ledu - bobovani,
sankovani, klouzani

- CviCeni a hry s netradi¢nim nac¢inim -
balan¢ni deska, velké mice, overbally,
padak, skakaci mice, 1étajici talite

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech s
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vyuZitim riznych pomicek a nacini

- Organizace pii TV - zakladni organiza¢ni
¢innosti na smluvené signaly

- Komunikace v TV - zakladni jednoduché
télocvicné nazvoslovi osvojenych
¢innosti, smluvené povely a signaly

- Znéat z&kladni povely

- Pravidla zjednodu$enych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, smluvené povely a
signaly

Zésady jednani a chovani - fair play,
spoluprace, neagresivni jednani

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Seberegulace a
sebeorganizace. Spoluprace a soutézivost.

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
4. ROCNIK

vystupy ucivo

Zak: - Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy

. , .. ., rezim, délka a intenzita pohybu,

» zarazuje do pohybového reZimu korektivni pony
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym spontanni pohybové Cinnosti a hry

oslabenim
- Zdravotné zaméiené ¢innosti - Spravné

»  Zna vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a

.. o i drzeni téla, koordina¢ni, kompenzacni,
snaZi se zacleriovat pohyb do denniho

refimu" relaxacni, psychomotorické, dechové,

L . ) . rovnovazné

» zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

- Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,

pohyblivosti a koordinace pohybu
> reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové éinnosti - Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v

» dodriuje pravidla her a jedna v duchu fair rizném prostredi

play . . o
- Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,

> zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy pohyblivosti a spravného drzeni téla
projev a sprdavné drieni téla

. - Pri fed pohyb Ci ti,
» vlada podle pokynu zakladni piipravu Hiptava pre@ ponybovot Ciinost

organismu pied pohybovou éinnosti i
uklidnéni organismu po ukonceni innosti a

uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

- Hygiena p¥i TV - osobni hygiena,
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umi vyuZivat cviky na odstranéni iinavy hygiena cvic¢ebniho prostiedi, vhodné

» uplatiiuje hygienické a bezpecénostni zdsady ObleCent a obuti

pro provdadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové éinnosti

» chépe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zacleriuje pohyb do denniho reZimu

> zaiazuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

» zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

» uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zdsady pro provddéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

» reaguje na pokyny k provadéni viastni
pohybové éinnosti

» dodriuje pravidla her a jedna v duchu fair
play

» zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla

» zvldda podle pokynu zdakladni p¥ipravu
organismu pied pohybovou &innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni innosti
a umi vyuZivat cviky na odstranéni inavy

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Psychohygiena.
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

>

7ak:

» zafazuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

Znd vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
snaZi se zaclefiovat pohyb do denniho
reZimu

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

reaguje na pokyny k provddéni vliastni
pohybové éinnosti

dodriuje pravidla her a jednat v duchu fair
play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drieni téla, zvlada podle
pokynu zdkladni pripravu organismu pied
pohybovou ¢&innosti i uklidnéni organismu
po ukonéeni &nnosti a umi vyuZivat cviky
na odstranéni unavy

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provddéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové éinnosti

adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

S individudlnimi piedpoklady zakladni
plavecké dovednosti

Pohybové hry - ¢innosti jednotlivce, hry
ve dvojicich, skupinach

Pohybové hry s riznym zaméfenim s vyuzitim
tradi¢niho 1 méné¢ tradi¢niho nacini, vytvareni
vlastnich modifikaci osvojenych pohybovych her

Korekce spravného sezeni, drzeni téla pti
dennich ¢innostech

Korekce spravného drzeni téla, nacvik
spravného dychani, zhodnoceni svych
moznosti pti vSech aktivitdch

Gymnastika - svalové napéti a uvolnéni,
prapravna gymnasticka cviceni

Akrobacie - rovnovazné polohy, stoj na
lopatkéach

Lavi¢ka - chiize a jeji modifikace, rovnovazné
postoje, zmény poloh a obraty

Kruhy - houpéani, seskok
Splh - §plh s piirazem na tyi

Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem - vyjadieni hudby
pohybem, jednoduché lidové tanecky

Upoly - pietahy a pretlaky, upolové odpory

Atletika - pripravné atletické ¢innosti, béh na 60
m, vytrvalostni béh na 12 min, skok do dalky,
hod mi¢kem

Sportovni hry - zdkladni herni ¢innosti, stielba
na kos, dribling, minihry

Turistika - zakladni poznatky z turistiky,
obleeni, obuti, zakladni turistické dovednosti
(improvizované osetfeni),

Hry na snéhu a ledu - bobovani, saiikovani,
klouzani

Cvifeni a hry s netradi¢nim na¢inim - balan¢ni
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deska, velké mice, malé micky, padak, skakaci
mice, 1étajici talife

Plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vod¢, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptisob

- Dodrzovani pravidel pfi vSech
pohybovych ¢innostech, vylouceni
agresivity a nesportovniho chovani

- Rozvoj kondice, pohybového projevu a
spravného drzeni téla pfi vSech
télovychovnych ¢innostech

- Pfiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cvi¢eni

Hygiena p¥i TV - osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Seberegulace a sebeorganizace. Mezilidské

vztahy. Spoluprace a soutézivost.
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy ucivo
Zak: Organizace pii TV - zakladni organiza¢ni
¢innosti
> zaiazuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym Komunikace v TV - zakladni ndzvoslovi,
oslabenim smluvené povely a signaly

»  zné vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a Pravidla zjednodu$enych osvojovanych
snazi se zacleriovat pohyb do denniho pohybovych ¢innosti
reZimu

Znéat z&kladni povely

» zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti

Zésady fair play, olympijské idealy a
symboly

- Meéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti - zakladni pohybové testy,
méfeni vykond

> reaguje na pokyny k provadéni viastni
pohybové éinnosti

> dodriuje pravidla her a jedna v duchu fair
play

Informace o pohybovych ¢innostech -

jednotlivé faze

>  zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drieni téla, zvlada podle
pokynu zdkladni pripravu organismu pired
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu

Informace o pohybovych ¢innostech

po ukonceni ¢innosti a umi vyuzgivat cviky
na odstranéni inavy

» uplatriuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provddéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové éinnosti

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spoluprace a sout&zivost.
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5. ROCNIK VIZ 4. ROCNIK

vystupy

ucivo

zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

Zndé vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
snazi se zacleiiovat pohyb do denniho
reZimu”

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti

reaguje na pokyny k provddéni viastni
pohybové éinnosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair
play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drieni téla

zvlada podle pokynu zakladni piipravu
organismu pied pohybovou Cinnosti i

uklidnéni organismu po ukonceni innosti a

umi vyuZivat cviky na odstranéni inavy

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provddéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové éinnosti

Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti
a védomosti ziskanych ve 4. ro¢niku

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Seberegulace a
sebeorganizace. Psychohygiena. Mezilidské vztahy. Komunikace. Spoluprace a soutézivost.
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
6. ROCNIK

vystupy

ucivo

usiluje o zlepSeni a udrZeni uirovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
z&kladnich lokomoci

cilené se pripravi na pohybovou Cinnost a
Jjeji ukonceni; vyuZiva zdkladni
kompenzacni a relaxacni techniky k
piekondni unavy

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi
ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové
aktivity

uplatiiuje zdakladni zdsady poskytovini
prvai pomoci a zvldda zajisténi odsunu
ranéného

uplatiiuje bezpecné chovani v piirodé a v
silni¢nim provozu

chape zasady zatéZovani; jednoduchymi
zadanymi testy zmé¥i tiroveri své télesné
zdatnosti

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim, pohybové aktivity,
rekreacni sport

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinacnich schopnosti

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

Kondi¢ni cvi¢eni

Relaxaéni cviceni

- Cviceni ke spravnému drzeni téla
Hygiena a bezpecnost pri pohybovych
¢innostech

Vhodné obleceni a obuti

prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Komunikace.
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

'z

7ak:

>

zvlada v souladu s individualnimi
pitedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je

posoudi provedeni osvojované pohybové

vvvvvv

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

zvldda zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
Piedpokladit

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecénosti

Pohybové hry s riznym zaméienim
- Netradi¢ni pohybové hry
Gymnastika
Cviceni s nac¢inim a nairadim
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
- Z&klady rytmické gymnastiky
- Cviceni s na¢inim
- Tance
Prupravné upoly
- Stiehovy postoj, prvky bojovych uméni
- Pohyb v postoji - sestavy cviki
Atletika
- Start
- Rychly béh
- Vytrvalostni béh na draze i v terénu
- Stafetovy béh
- Skok do dalky
- Hod mickem

- Hod granatem

Sportovni hry
- Vybér podle urovné zaka
- Utkani podle pravidel

Turistika a pobyt v prirodé
- Z&kladni poznatky z turistiky
- Chiize v terénu

Plavani

- Plavani v bazénu

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena. Kreativita.
ENVIROMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka Kk prostedi, lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi.
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

» uZiva osvojovanou terminologii na arovni
cvicence, Cestné souperi, respektuje opacné
pohlavi, dohodne se na spolupréci a taktice

naplituje ve Skolnich podminkdch zdkladni
olympijské mys$lenky- Cestné soupeieni,
pomoc handicapovanym, respekt

k opacnému pohlavi

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodéiho, divaka

Komunikace v TV

- Odborna télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

- Smluvené signaly, gesta, znacky

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:

Cinnosti ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti, spoluprace, soutézivost a

psychohygiena.

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
7. ROCNIK

vystupy

ucivo

usiluje o zlepSeni a udrieni uirovné
pohybovych schopnosti a rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi

cilené se p¥ipravi na pohybovou éinnost a
Jjeji ukonceni

vyuzivd zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k piekondni tinavy, zné zaklady
poskytovani prvni pomoci

odmita drogy a jiné $kodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

uplatiiuje zakladni zdsady poskytovani prvni
pomoci a vlada zajisténi odsunu ranéného

Vyznam pohybu pro zdravi

- Rekreacni sport
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

- Zavody, soutéze

- Posilovani

- Rovnovazna cviceni
Zdravotné orientovana zdatnost

- Cviceni na mic¢i a s mi¢em, gumou
Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

- Cviceni ke spravnému drzeni téla

- Korekce jednostranného zatizeni

- Zdravotné zaméfena cviceni
Hygiena a bezpe¢nost p¥i pohybovych
¢innostech

- Hygiena, obleceni, obuti

- Prvni pomoc- zéklady

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani a sebepojeti. Seberegulace a

sebeorganizace.
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

74Kk:

» posoudi provedeni osvojené pohybové

vvvvvv

zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutéZi,
Dpii rekreacnich Cinnostech

Pohybové hry s riznym zaméienim

- Pohybové hry s hudbou, s na¢inim
Rytmické a kondic¢ni cviceni s hudbou

- Taneéni kroky

- Sestavy na hudbu
Prapravné Upoly

- Postoje, drzeni téla, pohyb v postoji
Atletika

- Prohlubovani a osvojovani uciva 6.
ro¢niku

Turistika a pobyt v pfirodé
- Zakladni turisticke dovednosti
- Ochrana ptirody

Orientaéni zavod

prufezova témata

ovliviujici zdravi.

SOCIALNI A OSOBNOSTNI VYCHOVA: Seberegulace, sebeorganizace, ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

~

Zak:

» uZivd odbornou terminologii na drovni
cvicence, spolupracuje na taktice a dodriuje

JI

» rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici 7 role hrdace

Komunikace v Tv

- Vzajemna komunikace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Historie a souc¢asnost sportu
- Vyznamné sportovni soutéZe a sportovci

- Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

prifezova témata

komunikace, rozvoj schopnosti poznavani.

SOCIALNI A OSOBNOSTNI VYCHOVA: Psychohygiena, sebekontrola, vzajemna
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
8. ROCNIK

vystupy

ucivo

Z4k:

» cilené se pFipravi na pohybovou ¢innost a
Jjeji ukonceni, rozviji a zdokonaluje
pohybové dovednosti, odmita drogy a jiné
latky nesluditelné se sportem, uplatiiuje
bezpecné chovani v piirodé a v provozu

> uplatiiuje zakladni zdasady poskytovdani
prvai pomoci a zvldda zajisténi odsunu
ranéného

» chdpe zdsady zatéZovani; jednoduchymi
zadanymi testy zméii uroveii své télesné
zdatnosti

VVyznam pohybu pro zdravi
- Vykonnostni sport

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

- Zdokonalovat u¢ivo 7. ro¢niku
Zdravotné orientovana zdatnost
- Kondi¢ni programy

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

- Pripravna, kondi¢ni, koordinacni a
kompenzaéni cviceni

- Relaxa¢ni cviceni

- Zdravotné zaméfena cviceni

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYHCOVA: Cinnosti podporujici pohybové ugeni, mezilidské
vztahy, psychohygiena, komunikace, soutézivost.

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Z4k:
» posoudi provedeni osvojené pohybové
Cinnosti, oznadi pri¢iny nedostatkii

> zvlada v souladu s individualnimi
pitedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutéZi,
D¥i rekreacnich Cinnostech

Osvojovani uciva 6. a 7. ro¢niku
Turistika a pobyt v ptirode

- Ptiprava a dokumentace turistické akce

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spolupréce a sout&Zivost.
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy ucivo
74Kk : - Zasady jednani a chovani v rizném
> sleduje uréené prvky pohybové éinnosti a prostiedi a pfi riznych ¢innostech

vykony a vyhodnoti je, spolurozhoduje
osvojené hry a soutéie

» dohodne se na spolupréaci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrZuje ji

- Mgfeni vykont, posuzovani pohybovych
dovednosti

» napliiuje ve Skolnich podminkdch zakladni
olympijské mySlenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu p¥irody p¥i
sportu

prufezova témata

SOCIALNI A OSOBNOSTNI VYCHOVA: Psychohygiena, sebekontrola, vzajemna
komunikace, rozvoj schopnosti poznavani.

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

9. ROCNIK
vystupy ucivo
Z4k: - Prohlubovéni a rozvijeni dovednosti z 6.,
» zna zékladni zasady poskytovani prvni 7. a 8. ro¢niku

pomoci a zvlada odsun zranéného
> uplatiiuje bezpecné chovdni v piirodé,
provozu.

> odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

» chdpe zdsady zatéZovdni; jednoduchymi
zadanymi testy zméii uroverii své télesné
zdatnosti

» cilené se pripravi na pohybovou &innost a
jeji ukoncéeni; vyuZiva zdakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k
piekondni unavy

> usiluje o zlepSeni a udrieni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovini
zakladnich lokomoci

prifezova témata
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYHCOVA: Cinnosti podporujici pohybové uéeni, mezilidské
vztahy, psychohygiena, komunikace, soutézivost.

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy ucéivo

'z

74Kk: - Prohlubovéani pohybovych dovednosti

o o ziskanych v 6., 7. a 8. ro¢niku
» zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady osvojené pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hi‘e, soutézi, pii rekreacnich
dinnostech

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYHCOVA: Cinnosti podporujici pohybové uéeni, mezilidské
vztahy, psychohygiena, komunikace, soutézivost.

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy ucivo

~

Zak: - Mg¢teni vykont, posuzovani pohybovych
_ _ dovednosti
» rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti

vyplyvajici z role rozhod¢iho a divika

» spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti.
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. - 9. ROCNIK

vystupy

ucivo

74k:

> zaiazuje pravidelné do svého pohybového
reZimu specidlni vyrovndavaci cvic¢eni

souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimdlnim poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specialnich -

cvi¢eni, koriguje techniku cviceni podle
pokynii ucitele, upozorni samostatné na
Cinnosti, které jsou v rozporu s jeho

oslabenim

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich

oslabeni

zaktiveni

Zdravotni oslabeni — prevence,
pohybovy rezim, spravné drzeni
téla, nevhodné cviceni a ¢innosti

Dechova cviceni - spravny
dechovy stereotyp

Specialni cvi¢eni pro oslabeni
podpurné pohybového systému:

1/ poruchy funkce svalovych skupin

2/ poruchy patete - odchylky pfedozadniho

3/ poruchy patefe - vyboceni patete do strany

4/ poruchy stavby dolnich konéetin

CviCeni zaméfend na: spravné
drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich,
bedernich svalll a vzptimovaci
patefe, zkracenych ohybacu
kyc¢le a svalstva na zadni stran¢
stehen; zlepSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kyc¢elniho a
hlezenniho kloubu a patere ve
vsech smérech; spinalni cvicent;
posileni oslabenych svali
S$ijovych, mezilopatkovych,
btisnich, hyzd'ovych, stehennich,
Iytkovych a vzptimovact trupu.

Respektovani doporucenych
cviceni (lékar)

pruiezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Psychohygiena, ¢innosti ovliviujici zdravi a uroven
pohybovych dovednosti, ¢innosti podporujici pohybové uceni.
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze st&Zejnich vzdélavacich oblasti
v zakladnim vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum nejen
manualnich ¢innosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani
souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti.
Cilen¢ se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunika¢nich, motorickych a tvofivych
schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysSleni.
Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a prispiva k vytvafeni zivotni a profesni orientace zaku, k
budoucimu pracovnimu zatazeni a k uplatnéni v dal$im zivot€ a integraci ve spolec¢nosti.

U zaki s lehkym mentalnim postizenim trva nacvik béznych dovednosti a utvareni navykii mnohem
delsi dobu nez u zakd bez postizeni, a proto je nutné s nacvikem zacit co nejdiive. Z tohoto divodu je
této vzdélavaci oblasti uréena vyssi hodinova dotace. Zaci se uéi pracovat samostatné

i v tymu a vazit si price své i druhych. Seznamuji se s riznymi materidly, s funkci a uZivinim
vhodnych pomticek a natadi. Vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého zakladniho vzdélavani
od prvniho do devatého ro¢niku. Na 1. stupni Casova dotace 5 hodin. Na 2. stupni ¢asova dotace 3
hodiny.

Obsah vzd¢lavaci oblasti je rozdélen na prvnim stupni na ¢tyfi tematické okruhy (Prace s
drobnym materidlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Piiprava pokrmti) a do sedmi
tematickych okruht na druhém stupni (Préce s technickymi materiély, Prace s ostatnimi materialy,
Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a tidrzba domacnosti, Pfiprava

pokrmi, Svét prace).

Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii préaci.

Vybér a zptsob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkach a
moznostech Skoly a schopnostech zakti. UCivo celé vzd€lavaci oblasti je ur¢eno vSem zakim, tedy
chlapcim i divkam.

Tematicky okruh Svét prace je urCen pro 8. a 9. ronik.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
= rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvateni pracovnich dovednosti
a navyku z rznych pracovnich oblasti
» pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim
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porozuméni pojmim, navodim, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti
pracovnich postupti a dovednosti fesit nejriznéjsi praktické situace

praci v Kolektivu a odpovédnosti za své i spoleéné vysledky prace

osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s vhodn¢ zvolenymi nastroji, pomickami a
drobnym naradim

presnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pii plnéni pracovnich ukoll

poznani pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvafeni moznych zalib a vyuziti volného
casu

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potiebnych poznatki a dovednosti pro
uplatnéni pti volbé povolani a spoleCenském uplatnéni

dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci
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PRACOVNI CINNOSTI

Vyulovaci predmét Pracovni ¢innosti, vznikl ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét prace. Je
realizovan v 1. - 9. ro¢niku. Casova dotace je v 1 ro¢niku 2 hodiny tydng,. V 2. -5. roéniku 3 hodiny
tydné. V 6. -7. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 8..-9. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Na 1 stupni probiha vyuka spole¢né, na 2. stupni probiha vyuka chlapcti a divek oddélené€ a v
jiném obsahovém pom¢ru.

Cilem vyucovaciho pifedmétu je =ziskavani souboru védomosti, zadkladnich pracovnich
dovednosti a navyka potiebnych v bézném zivoté. Prosttednictvim uciva se formuje a rozviji osobnost
74kii, motorické i tvofivé schopnosti a dovednosti. Zaci se vedou k pozitivnimu vztahu k praci, k
vytvareni zivotni a profesni orientaci, k budoucimu pracovnimu zatazeni a k uplatnéni v dal§im Zivoté.

Vzdélavaci obsah je na 1. stupni rozdélen do 4 tematickych okruht:

1. ro¢nik: Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Peéstitelské prace

Priprava pokrmii

2. ro¢nik: Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Pestitelské prace

Priprava pokrmii

3. rocnik: Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Pestitelské prace

Priprava pokrmii

4. roc¢nik: Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Pestitelské prace

Priprava pokrmii

5. rocnik: Prace s drobnym materialem
Préace montadzni a demontdazni
Pestitelské prace

Priprava pokrmii
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Na 2. stupni je rozdélen do 4 tematickych okruhu:

Jarni a podzimni obdobi: Préace s ostatnimi materialy
Peéstitelské prace
Zimni obdobi: Prace s technickymi materialy
Priprava pokrmii
V 8. a 9. roéniku: Svét prace
Vyuka probihda podle tematického celku ve tfid€, ve Skolni dilné, ve Skolni kuchynce, v
pocitacové ucebné, na Skolni zahradé, v uc¢ebné keramiky, ale také mimo $kolu.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim piedmétu se uplatiluji takové postupy a metody, které vedou k napliovani
nasledujicich kompetenci.
Kompetence k uceni:
» Na praktickych cviéenich vysvétlovat smysl a cil u€eni, posilovat pozitivni vztah k uceni,
podporovat soustiedénost, samostatnost, tvorivost, schopnost vytrvat u ur¢ité ¢innosti.
= Upfednostiiovat ve vyuce prioritu aktivnich dovednosti.
Kompetence k ieSeni problémii:
= Vést zaky, aby ziskané poznatky a zkuSenosti pfevadéli do realného Zivota.
» Podporovat zaky, aby problém feSili a volili piijatelné zplsoby feSeni problému, vyuzivali
praktické problémové situace.
Kompetence komunikativni:
= Rozvijet u zakt schopnost srozumitelné se vyjadiovat, komunikovat se spoluzaky, s uciteli,
pomahat zakiim vyhledavat rtizné zdroje informaci - ti§téné, internet.
Kompetence socialni a personalni:
= Vést zaky k navazovani a udrzovani vztahti s vrstevniky, respektovat druhé lidi a snazit se
upevnovat dobré mezilidské vztahy.
= Vést zaky k ocenovani prace zaku ve skupiné, vzajemna pomoc.
= Podporovat trpélivost, povzbuzovat a pouzivat v pievaze prvky pozitivni motivace.
Kompetence obéanské:
= Vést zaky, aby chranili své zdravi, uvédomovali si vyznam zdravého Zivotniho stylu.
Kompetence pracovni:
=  Sméfovat zaky k vytvafeni pravidel prace v tymu.
= Budovat pozitivni vztah k manualnim Cinnostem, davat prostor k posouzeni vysledkll své
prace, cvi€it zaky v pracovni vydrzi.
=  Umozinovat zakiim ucast na exkurzich, vytvaret predstavy o pracovnich ¢innostech béznych
zaméstnani.

* Pomahat vytvaret predstavy o svém budoucim uplatnéni.
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM
1. ROCNIK

vystupy

ucivo

> zvlada zdkladni manudlni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami, vytvdii jednoduchymi postupy
rizné piedméty z tradiénich i netradicnich
materiali

Vlastnosti materialu a jeho uziti —
ptirodniny, textil, drat, folie aj. Material
rtzné upravovat, ohybat, stéihat,
propichovat, navlékat, slepovat, uréovat

barvu, tfidit podle velikosti a barvy

Zamgfit se na kombinaci rizného
materialu, sledovat spravny pomér

velikosti a ladéni barev

Material, nastroje a pomiicky: nité,
snurky, koralky v rGizné barve a tvaru,
ruzné suché plody, $pejle, lepidlo, ntizky,

jehla atd.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

vystupy

ucivo

'

Z7ak:

» 2vl&da elementdrni dovednosti a innosti pii
praci se stavebnicemi

» pracuje podle piedlohy i vilastni piedstavy

Sestavovat jednoduché modely z
plosnych a prostorovych stavebnic

Pracovat podle vlastni pfedstavy, uzivat
spravné ndzvy nastrojl a soucasti
stavebnice

Material a nastroje: stavebnice z plastt, z
papiru, ze dieva, spojovaci pasky a desky

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.
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PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

74k by mél:

> provadi pozorovdni p¥irody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popisuje jeho vysledky

Seznamovat se s tim, co potiebuji
rostliny K rastu

Sbér 1é¢ivych bylin - vyznam, spravné
suSeni

Péce o zivotni prostiedi

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

» pFipravi samostatné jednoduchy pokrm,
upravi stitl pro jednoduché stolovini

» chové se vhodné pii stolovini

» dodriuje hygienu p¥i prdci

Vafit Caj, ptipravit jednoduchou svacinu.
Umyvat ovoce a zeleninu pfed pouZzitim

Nakup a skladovani nejzakladnéjSich
potravin (pecivo, mléko aj.)

Bezpe¢na obsluha spotiebici - zakladni
technika v kuchyni

Jednoduché Uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

Umyvat, utirat a uklizet nddobi

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy. Spoluprace a soutézivost.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
2. ROCNIK

vystupy

uéivo

Z4k:
»  2vlada zdkladni manudlni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

> \ytvdii jednoduchymi postupy riizné
piredméty 7 tradiénich i netradiénich

Vlastnosti materialu a jeho uziti —
ptirodniny, textil, drat, folie aj. Materidl
ruzné¢ upravovat, ohybat, stiihat, lisovat,
propichovat, navlékat, svazovat,
slepovat, uréovat barvu, téidit podle

velikosti, barvy a tvaru, rozliSovat
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» pracuje podle slovniho ndavodu a piedlohy

materialu

ptirodni a technicky material

Zaméfit se na kombinaci ruzného
materialu, sledovat spravny pomér

velikosti a ladéni barev

Jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla - uziti
nékterych jednoduchych technik

zpracovani vybranych materiald

Material, nastroje a pomicky: nité,
snurky, koralky v rGizné barve a tvaru,
ruzné suché plody, $pejle, lepidlo, ntizky,

jehla atd.

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

vystupy

ucivo

~

Zak:

» 2vl&da elementdrni dovednosti a ¢innosti pii

» pracuje podle pitedlohy i vlastni piedstavy

praci se stavebnicemi

Sestavovat jednoduché modely z
plosnych, prostorovych a konstrukénich
stavebnic (spojovat soucasti pomoci
maticovych Sroubt, riznych typt paskd,
spojovacich desek)

Pracovat podle vlastni piedstavy i podle
ptedlohy, uzivat spravn€ nazvy nastroji a
soucasti stavebnice

Material a nastroje: stavebnice z plastt, z
papiru, ze dieva, spojovaci pasky a
desky, matice, Srouby, maticové klice

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.
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PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

provadi pozorovdni piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popisuje jeho vysledky

pecuje o nendrocné rostliny v byté i na
zahradé

Seznamovat se s tim, co potiebuji
rostliny k ristu - zakladni podminky pro
péstovani rostlin (puda a jeji zpracovani,
vyziva rostlin)

Osetifovat pokojové rostliny - zalévat,
kyptit, ptihnojovat, omyvat listy, umyvat

misky, odstraniovat odumi‘elé Casti

Pé&stovat rostliny ze semen v mistnosti
(okrasné rostliny, bylinky)

Zahradnictvi

Sbér 1é¢ivych bylin - vyznam, spravné
suseni

Péce o zivotni prostiedi - vyznam pro
cloveka

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

PFipravi samostatné jednoduchy pokrm,
upravi stiil pro jednoduché stolovini

chové se vhodné pii stolovini

dodriuje hygienu pii praci

Varit ¢aj, ptipravit jednoduchou svacinu.
Umyvat ovoce a zeleninu ptfed pouZzitim

Nékup a skladovani nejzakladnéjsich
potravin (pecivo, mléko aj.)

Bezpeténa obsluha spotiebici - zakladni
technika v kuchyni

Jednoduché Uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

Umyvat, utirat a uklizet nddobi

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy. Spoluprace a soutéZzivost.
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM
3. ROCNIK

vystupy

ucivo

» 2vlada zdkladni manudlni dovednosti pii

préci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

vytvaii jednoduchymi postupy riizné
piedméty 7 tradicénich i netradic¢nich
materiali

» pracuje podle slovniho ndavodu a pitedlohy

Vlastnosti materialu a jeho uziti —
ptirodniny, textil, drat, folie aj. Material
rtzné upravovat, ohybat, stéihat, lisovat,
propichovat, navlékat, svazovat,
slepovat, urovat barvu, tfidit podle
velikosti, barvy a tvaru, rozliSovat
pfirodni a technicky material

Zamgfit se na kombinaci rizného
materialu, sledovat spravny pomér
velikosti a ladéni barev

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla - uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald
Material, nastroje a pomicky: nité,
snirky, koralky v riizné barve a tvaru,
ruzné suché plody, Spejle, lepidlo, nizky,
jehla atd.

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

vystupy

ucivo

» zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pii

praci se stavebnicemi

» pracuje podle pitedlohy i vlastni piedstavy

Sestavovat jednoduché modely z
plosnych, prostorovych a konstrukénich
stavebnic (spojovat soucasti pomoci
maticovych Sroub, raznych typt paskd,
spojovacich desek)

Pracovat podle vlastni piedstavy i podle
ptedlohy, uzivat spravné nazvy nastroji a
soucasti stavebnice

Material a nastroje: stavebnice z plastt, z
papiru, ze dieva, spojovaci pasky a
desky, matice, Srouby, maticové klice

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.
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PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

provadi poezorovini piirody v jednotlivych
roénich obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nendrocné rostliny v byté i na
zahradé

Seznamovat se s tim, co potiebuji
rostliny k ristu - z&kladni podminky pro
péstovani rostlin (ptda, vyziva rostlin)

Osetiovat pokojové rostliny - zalévat,
kypfit, pfihnojovat, omyvat listy, umyvat
misky, odstraniovat odumi‘elé Casti

Pé&stovat rostliny ze semen v mistnosti
(okrasné rostliny, bylinky)

Zahradnictvi

Pole - okopaniny, obilniny (vyznam a
zpracovani)

Sbér 1é¢ivych bylin - vyznam, spravné
suSeni, skladovani

PéCe o zivotni prostiedi - vyznam pro
¢lovéka a zivot na zemi

prifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

Zak:

YV VWV V VY

PFipravi samostatné jednoduchy pokrm
upravi stiil pro jednoduché stolovini
chova se vhodné pii stolovani

dodriuje hygienu pri prdaci

Varit ¢aj, ptipravit jednoduchou svacinu.
Umyvat ovoce a zeleninu pfed pouZzitim

Nékup a skladovani nejzakladnéjsich
potravin (pe¢ivo, mléko aj.)

Bezpeéna obsluha spotiebicu - zakladni
technika v kuchyni

Jednoduché Gprava stolu
Pravidla spravného stolovani

Umyvat, utirat a uklizet nadobi

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy, Spoluprace a soutéZivost.

227




PRACE S DROBNYM MATERIALEM
4. ROCNIK

vystupy ucivo

74k: - Vlastnosti materialu a jeho uziti —
ptirodniny, textil, drat, folie aj. Material
rtzné upravovat, ohybat, stéihat, lisovat,
propichovat, navlékat, svazovat,
slepovat, urovat barvu, tfidit podle
velikosti, barvy a tvaru, rozliSovat
pfirodni a technicky material

rrrrr

riizné vyrobky z daného materiélu

»  VyuZiva p¥i tvofivych Cinnostech s riznym
materialem vlastni fantazii

» voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a
nacini vzhledem k pouZitému materiélu,
udriuje poradek na pracovnim misté;
dodriuje zasady hygieny a bezpecénosti
prace; poskytne prvni pomoc p¥i drobném
poranéni

- Zaméfit se na kombinaci ruzného
materialu, sledovat spravny pomér
velikosti a ladéni barev

- Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- Lidové zvyky, tradice, femesla - uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiala

- Udrzovat pofadek na pracovnim misté

- Dodrzovat hygienu a zasady bezpe¢nosti
prace

- Z&sady prvni pomoci pii drobném
poranéni (fiznuti, pichnuti, odfenina,
popélenina)

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita,
spoluprace a soutézivost.

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

vystupy ucivo

Z4k: - Sestavovat obtiznéj$i modely (napf.
pohyblivé) z konstrukéni stavebnice z

> zna funkci a ufiti jednoduchych pracovnich plastii i ze stavebnice kovové

nastrojit a pomiicek
- Sestavovat prostorové modely z

» provadi p#i préaci se stavebnicemi kartonovych vystiihovanek

Jjednoduchou monta? a demontd’

- Pracovat s navodem, s jednoduchym
nacrtem, podle vlastni pfedstavy i podle
predlohy

» pracuje podle slovniho navodu, pitedlohy,
jednoduchého nacértu”
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» udriuje poiadek na svém pracovnim misté,
dodrZuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdace

» poskytne prvni pomoc pii drobném Urazu

Uzivat spravné nazvy nastrojii a soucasti
stavebnice

Montaz a demontaz jednoduchych
predméti

Uklid pracovniho mista, dodrzovani
zasad hygieny a bezpecnosti prace

Prvni pomoc pii drobném trazu

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Reseni

problémt a rozhodovaci dovednost

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

» zna zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

> oSetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelska
pozorovani, voli podle druhu péstitelskych
cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

» dodriuje zasady hygieny a bezpecénosti prace
a ochrany zdravi

» poskytne prvni pomoc p¥i tirazu

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
— znat, co potiebuji rostliny k ristu

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti,
na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1éCivky,
kofeni, zelenina aj.)

Zahradnictvi, pole

Péstovani pokojovych rostlin — podminky
pro péstovani

Osetrovat pokojové rostliny - kypfit, plit,
zalévat, ptihnojovat

Presazovat pokojoveé rostliny - ptada,
kvétinace
Sbér 1é¢ivych bylin - vyznam, spravné

suSeni, skladovani

PéCe o zivotni prostiedi - vyznam pro
¢lovéka a zivot na zemi

prifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota. Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostfedi. Vztah ¢lovéka k prostiedi.
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PRIPRAVA POKRMU

vystupy

- udivo

znd zdkladni vybaveni kuchyné
PFipravi samostatné jednoduché pohosténi
uplatiiuje zasady spravné vyZivy

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spoleéenského chovani p¥i stolovani

udriuje porddek a distotu pracovnich ploch,
dodriuje zaKklady hygieny a bezpelnosti
prace

poskytne prvni pomoc pii tirazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné

Ucit se bezpecné pouzivat jednoduché
kuchyniské nacini

Ucit se obsluhovat elektricky sporak a
troubu, mikrovinou troubu, rychlovarnou
konvici

Ptiprava jednoduché snidan¢, bezmasého
obéda ¢i vecete

Ptiprava pomazanek, ovocnych pohart
Zeleninové salaty

Mlécné pokrmy

Bramborové pokrmy

Jednoduché Uprava téstovin

Sestavovani jednoduchého jidelnicku,
orientace v cenach a druzich zakladnich
potravin

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spoluprace a soutézivost. ReSeni problémt a
rozhodovaci dovednost.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

5. ROCNIK
vystupy ucivo
Z4k: Vlastnosti materialu a jeho uziti —
ptirodniny, textil, drat, folie aj. Materidl
> vytvdii priméienymi pracovnimi postupy

rizné vyrobky 7 daného materidlu

vyuzivd p¥i tvofivych innostech s riiznym
materialem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a
nacini vzhledem k pouZitému materidalu

udriuje pordadek na pracovnim misté

dodriuje z&sady hygieny a bezpecnosti prace

rizné upravovat, ohybat, stiihat, lisovat,
propichovat, navlékat, svazovat,
slepovat, urovat barvu, t¥idit podle
velikosti, barvy a tvaru, rozliSovat
ptirodni a technicky materidl

Zameérit se na kombinaci ruzného
materialu, sledovat spravny pomér
velikosti a ladéni barev

Jednoduché pracovni operace a postupy,
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» poskytne prvni pomoc p¥i drobném poranéni

organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla - uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt

Udrzovat poradek na pracovnim misté

Dodrzovat hygienu a zasady bezpec¢nosti
prace

Zésady prvni pomoci pii drobném
poranéni (fiznuti, pichnuti, odfenina,
popélenina)

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita.

Spoluprace a soutézivost.

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

vystupy

ucivo

» zna funkci a ugiti jednoduchych pracovnich

ndstrojit a pomiicek

» provadi pii prdci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

» pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,

Jjednoduchého nacrtu

» udriuje poFidek na svém pracovnim misté,
dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

» poskytne prvni pomoc p¥i drobném tirazu

Sestavovat prostorové modely z
kartonovych vystiihovanek

Pracovat s ndvodem, s jednoduchym
nacrtem, podle vlastni piedstavy i podle
piedlohy

Uzivat spravn€ nazvy nastroji a soucasti
stavebnice

Montdz a demontédz jednoduchych
predmétt

Uklid pracovniho mista, dodrzovéani
zasad hygieny a bezpecnosti prace

Prvni pomoc pti drobném trazu

Material a nastroje: stavebnice z plastq, z
papiru, ze dfeva, z kovu, spojovaci pasky
a desky, matice, Srouby, maticové klice,
Sroubovak

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavani. Kreativita. Reseni

problému a rozhodovaci dovednosti.
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PESTITELSKE PRACE

vystupy ucivo

Zak: - Zakladni podminky pro péstovani rostlin
— znat, co potiebuji rostliny k ristu
» znd z&kladni podminky a postupy pro

péstovéni vybranych rostlin - Pé&stovani rostlin — ze semen v mistnosti,
na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky,
> oSetiuje a péstuje podle danych zasad kofeni, zelenina aj.)
pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelskd

" - Zahradnictvi, pole
pozorovani

- Pé&stovani pokojovych rostlin — podminky
» voli podle druhu péstitelskych &innosti pro péstovani

spravné pomiicky, ndstroje a nacini s o . o
- Ogsetiovat pokojové rostliny - kypfit, plit,
> dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce zalévat, pfihnojovat

a ochrany zdravi - Piesazovat pokojové rostliny - ptda,

kvétinace

A\

poskytne prvni pomoc pii tirazu
- Sbér 1é¢ivych bylin - vyznam, spravné
suseni, skladovani

- PéCe o Zivotni prostiedi - vyznam pro
¢lovéka a zivot na zemi

prufezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota. Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi. Vztah ¢loveka k prostredi.

PRIPRAVA POKRMU
vystupy ucivo
Z4k: - Zékladni vybaveni kuchyné

» zna zékladni vybaveni kuchyné

» pFipravi samostatné jednoduché pohosténi - UCit se bezpecné pouzivat jednoduche
kuchytiské nacini

» uplatiiuje zdsady sprdavné vyZivy - Uit se obsluhovat elektricky sporak a
troubu, mikrovinou troubu, rychlovarnou

» dodriuje pravidla spravného stolovani a

konvici, topinkovag, sendvi¢ovaé
- Ptiprava jednoduché snidang, bezmasého
obéda ¢i vecere

spolecenského chovani pii stolovani

» udriuje poiddek a &istotu pracovnich ploch,
dodriuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace

- Ptiprava pomazanek, ovocnych poharii
- Zeleninové salaty a polévky

- Mlécné pokrmy

» poskytne prvni pomoc pii urazu v kuchyni - Bramborové pokrmy

- Jednoducha tprava téstovin

- Sestavovani jednoduchého jidelnicku,
orientace v cenach a druzich zakladnich
potravin

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spoluprace a sout&Zivost. Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti. Hodnoty, postoje, prakticka etika.
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PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

6. ROCNIK
vystupy ucéivo
Zak: Drevo
» ziska zakladni védomosti o materidlech a - Druhy difeva a feziva
pracovnich postupech - Z&kladni praktické ¢innosti se dievem
o Kov
» dodriuje obecné zasady bezpecnosti a - Prace s dratem a tenkym plechem
hygieny p¥i praci i zasady bezpeCnosti a - Zakladni praktické &innosti
ochrany p#i prdci s ndstroji a naiadim Plast
> provédi jednoduché préce s technickymi - Sezndmenis nekt?rvy,ml druhy plastd
., v . . . - Zakladni pracovni ¢innosti
materidly a dodriuje technologickou kazeri ) X
- Pracovni pomicky
» organizuje svoji pracovni ¢innost
» poskytne prvni pomoc p¥i tirazu

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Rozvoj schopnosti poznavéani. Kreativita. Reseni
problémi a rozhodovaci dovednosti.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

rozlisuje riizné druhy materialit a znd jejich
vlastnosti

dodriuje technologickou kazeri, zdasady
hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pii drobném urazu
sprdavné vybere a pouZiva pracovni nastroje
a pomiicky

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem materiélu

dovede pracovni postupy k finalnimu

vyrobku

Prace s riznym materialem

- Podle podminek a vybaveni $koly
Papir a karton

- Seznameni s vyrobou papiru

- Druhy a pouziti papiru

- Z&Kladni pracovni ¢innosti s papirem
Modelovaci hmota a hlina

- Vlastnosti a pouziti

- Modelovani a vytvoteni jednoduchych

vyrobkl

priiezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita, rozvoj schopnosti poznavani.
ENVIROMANTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.
MEDIALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.
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PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

voli vhodné pracovni postupy pii péstovini
vybranych rostlin

pouZivd vhodné pracovni pomiicky a provddi
jejich udribu

dodriuje technologickou kadzeii, zasady
hygieny a bezpecnosti prdace

poskytne prvni pomoc pii tirazu

Z&kladni podminky po péstovani
Puda a jeji zpracovani na podzim a na
jafe

Vyziva rostlin
- Ochrana rostlin a pudy

Zelenina

Osivo, sadba - pozorovani kli¢eni rostlin
Vypéstky, podminky a zasady
péstovanich druhti zeleniny

Péstovani vybranych druhi zeleniny
Lécivé rostliny, koieni

Lécivé ucinky rostlin

prufezova témata

EVIROMANTALNI VYCHOVA: Zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy

zivotniho prosttedi.

MEDIALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

PRIPRAVA

POKRMU

vystupy

ucivo

» pouzivd zdkladni kuchyrisky inventari a
bezpecné obsluhuje spotiebice

piipravi pokrm podle danych postupii v
souladu se zdsadami zdravé vyZivy

dodriuje zakladni principy stolovani a
obsluhy

dodriuje z8sady hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc piti (razu

Kuchyné

Zakladni vybaveni

Udrzovani poradku a Cistoty
Bezpecnost a hygiena provozu
Potraviny

Skupiny potravin

Piiprava pokrmiu

Uprava pokrmi za studena
Zakladni zpiisoby tepelné upravy
Zakladni postupy pfi piipravé pokrmi a
napoji

Zasady zdrave vyzivy

Uklid po vateni

Uprava stolu a stolovani

Zaklady stolovani

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, spoluprace a soutézivost, psychohygiena.
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PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
7. ROCNIK

vystupy

ucivo

» ziska zdkladni védomosti o materidlech,
nastrojich a pracovnich postupech

» provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodriuje technologickou kdzeri

> organizuje svoji pracovni éinnost

» pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci

> orientuje se v pracovnich postupech a
navodech

> dodriuje obecné zasady hygieny a
bezpecnosti p¥i prdci s ndstroji a naradim

Materialy
- Vlastnosti a uziti v praxi
- Dievo, kov, plast- jednoduché vyrobky
- Sklo - rdmovani obrazka
Pracovni pomucky
- Naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

- Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizovani préce

- Technika v Zivoté ¢loveka

- Technika a zivotni prostiedi

prufezova témata

OSOBNOSTN A SOCIALNI VYCHOVA: Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti,

kreativita.

ENVIROMANTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

» rozliSuje riizné druhy materidalii a jejich
vlastnosti

» dodriuje technologickou kdzern, zdsady
hygieny a bezpecnosti prace

» zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem materiélu

» poskytne prvni pomoc

Prace s riznym materialem

- Vyroba drobnych odévnich a bytovych
dopliki

- Textil a ptize

- Procvicovani ru¢nich stehti

- Zdokonalovani hackovani

- Zkvalitnéni pletatskych dovednosti
- Udrzba odévii - prani, zehleni

- Papir, karton

- Narocnéjsi vyrobky

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spoluprace a sout&zivost, kreativita,

sebepojeti, rozvoj schopnosti poznavani.
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PESTITELSKE PRACE

vystupy ucivo

Zikladni podminky pro péstovani

Zak: - Puda a jeji zpracovani na podzim a na
jafe

- Zelenina

- Osivo, sadba, vypéstky

- Podminky a zasady péstovani

- Pé&stovani vybranych druht zeleniny

- Okrasné rostliny

- Pokojové kvétiny - péce o né

» pouZivd vhodné pracovni pomiicky a provadi
jejich udribu

» dodriuje technologickou kazer, zdsady
hygieny a bezpecnosti prace

> poskytne prvni pomoc - Vyuziti kvétin v interiéru i exteriéru
- AranZovani kvétin, sucha vazba
Ovocné rostliny
- Druhy ovocnych rostlin
- Pé&stovani jahod
Lécivé rostliny, kofeni

prufezova témata

ENVIROMENTALNI VYCHOVA: Zékladni podminky Zivota.
MEDIALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.

PRIPRAVA POKRMU
vystupy ucivo
Zak: Kuchyné
» pouZivd kuchyiisky inventdi - Za&kladni vybaveni

- Udrzovani poradku a Cistoty
- Bezpecnost a hygiena provozu
zasad zdravé vyZivy Potraviny
- Skupiny potravin
- Sestavovani jidelnicku
» dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace | Piiprava pokrmi
- Uprava pokrmii za studena
- Tepelna Gprava pokrmu
- Zakladni postupy pfi uprave pokrmi a
napoji
- Zasady zdravé vyzivy
- Seznameni s kuchat'skou knihou a jeji
vyuziti
- Moderni tpravy jidel a vyuziti moderni
techniky v kuchyni
Stolovani
- Uprava stolu, jednoduché prostirani
- Obsluha a chovani u stolu
- Slavnostni stolovani
- Zdobné prvky a kvétiny na stole

» pFipravi jednoduchy pokrm podle navodu a

» dodriuje principy stolovani a obsluhy

» poskytne prvni pomoc
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prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spoluprace a soutézivost, kreativita,
psychohygiena.

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

8. ROCNIK
vystupy ucéivo
Z4k: Materialy
» ziskdva védomosti o materidlech, ndstrojich - Vlastnosti, netradi¢ni techniky
a pracovnich postupech zpracovani dfeva, kovu, plastu

» Fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym | Pracovni pomiicky
vybérem materidlii, pracovnich ndstrojit a

ndiadi - Nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

> organizuje svoji pracovni éinnost - Jednoduché pracovni operace a postupy

» orientuje se v pracovnich postupech a - Organizace prace
navodech Technologické postupy

» dodriuje hygienu a bezpecnost p¥i prdaci _ Technické nddrty, vikresy a ndvody

> poskytne prvni pomoc - Cteni technickych vykrest-plany, sttihy
- Z&klady technického zobrazovani
- Uloha techniky v Zivoté &lovéka

- Zneuziti techniky

- Remesla a tradice

prafezova témata

MEDIALNI VYCHOVA: Vztah ¢lovéka k prostiedi.
ENVIROMANTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

rozliSuje rizné druhy materialii a znd jejich
vlastnosti

spravné vybere a pouziva vhodné nastroje a
pomiicky

dovede pracovni postup k finalnimu vyrobku

dodriuje technologickou kdzeri, zasady
hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc

Prace s riznymi materialy

Vyroba drobnych uzitkovych predméti,
odévnich a bytovych doplnki

Technologické postupy podle
zpracovavaného materiélu

Keramika

Zpusoby zdobeni keramiky
- Prostorové prace

Z&kladni dovednosti ruénich praci
Siti, ptisivani, zasivani- chlapci

Zdokonalovani v ha¢kovani a pletaiskych
dovednostech - dévcata

Zaklady $iti na stroji

Vyuziti netradi¢nich materiald a technik

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita, spoluprace a soutézivost, feseni

problému, seberealizace.

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

zna zékladni podminky pro péstovdani riiznych
druhii rostlin

pouziva vhodné pomiicky a provadi jejich
udrzbu

dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc

Z&kladni podminky pro péstovani
- Pida a jeji zpracovani

Vyziva rostlin

Ochrana rostlin a ptdy

Okrasné rostliny

Pokojové kvétiny

Péstovani okrasnych dievin a kvétin

Vyuziti kvétin v interiéru a exteriéru

Aranzovani a jednoducha vazba kvétin

Zvlastni druhy péstovani rostlin

(hydroponie)

prifezova témata

ENVIROMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.
MEDIALNI VYCHOVA: Vliv médii na vztah &lovéka k piirodé.
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PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

>

7ak:
» pouZiva zakladni kuchyrisky inventdri
» piipravi pokrm podle ndvodu

» sestavi jednoduchy jidelnicek v souladu se

zasadami zdravé vyZivy
dodriuje zasady hygieny a bezpednosti prace

poskytne prvni pomoc

Kuchyné
Z&kladni vybaveni
Udrzovani poradku a Cistoty

Bezpecnost a hygiena provozu
Potraviny

Skupiny potravin

Sestavovani jidelni¢ku
Zpusoby konzervace

Piiprava pokrmu
- Uprava pokrmil za studena

Zakladni zpusoby tepelné Gpravy

Zakladni postupy pfi piipraveé pokrmi a

napoji

Zasady zdravé vyzivy
- Ptiprava jednoduchého menu
Uprava stolu a stolovani
Jednoduché prostirani
Obsluha a chovani u stolu

Slavnostni stolovani v rodiné

Zdobné prvky a kvétiny na stole

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Kreativita, spoluprace a soutézivost,

seberealizace.

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
9. ROCNIK

vystupy

ucivo

~

V/:¢

> ziskava zakladni védomosti 0 materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
dodriuje technologickou kazeri

organizuje svoji pracovni innost

pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci

orientuje se ve vypracovanych postupech a
navodech

dodriuje technologickou kdzeri, zasady

Materialy
Vlastnosti materialti - dfevo, kov, plasty
Uziti v praxi

Pracovni pomiicky
- Naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

Bezpecnost a hygiena pfi praci

Prvni pomoc

vvvvvv

prace
Organizace prace
Technologické postupy

- Technické nacrty, vykresy a navody
Uloha techniky v Zivoté &lovéka

Zneuziti techniky

Technika a Zivotni prostiedi
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hygieny a bezpecnosti prace

» poskytne prvni pomoc

- Zaklady technického zobrazovani
- Remesla a tradice

prifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy ucéivo
Z4k: Prace s riznymi materialy
» rozliSuje rizné druhy materialii a znd jejich - Keramika
vlastnosti - Technologické postupy zpracovani
»  sprdavné vybird a pouziva vhodné nastroje a keramické hliny
pomiicky

> dodriuje technologickou kdzeri, zasady
hygieny a bezpecnosti prace

» dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

»  poskytne prvni pomoc

- Glazovani, engoba, malba na keramiku

Z:akladni dovednosti ru¢nich praci
- Vyroba drobnych odévnich a bytovych
doplikt, drobnych uzitkovych pfedméti
- Udrzba a drobné opravy vyrobki

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Spolupréce a soutézivost.

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

> voli vhodné pracovni postupy piti péstovini
zeleniny a kvétin

»  pouZivd vhodné pracovni pomiicky a
provadi jejich udribu

» dodriuje zdasady hygieny a bezpelnosti prdace

» poskytuje prvni pomoc p#i drobnych urazech

Zakladni podminky pro péstovani

- Pida a jeji zpracovani
- Vyziva rostlin
- Ochrana rostlin a pudy
Okrasné rostliny
- Pokojové kvétiny
- Pé&stovani vybranych okrasnych dievin a
kvétin
- Vyuziti kvétin v interiéru a exteriéru
- Aranzovani kvétin, jednoduchd vazba
- Zvlastni druhy a zpisoby péstovani
rostlin
Lécivé rostliny a koreni
- Péstovani vybranych druhti rostlin
- Rostliny jako drogy, zneuzivani
- Alergie

prifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi. Vztah

¢lovéka k prostiedi.
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PRIPRAVA POKRMU

vystupy ucéivo
Z4k: Kuchyné
» dodriuje hygienicka a bezpecnostni pravidla - Zakladni vybaveni
a predpisy - UdrZovani pofadku a Cistoty
- Bezpecénost a hygiena provozu
> pouiivi zakladni kuchyiisky inventdy - Vyuwziti moderni techniky
Potraviny

» obsluhuje spotiebice - Skupiny potravin

- Sestavovani jidelni¢ku
» seznami se se zakladnimi potravinami - Zpusoby konzervace
- Hygiena pfi zpracovani potravin

» umi pFipravit pokrm podle navodu
Piiprava pokrmu

» sestavi jidelnic¢ek v souladu se zasadami - Uprava pokrmtl za studena
zdravé vyZivy - Z&kladni zpisoby tepelné tipravy

> dodriuje zakladni principy stolovani a - Zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a
obsluhy népojt

Vv

- Narocn¢jsi receptury

- Zvladnuti pripravy celého menu
Uprava stolu a stolovani

- Jednoduché prostirani

- Obsluha a chovani u stolu

- Slavnostni stolovani v rodiné

- Zdobné prvky pfi stolovani

prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Mezilidské vztahy, Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé&leni, Fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti
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SVET PRACE

Vyudovaci predmét Svét prace je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vyuduje se
v 8. a 9. roéniku. Casové dotace je 1 hodina tydné.
Cilem vyucovani tohoto predmétu je poskytnout zakim zakladni védomosti zaméfené
k profesni orientaci zaki, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal$im zivoté a integraci
ve spolecnosti. Ve vyuce jsou zahrnuté exkurze a navstévy stfednich $kol, pracovniho Ufadu a
vybranych pracovist’.
Vyucovani probiha vétSinou ve tfid€, pocitacové ucebné.
Vychovné vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim piredmétu Svét prace uplatiiujeme takové postupy a strategie, které vedou
k napliovani kompetenci.
Kompetence k u€eni:
Zak:
» Pracuje s u¢ebnimi materidly
» Dokaze vyhledat a vyuzivat informace v praktickém zivoté
= Chape obecné pouzivané terminy
»  Uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Ucitel:
= Poskytuje zaktim dostatek u¢ebnich materiald
» Sméfuje zaky k vyhledavani vhodnych informaci
= Seznamuje zaky s obecné platnymi zakony a piedpisy
=  Motivuje zaky k uceni
Kompetence k FeSeni problémii:
74k
= Resi samostatné b&zné Zivotni situace a piiméfené ke svym moznostem piekonavé piekazky
Ucitel

= Piedklada zakiim modelové situace, zapojuje je aktivné do feSeni

Kompetence komunikativni:
74k
= Vyjadiuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obhgjit sviij nazor
Ucitel
»=  Vede zaky k slusnému vyjadfovani, navozuje dialogy se zaky, nechava prostor k vlastnim

nazorum zaka

Kompetence socialni a personalni:
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= Respektuje pravidla prace v tymu
= Respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy

= Posiluje socialni chovani a sebeovladani
Ucitel

»  Vede Zaky k tymové praci

= Seznamuje zaky s pravidly spolecenského chovani a dba na jejich dodrzovani

»  Motivuje zaky k posilovani jejich chovani
Kompetence ob¢anské:
74k

= Zna zakladni prava a povinnosti ob¢and, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
Ucitel

» Seznamuje Zaky s platnymi zakony, nafizenimi, vyhlaSkami a vede je k jejich respektovani
Kompetence pracovni:
78k

=  Ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

»  Vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvati si predstavu o moznostech svého budouciho

pracovniho uplatnéni

= Seznamuje zaky s jednotlivymi u¢ebnimi obory a jejich uplatnéni
» Vede Zaky k sebehodnoceni jejich védomosti, dovednosti a schopnosti

= Vede Zaky k profesni orientace

SVET PRACE 8. ROCNIK

vystupy ucivo

Zak: Trh préce
» orientuje se vV pracovnich ¢innostech - Povolani lidi, druhy pracovist’

vybranych profesi - Pozadavky kvalifika&ni, zdravotni a

Lo . . osobnostni

» posoudi své moZnosti v oblasti profesni, ..

PFipadné pracovni orientace prihlédnutim Volba profesni Or'?ntace )

K potiebdm b&iného %ivota - Zakladni principy, osobni zajmy a cile

- Té¢lesny a zdravotni stav

- Osobni vlastnosti a schopnosti
Moznosti vzdélavani

- Ucebni obory, SOU
Zaméstnani

- Pracovni pfilezitosti v obci, ve mésté

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena,
poznavani lidi, mezilidské vztahy, hodnoty a postoje.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Obgan, ob&anska spole¢nost a stat.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy, jedine¢nost kazdého ¢lovéka.
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SVET PRACE 9. ROCNIK

vystupy

ucivo

Z4k:
» VyuZije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

» prokdaze v modelovych situacich prezentaci
své osoby pii uchdzeni se o zaméstndni

» byl sezndmen s pravy a povinnostmi
zaméstnanci a zaméstnavatelii

» byl seznamen s moZnostmi vyuZiti
poradenské pomoci v pFipadé neiispéSného
hledani zaméstnani

Trh préace
- Pracovni prostiedky, pracovni objekty
- Charakter a druhy pracovnich ¢innosti
- Pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni
- Rovnost prilezitosti na trhu prace
Volba profesni orientace
- Volba povolani
- Zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti
- Sebepoznani a sebehodnoceni
- Vlivy na volbu profesni orientace
- Vyuzivani poradenstvi
- Dilezité informace pro volbu povolani
Moznosti vzdélavani
- Napli u¢ebnich oboru
- Informace o dal$im vzdélavani
Zaméstnani
- Pracovni pfilezitosti v obci ( v regionu)
- Zpusoby hledani zaméstnani
- Zivotopis, pohovor
- Problémy nezamé&stnanosti, Gfady prace
- Prava a povinnosti zaméstnanct a
zaméstnavatelt. ( zdkonik préace)

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA: Sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena,

poznavani lidi, mezilidské vztahy, hodnoty a postoje.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA: Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA: Lidské vztahy, jedine¢nost kazdého ¢lovéka.
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PRAVIDLA HODNOCENI ZAKU

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni zakona €. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zékladnim stfednim, vys$im

odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon) vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici.

Smérnice je soucasti Skolniho fadu Skoly, podle § 30 odst. (2) Skolského zakona. Smérnice je

umisténa na webovych strankach $koly a na piistupném misté ve Skole podle § 30 Skolského zakona,

prokazatelnym zptisobem s nim byli seznameni zaméstnanci, zaci (studenti) $koly a byli informovani o

jeho vydani a obsahu zakonni zastupci nezletilych déti a zaka.

Pravidla hodnoceni vysledka vzdélavani zaka

1.

Pedagogiéti pracovnici zajiStuji, aby zaci, zakonni zastupci déti a nezletilych Zaka, popiipadé
osoby, které vuci zletilym zaklim plni vyzivovaci povinnost byly v¢as informovany o pribéhu

a vysledcich vzdélavani ditéte, zaka.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti vypis z vysvédéeni a za druhé

pololeti vysvédceni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka na vysvédCeni je vyjadieno klasifikaénim stupném (dale
jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zptsobti. O zptisobu hodnoceni rozhoduje

feditel Skoly se souhlasem $kolské rady.

Skola ptevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo Klasifikaci do slovniho hodnoceni v
pfipad¢ pfestupu zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zpisobem, a to na zadost této Skoly
nebo zakonného zastupce zaka. Skola, ktera hodnoti slovng, prevede pro ugely piijimaciho

fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na
zékladé zadosti zakonného zastupce zaka. Vysledky vzdélavani zaka v zakladni Skole

specialni se hodnoti slovné.

74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zakovi, ktery na daném stupni z&kladni

Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval.

Reditel $koly miize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochdzku a na konci druhého pololeti
neprospel nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zaddost jeho zdkonného zastupce opakovani

ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkl a diivodti uvedenych v zadosti.
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8.

10.

11.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésict po skon€eni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se

za prvni pololeti nehodnoti.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze v§ech povinnych
predmétti stanovenych $kolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predmétd vychovného
zamefeni stanovenych ramcovym vzdé¢lavacim programem a piredmétti, z nichz byl uvolnén,
pokud mu nebylo povoleno opakovani roéniku podle § 52 odstavce 6 véty tieti Skolského
zakona. Do vys$iho roéniku postoupi i zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci
prvniho stupné opakoval roénik, a zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci

druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uré¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje zak

nejblizsi vyssi ro¢nik, popiipadé znovu devaty ro¢nik.

Ma-1i zdkonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dni ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédel, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnll od vydani vysvédéeni, pozadat feditele Skoly o
prezkoumani vysledk hodnoceni zéka; je-li vyucujicim Zaka v daném piedmétu feditel $koly,
krajsky ufad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky ufad nafidi
komisionalni pfezkouSeni zéka, které se kond nejpozdeji do 14 dnti od doruceni zadosti nebo v
terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka. Ceskd &kolni inspekce poskytne

soucinnost na zadost feditele skoly nebo krajského uradu.

12. V ptipadé, Ze se zadost o prezkoumani vysledkli hodnoceni zaka tyka hodnoceni chovani nebo

predméti vychovného zaméieni, posoudi feditel Skoly, je-li vyuéujicim zaka v daném
predmétu teditel Skoly, krajsky ufad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani
zaka stanovenych podle § 30 odst. 2. V piipadé zjisténi poruSeni téchto pravidel feditel $koly
nebo krajsky ufad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaka poruSena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dnti ode dne
dorudeni zddosti. Ceska $kolni inspekce poskytne sou¢innost na zadost feditele skoly nebo
krajského ufadu. Reditel $koly mize povolit zakovi na Zadost jeho zakonného zastupce a na
zékladé doporucujiciho vyjadieni odborného lékafe opakovani roéniku z vaznych zdravotnich

dtivodd, a to bez ohledu na to, zda zak na daném stupni jiz opakoval rocnik.
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Pravidla pro sebehodnoceni Zakii

1.

2.

Sebehodnoceni je dulezitou sou¢asti hodnoceni zakd, posiluje sebetctu a sebevédomi zakd.

Je zafazovano do procesu vzdélavani prubézné vSemi vyucujicimi, zplisobem priméfenym
véku zaki.

Chyba je ptirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi,
zaci mohou nékteré prace sami opravovat, hodnoceni zdkova vykonu nelze provést jen

klasifikaci, musi byt doprovazeno rozborem chyb zaka. Chyba je dulezity prostfedek uceni.
Pti sebehodnoceni se Zak snazi vyjadrit:
- co se mu dafi

- co mu jesté nejde, jaké ma rezervy

- jak bude pokracovat dal
Pedagogové vedou Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

Sebehodnoceni zakli nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zaka pedagogem),

ale ma pouze doplnovat a rozsifovat evaluacni procesy a vice aktivizovat zéka.
Na konci pololeti zak pisemnou nebo Ustni formou provede sebehodnoceni v oblasti:

- zodpovédnost

- motivace K u¢eni

- sebedivéra

- vztahy v tfidnim kolektivu.

Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

Stupné hodnoceni chovani v piipadé pouziti klasifikace a jejich charakteristika, véetné predem

stanovenych kritérii:

1.

Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou se v pripade pouziti klasifikace hodnoti

na vysveédceni stupni:

a) 1 - velmi dobreé,

b) 2 - uspokojivé,

C) 3 - neuspokojivé.

Stupen 1 (velmi dobré): zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu

skoly. Méné& zavaznych piestupkil se dopousti ojedin&le. Zak je vSak pfistupny vychovnému piisobeni

a snazi se své chyby napravit.
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Stuperi 2 (uspokojivé): chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho
fadu $koly. Zak se dopusti zavazného prestupku proti pravidlim slu§ného chovani nebo vnitinimu
fadu Skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkl. Zpravidla se pies dutku tfidniho
ucitele dopousti dal§ich prestupkd, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly, ohrozuje bezpecnost a

zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé): chovani zaka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani.
Dopusti se takovych zavaznych piestupkti proti vnitinimu fadu Skoly nebo provinéni, Ze je jimi vazné
ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplsobem

vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pies dutku feditele Skoly dopousti dalSich prestupk.

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v pripadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni

prospéchu:

a) 1 - vyborny,

b) 2 - chvalitebny,
c) 3 - dobry,

d) 4 - dostate¢ny,
e) 5 - nedostate¢ny.

1. Pti hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zdka a chovéani zaka ve Skole a na
akcich poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla zi'ejma uroven vzdelani zéka, které dosahl
zejména vzhledem k ocekdvanym vystuptim jednotlivych predmétt skolniho vzdélavaciho
programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim a k véku. Klasifikace zahrnuje
ohodnoceni pfistupu zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho

vykon.

2. Pfi hodnoceni zaka podle odstaveti 1 a 3 se na prvnim stupni pouzije pro zdpis stupné
hodnoceni Cislice, na druhém stupni se pouzije slovni oznaceni stupné¢ hodnoceni podle

odstavcu 1 a 3.
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Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

a) prospél (a) s vyznamenanim,
b) prospél (a),

¢) neprospél (a)

d) nehodnocen (a).

74k je hodnocen stupném

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych predmétd stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu hors$im nez 2 - chvalitebny,
pramér stupii prospéchu ze v§ech povinnych predméti stanovenych §kolnim vzdélavacim programem
neni vys$§i nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré, v pripadé pouziti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a Kklasifikace postupuje Skola podle pravidel

hodnoceni zaka podle § 14 odst. 2 vyhlasky,

b) prospél(a), neni-li v zddném z povinnych pfedmétii stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem
hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo odpovidajicim slovnim

hodnocenim,

¢) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo odpovidajicim slovnim

hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,

d) nehodnocen(a), neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétli stanovenych

Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

Klasifikaci vysledkd vzdélavani zédka v jednotlivych predmétech a chovani zdka lze doplnit
slovnim hodnocenim, které bude obsahovat i hodnoceni klicovych kompetenci vymezenych

Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Stupné hodnoceni prospéchu v ptipadé pouziti klasifikace a jejich charakteristika, vcetné

predem stanovenych kritérii

Pro potieby klasifikace se predméty déli do tii skupin:

- predméty s pievahou teoretického zamétent,
- pfedméty s pievahou praktickych ¢innosti a
- pfedméty s pfevahou vychovného a uméleckého odborného zaméteni.
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Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana piedevS§im pro celkovou klasifikaci.
Ucitel vSak nepfeceniuje Zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné, v souladu se

specifikou predmeétu.

Klasifikace ve vyufovacich piredmétech s pirevahou teoretického zaméreni:

Prevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spoleCenskovédni, prirodovédné predméty a

matematika.

Pti klasifikaci vysledkli ve vyuCovacich predmétech s prevahou teoretického zaméieni se v

souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, ptesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, fakt, pojmu, definic, zakonitosti a
vztaht, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadované intelektualni a motorické

¢innosti,

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold, pii

vykladu a hodnoceni spole¢enskych a piirodnich jevii a zakonitosti,

- kvalita mysleni, pfedevs§im jeho logika, samostatnost a tvofivost,

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim,

- presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,
- kvalita vysledka ¢innosti,

- osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

Vvchovné vzdélavaci vysledky se Klasifikuji podle téchto Kritérii:

Stuperi 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky presné a Uplné. Vykonava pozadované intelektualni a motorické
¢innosti. Uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi
vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, presny. Graficky

projev je piesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s men$imi nedostatky.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, v podstaté piesné a Uplné. Vykonava pozadované intelektualni a
motorické Cinnosti. Podle mensich podnétd ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pri
feseni teoretickych a praktickych tkoli. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkil ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd. Graficky
projev je esteticky, bez vétsich nepiesnosti.
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Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych pozmatki nepodstatné mezery. Pii
vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi
nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplathovani osvojenych poznatkd a
dovednosti pti feSeni teoretickych a praktickych ukolti se dopousti chyb. Uplatiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevli a zakonitosti podle podnétd ucitele. Jeho mysleni je malo tvofivé. V ustnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho

¢innosti se projevuji Castéj$i nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.
Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil zavazné mezery. P
provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
ukoli se vyskytuji zdvazné chyby. Pfi vyuzivani poznatki pro vyklad a hodnoceni jevu je
nesamostatny. V logice mySleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti.V kvalité vysledki jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné

nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké téZkosti.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a uplné, ma v nich zdvazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické Cinnosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevli a zékonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty uéitele. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve
spravnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkil jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné
nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci uéitele. Nedovede samostatné

studovat.

Klasifikace ve vyuéovacich pfedmétech s pfevahou praktického zaméreni.

Pievahu praktické ¢innosti maji v zakladni $kole pracovni vyuéovani, praktika, zaklady techniky,

domaci nauky.

Pii klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pievahou praktického zaméfeni v souladu s pozadavky

ucebnich osnov se hodnoti:

- vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,
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- osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti Géelnych zpisobi prace,

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledkl ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani pofadku na pracovisti,

- dodrzovani piedpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o Zivotni prostiedi,
- hospodarné vyuzivani surovin, materialti, energie, prekonavani prekazek v praci,

- obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomicek, nastroji, natadi a méfidel.
Vychovné vzdélavaci vysledky se Kklasifikuji podle téchto kritérii:

Stuperi 1 (vyborny)

Z&k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotové, samostatné a tvotiveé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti.
Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpe¢né
ovlada postupy a zpusoby prace; dopousti se jen menSich chyb, vysledky jeho prace jsou bez
zavazn&jsich nedostatkd. Ugelnd si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle
dodrzuje ptfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stard o zivotni prostredi.
Hospodéarné vyuziva suroviny, materidl, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a

pomiicky, néstroje, nafadi a métidla. Aktivné prekonava vyskytujici se prekazky.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pii praktické
¢innosti. Praktické ¢innosti vykondva samostatné, v postupech a zplsobech prace se nevyskytuji
podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Uelné si organizuje Vvlastni praci,
pracovisté udrzuje v potadku. Uvédomeéle udrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a
stard se o zivotni prostiedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materiali a energie se dopousti
malych chyb. Laboratorni zafizeni a pomicky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s

drobnymi nedostatky. Ptekazky v praci pfekonava s obcasnou pomoci ucitele.
Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi
vykyvy. Za pomoci uditele uplatiuje ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. V praktickych
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¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potiebuje obcasnou pomoc uditele.
Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné tcéelné, udrzuje pracovisté v poradku.
Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v malé mite ptispiva k tvorbé a ochrané
zivotniho prostiedi. Na podnéty ugéitele je schopen hospodarné vyuZzivat suroviny, materialy a energii.
K udrzbé laboratornich zatizeni, pfistrojii, naradi a méfidel musi byt ¢astecné podnécovan. Prekazky v

praci prekonava jen s castou pomoci ucitele.
Stupen 4 (dostatecny)

Z4&k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci uditele. V
praktickych c¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pii volbé postupt a
zpusobu prace potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci
dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti. Méné dba na
dodrzovani ptredpist o bezpeCnosti a ochrané zdravi pfi praci a o zivotni prostifedi. Porusuje zasady
hospodarnosti vyuzivani surovin, material a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a
pomtcek, pristrojii, natadi a métidel se dopousti zavaznych nedostatkll. Prekazky v praci piekonava

jen s pomoci ucitele.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti.
V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat
pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncéené, neuplné, nepiesné, nedosahuji
predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedbd na poradek na pracovisti.
Neovlada predpisy o ochrané zdravi pifi praci a nedba na ochranu Zivotniho prostfedi. Nevyuziva
hospodarné surovin, materiali a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zatizeni a pomucek,

pristrojii a natadi, nastroji a métidel se dopousti zavaznych nedostatkd.

Klasifikace ve vyucéovacich piredmétech s prevahou vvchovného zaméreni

Pievahu vychovného zaméfeni maji: vytvarnd vychova, hudebni vychova a zpév, télesna a

sportovni vychova.

74k zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pii Casteéném uvolnéni nebo Ulevach

doporucenych lékatrem klasifikuje s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Pii klasifikaci v predmétech s ptevahou vychovného zaméfeni se v souladu s pozadavky ucebnich

osnov hodnoti:

- stupei tvofivosti a samostatnosti projevu,
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- osvojeni potiebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvotiva aplikace,
- poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah Zaka k ¢innostem a zajem o né,

- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti,

- v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna, télesna zdatnost, vykonnost
a jeho péce o vlastni zdravi.

Stupen 1 (vyborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuZiva své osobni
predpoklady a velmi uspé$n€ podle pozadavki osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové
presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zajem o
uméni, estetiku, brannost a t&lesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&né rozviji svij

esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v G&innostech aktivni, tvofivy, pievazné samostatny na zakladé vyuZivani svych
osobnich predpokladii, které uspésné rozviji v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je
esteticky plisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkdl osnov.Zak tvofivé aplikuje
osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych tkolech. Ma aktivni zajem o uméni, o estetiku a

télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované mife esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.
Stupen 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné své
schopnosti v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném
chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji Cetnéj$i mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele.
Nema dostate¢ny aktivni zdjem o uméni, estetiku a t€lesnou kulturu. Nerozviji v pozadované miie sviij

esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci
uditele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatecné svijj esteticky vkus a

t€lesnou zdatnost.
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Stupert 5 (nedostatecny)

74k je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsing chybny a neméa estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede

aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji asili rozvijet sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Zasady pro pouZzivani slovniho hodnoceni véetné piedem stanovenych kritérii

1. O slovnim hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka na vysvédceni rozhoduje feditel Skoly se

souhlasem $kolské rady a po projednani v pedagogické radé.

2. Ttidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméti prevede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé piestupu Zaka na $kolu, ktera

hodnoti odlisnym zptisobem, a to na zadost této $koly nebo zakonného zastupce zéka.

3. Je-li zak hodnocen slovné, pfevede tfidni ulitel po projednani s vyulujicimi ostatnich
predmétti slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu

vzdélavani.

4. U zaka s vyvojovou poruchou uéeni rozhodne feditel $koly o pouziti slovniho hodnoceni na

zakladé zadosti zakonného zastupce Zaka.

Pti pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani zadka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych piedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla ziejma
urovenl vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupiim jednotlivych pfedmétt
Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdéladvacim a osobnostnim ptfedpokladiim a vé€ku. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni piistupu zaka ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaeni dal§iho rozvoje Zaka; obsahuje
také zdivodnéni a doporuceni, jak piedchazet pfipadnym netuspéchim zaka a jak je prekondvat.
Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho pololeti lze hodnotit souhrnné za vSechny piedméty.

Slovni hodnoceni 1ze pouzit i pro hodnoceni chovani zaka.
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Zasady pro vzajemné pi‘evedeni klasifikace a slovniho hodnoceni

Prospéch

Ovladnuti u¢iva

1 — vyborny

ovlada bezpeéné

2 — chvalitebny

ovlada

3 — dobry

v podstaté ovlada

4 — dostate¢ny

ovlada se znaénymi mezerami

5 - nedostate¢ny

neovlada

Mysleni

1 - vyborny

pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti, samostatny

2 — chvalitebny

uvazuje celkem samostatné

3 — dobry

mensi samostatnost v mysleni

4 — dostateCny

nesamostatné mysleni, pouze s napovédou

5 - nedostatecny

odpovida nespravné i na ndvodné otazky

Vyjadiovani

1 - vyborny

vystizné a pomérn¢ presné

2 — chvalitebny

celkem vystizné

3 — dobry

myslenky vyjadifuje ne dost pfesné

4 — dostatecny

myslenky vyjadiuje se znaénymi obtizemi

5 - nedostatecny

nedokdze se samostatné vyjadiit, i na ndvodné otazky
odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti

1 - vyborny

uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti,
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pracuje samostatné, presné a s jistotou

2 — chvalitebny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feSeni ukol,
dopousti se jen mensich chyb

3 — dobry

feSi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno
piekonava potiZze a odstrafiuje chyby

4 — dostatecny

déla podstatné chyby, nesnadno je ptekonava

5 - nedostatecny

praktické tikoly nedokaze splnit ani s pomoci

Aktivita, zajem o uceni

1 — vyborny

aktivni, uci se svédomité a se zajmem

2 — chvalitebny

uci se svédomité

3 — dobry

k uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

4 — dostateCny

maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty

5 - nedostate¢ny

pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neti¢inné

Chovani

1 — velmi dobré

Uvédomele dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho
fadu Skoly. Ménég zavaznych ptestupkl se dopousti ojedinéle.
74k je vSak ptistupny vychovnému ptisobeni a snazi se své

chyby napravit.

2 - uspokojivé

Chovani zdka je v rozporu s pravidly chovani a s
ustanovenimi vnitiniho fadu $koly. Zak se dopusti zavazného
ptrestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu
fadu skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych
prestupkti. Zpravidla se ptes ditku tfidniho ucitele Skoly
dopousti dalSich ptestupki, narusuje vychovné vzdélavaci
¢innost Skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo

jinych osab.

3 - neuspokojivé

Chovani zéka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly

slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupkt
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proti skolnimu ftadu nebo provinéni, ze je jimi vazné
ohrozena vychova nebo bezpenost a zdravi jinych osob.
Zamérné narusuje hrubym zpusobem vychovné vzdélavaci
¢innost Skoly. Zpravidla se pies ditku feditele Skoly dopousti

dalgich prestupkd.

Klasifikaci vysledkd vzdélavani zadka v jednotlivych piedmétech a chovani Zaka lze doplnit
slovnim hodnocenim, které bude obsahovat i hodnoceni kliCovych kompetenci vymezenych

Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

R4

Zasady hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

1. Zpusob hodnoceni a klasifikace zaka vychazi ze znalosti pfiznakl specidlné vzdélavacich
potfeb a uplatiuje se ve vSech vyucovacich predmétech, ve kterych se projevuje postizeni

7éka, a na obou stupnich zékladni $koly.

2. Pti zpusobu hodnoceni a klasifikaci zaki pedagogicti pracovnici zvyraziuji motivacni slozku
hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pii hodnoceni se doporucuje uZivat riznych forem

hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Pti Kklasifikaci zakd se doporucuje upfednostnit SirSi slovni hodnoceni. Zpisob hodnoceni

projedna tiidni uéitel a vychovny poradce s ostatnimi vyuc¢ujicimi.

4. Ttidni ucitel sdéli vhodnym zplsobem ostatnim zakiim ve tfid€ podstatu individualniho

pristupu a zptsobu hodnoceni a klasifikace Zaka.

5. Vyucujici respektuje doporucené zpisoby prace a hodnoceni zdka, popsané ve zpravé o
psychologickém vySetieni. Voli takové zpuisoby provétovani znalosti zaka, ve kterych se co
nejméné projevuje zdravotni postizeni (napf. dopliiovani jevli misto diktatd, Gstni zkouSeni

misto pisemnych praci ¢i naopak, zkraceny rozsah pisemnych praci,...).

6. Podle druhu postizeni vyuziva specialni metody, postupy, formy a prostfedky vzdélavani a
hodnoceni, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomtcky, specialni ucebnice a didaktické

materialy.

7. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaci nadani maji pravo na vytvoieni nezbytnych

podminek pii vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pfi hodnoceni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se ptihlizi k povaze postizeni.
Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vysetfeni zakt a uplatiiuji je pii klasifikaci a

hodnoceni chovani zakt a také voli vhodné a ptimetené zplsoby ziskavani podklada.

U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na
zékladé Zadosti zakonného zastupce Zaka. Vysledky vzdélavani zaka v zakladni $kole

specialni se hodnoti slovné.

Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli uclitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zéka a na néZ nema porucha negativni vliv. Kontrolni
prace a diktaty pisi tito zaci po piedchozi piiprave. Pokud je to nutné, nebude dité s vyvojovou
poruchou vystavovano ukolim, v nichz vzhledem k poruse nemize pfiméfené pracovat a

podavat vykony odpovidajici jeho predpokladim.

Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak piedpoklady podavat lepsi

vykony. Pfi klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poétu jevi, které zak zvladl.

Klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim

podstaty netspéchu, navodem, jak mezery a nedostatky piekonavat,

VSechna navrhovana pedagogicka opatieni se zasadné projednavaji s rodi¢i a jejich souhlasny

¢i nesouhlasny nazor je respektovan.

V hodnoceni se pristup vyucujicitho zaméiuje na pozitivni vykony zaka a tim na podporu jeho

poznavaci motivace k uc¢eni namisto jednostranného zdiiraziiovani chyb.

Vzdéladvani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych se fidi vyhlaskou €.
73/2005 Sb., o zdkladnim vzdé¢lavani, pokud neni zvlaStnim pravnim predpisem stanoveno

jinak

Komisionalni a opravné zkousky

Zaci devatych ro¢nikii a zaci, ktefi na daném stupni zakladni §koly dosud neopakovali ro¢nik,
kteti na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétt s vyjimkou

predmétti vychovného zaméreni, konaji opravné zkousky.

Opravné zkousky se konaji nejpozdé€ji do konce ptislusného skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem $koly. Zak miize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.

Opravné zkousky jsou komisionalni.
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3. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku isp&§né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavaznych divodi muze feditel Skoly zdkovi stanovit nahradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho $kolniho roku. Do té doby je zak zafazen do nejbliz§iho

vys$§iho ro¢niku, popiipadé znovu do devatého roéniku.

4. V odivodnénych piipadech muze krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho pfezkouSeni na jiné zakladni Skole. Zkousky se na zadost krajského ufadu

Ucastni $kolni inspektor.

5. Komisi pro komisionalni prezkouseni jmenuje feditel Skoly; v pfipad€, Ze je vyucujicim

daného predmétu teditel $koly, jmenuje komisi krajsky Grad.
6. Komise je tficlenna a tvoii ji:

a. predseda, kterym je feditel Skoly, poptipadé jim povéieny ucitel zkousejici Skoly, nebo
v pripadé, Ze vyucujicim daného predmétu je fteditel $koly, krajskym ufadem
jmenovany jiny pedagogicky pracovnik Skoly,

b. zkouSejici ucitel, jimz je vyuCujici daného pfedmétu ve ti¥idé, v niz je zak zafazen,
popiipad¢ jiny vyucujici daného predmétu,

C. piisedici, kterym je jiny vyuéujici daného piedmétu nebo piedmétu stejné vzdélavaci

oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

7. Vysledek piezkouSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o pfezkouseni. Vysledek prezkouseni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek piezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim, nebo
stupném prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zptisobem
zakovi a zakonnému zastupci zaka. V piipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo

druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysveédceni.
8. O pfezkouseni se potfizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

9. Zak muze v jednom dni vykonat piezkouSeni pouze z jednoho predméetu. Neni-li mozné zaka
ze zavaznych divodll ve stanoveném terminu piezkousSet, stanovi organ jmenujici komisi

nahradni termin ptezkouseni.

10. Konkrétni obsah a rozsah ptezkou$eni stanovi feditel Skoly v souladu se §kolnim vzdélavacim

programem.
11. Vykonanim piezkouSeni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.
V ptipadé, ze zdkonny zastupce zdka méa pochybnosti o spravnosti vysledku zkousky, miize pozadat o

prezkouseni podle § 22.
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Zpusob ziskavani podkladia pro hodnoceni

1. Pii celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem zéka i k tomu, Ze zak mohl v

prabéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

2. Hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani a chovani zakt pedagogickymi pracovniky je
jednoznaéné, srozumitelné, srovnatelné s piedem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné,

pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

3. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jeho vykonl a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy
zkou$ek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové...), kontrolnimi pisemnymi pracemi,
analyzou vysledki riznych ¢innosti zaki, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle

potteby i psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

4. 74k 2. az 9. roéniku zakladni §koly musi mit z kazdého predmétu, alespoit dvé znamky za
kazdé pololeti, z toho nejméné jednu za Gstni zkousSeni. Znamky ziskavaji vyucujici prubézné

béhem celého klasifika¢niho obdobi.

5. Neni pfipustné Gstné piezkuSovat zaky koncem klasifika¢niho obdobi z latky celého tohoto
obdobi.

6. ZkouSeni je provadéno zasadné pied kolektivem téidy, nepfipustné je individualni
prezkusovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pti diagnostikované vyvojové

poruse, kdy je tento zptisob doporucen ve zpraveé psychologa.

7. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdiivodituje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projevii, vykond, vytvori. Po ustnim vyzkouSeni oznami
ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a
praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dni. Ugitel sdéluje vSechny znamky,
které bere v tvahu pii celkové klasifikaci, zastupcim zaka a to zejména prostiednictvim

zapist do zakovské knizky - soucasné se sdélovanim znamek zakam.

8. Kontrolni pisemné prace a dals$i druhy zkousek rozvrhne ucitel rovhomérné na cely $kolni rok,

aby se nadmeérné nenahromadily v urcitych obdobich.

9. O terminu pisemné zkousky, kterdA ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyuéujici zaky
dostatecn¢ dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do tfidni

knihy. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vyucujici je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym zpisobem
tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zptisob zisk&ni znamek (Ustni
zkouSeni, pisemné,...). V piipadé¢ dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani  pracovniho
poméru v pribé¢hu klasifikaéniho obdobi pieda tento  klasifika¢ni prehled zastupujicimu

uciteli nebo vedeni Skoly.

Klasifika¢ni stupen ur¢i ucitel, ktery vyucuje prislusnému piedmétu. Pii dlouhodobéjsim
pobytu zaka mimo $kolu (lazenské léCeni, 1é¢ebné pobyty, doCasné umisténi v ustavech,
apod.) vyucujici respektuje znamky zaka, které Skole sd€li Skola pfi instituci, kde byl zak

umistén; zak se znovu nepiezkusuje.

Pii ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupen
prospéchu se neuréuje na zakladé praiméru z klasifikace za piislusné obdobi. Vysledna zndmka
za Kklasifika¢ni obdobi musi odpovidat znamkam, které zak ziskal a které byly sdéleny

rodi¢um.

Piipady zaostavani zakt v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické

rad¢, a to zpravidla k 15. listopadu a 15. dubnu.

Na konci klasifikaéniho obdobi, v terminu, ktery uréi feditel $koly, nejpozdéji vSak 48 hodin
pied jednanim pedagogické rady o Kklasifikaci, zapiSi ucitelé prislusnych predmétt cCislici
vysledky celkové Klasifikace do tfidniho vykazu a piipravi navrhy na umoznéni opravnych

zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Zakonné zastupce zdka informuje o prospéchu a chovani zaka: tfidni ucitel a ucitelé
jednotlivych pfedmétt v poloving prvniho a druhého pololeti; tfidni uéitel nebo uditel, jestlize

0 to z&konni zastupci zaka pozadaji.

Informace jsou rodi¢im piedavany pfevazné pfi osobnim jednani na tfidnich schtizkach nebo
hovorovych hodinach, na které jsou rodi¢e pisemné zvani. Rodi¢im, ktefi se nemohli dostavit
na $kolou uréeny termin, poskytnou vyuéujici moznost individualni konzultace. Udaje o

klasifikaci a hodnoceni chovani zéka jsou sdélovany pouze zastupciim zaka, nikoli vetejné.

V pripadé¢ mimotadného zhorSeni prospéchu zidka informuje rodiCe vyucujici predmétu

bezprostiedné a prokazatelnym zptsobem.

Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici
tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace zaka urcuje nebo ve které se k ni
mohou zakonni  zastupci zaka odvolat - tzn. cely $kolni rok véetné hlavnich prazdnin, v
ptipad¢é zakt s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi  zkouskami az do 30. 10. dalsiho
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19.

20.

Skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt pfedlozeny vSem zaklim a na pozadani ve

$kole také rodi¢tum.

Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména - neklasifikuji Zaky ihned po jejich
navratu do Skoly po nepfitomnosti del$i nez jeden tyden, - Zaci nemusi dopisovat do seSiti
latku za dobu nepiitomnosti, pokud to neni jediny zdroj informaci, - u¢elem zkouSeni neni
nachazet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotit to, co umi, - ucitel Klasifikuje jen
probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani celé téidé neni pfipustné, -
pred proveétovanim znalosti musi mit zaci dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaziti uciva. -

proveérovani znalosti provadét az po dostate¢ném procvic¢eni uciva.

TFidni ugitelé (vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporu¢enim
psychologickych vySetfeni, kterA maji vztah ke zptsobu hodnoceni a klasifikace zdka a
zptsobu ziskavani podkladi. Udaje o novych vysetienich jsou souasti zprav uéitela (nebo

vychovného poradce) na pedagogické radé.

. Podminky ukladani vychovnych opatieni

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazeniska opatieni.

Zvl1asté hrubé slovni a amyslné fyzické utoky Zaka nebo studenta vici zaméstnanciim Skoly
zatizeni se vzdy povazuji za zavazné zavinéné porusSeni povinnosti stanovenych timto

zakonem.

Reditel §koly miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické i
fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické rade udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimofadny projev lidskosti, ob¢anské nebo $kolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in nebo

za mimoradn¢ uspéSnou praci.

Ttidni ucitel mize na zdkladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za

vyrazny projev $kolni iniciativy nebo za déletrvajici ispéSnou praci.

Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim tadem lze podle zdvaznosti tohoto poruSeni
zakovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele,

b) ditku tfidniho ucitele,

c) dutku feditele Skoly.

Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a ditek jsou soucasti

Skolniho fadu.
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10.

11.

12.

13.

14.

Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly ulozeni ditky tfidniho ucitele. Dutku feditele

skoly lze zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé.

Reditel $koly nebo tfidni ugitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
ulozeni napomenuti nebo diutky a jeho divody prokazatelnym zplisobem Zzakovi a jeho

zdkonnému zastupci.

Ud¢leni pochvaly a jiného ocenéni feditele Skoly a ulozeni napomenuti nebo ditky se
zaznamena do dokumentace $koly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na

vysvédCeni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Klasifikaci chovani zakd navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a
s ostatnimi uditeli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé. Pokud tiidni
ucitel tento postup nedodrzi, maji moznost podat navrh na pedagogické rad¢ i dalsi vyucujici.
Kritériem pro Kklasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani (Skolni fad) véetné

dodrzovani vnitiniho fadu Skoly béhem klasifika¢niho obdobi).

Pti klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka; k udélenym
opatfenim k posileni kazné se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni byla nel¢inna.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupeti 1 (velmi dobré) Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho ¥adu
skoly. Méné zavaznych piestupki se dopousti ojedinéle. Zak je vak pistupny vychovnému

piisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeii 2 (uspokojivé) Chovani Zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi §kolniho
fadu. Zak se dopusti zdvazného piestupku proti pravidlim slusného chovani nebo $kolniho
fddu; nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkil. Zpravidla se pfes ditku
ttidniho ucitele Skoly dopousti dalSich prestupkil, narusuje vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly.

Ohrozuje bezpeénost a zdravi svoje, nebo jinych osob.

Stupeii 3 (neuspokojivé) Chovani zdka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného
chovéni. Dopusti se takovych zavaznych prestupku proti $kolnimu fadu nebo provinéni, ze je
jimi vazné ohrozena vychova, nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje
hrubym zptsobem vychovné vzdélavaci ¢innost $koly. Zpravidla se pies ditku feditele Skoly

dopousti dalsich prestupkd.
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Pravidla chovani zaku:

1.

10.

Zak se ve $kole chova slusné k dospélym i jingm zakim $koly, dba pokyntl pedagogickych
pracovniki, dodrzuje $kolni fad, fady odbornych u¢eben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi

svoje, ani jinych osob.

Z&k chodi do 8koly pravidelné a vas podle rozvrhu hodin a ugastni se &innosti
organizovanych $kolou. Ugast na vyuéovani nepovinnych piedmétii a do $kolni druZiny je pro

ptihlasené zaky povinna. Odhlasit se mize vzdy ke konci pololeti.
74k chodi do §koly vhodné a &isté upraven a obleen.

Zak zachazi s ucebnicemi a skolnimi potfebami Setrné€, udrzuje své misto, tfidu i ostatni skolni
prostory v Cistoté¢ a poradku, chrani Skolni i soukromy majetek pfed poskozenim; nosi do

Skoly ucebnice a $kolni potfeby podle rozvrhu hodin a pokynt uiteld.

Pfed ukoncenim vyuCovani zaci z bezpe€nostnich divodi neopoustéji Skolni budovu bez
védomi vyucujicich. V dobé mimo vyuCovani zaci zustavaji ve Skole jen se svolenim

vyucujicich a pod jejich dohledem.

Zaci chrani své zdravi 1 zdravi spoluzakt; zakiim jsou zakazany vSechny ¢innosti, které jsou
zdravi $kodlivé (napf. koufeni, piti alkoholickych napojd, zneuzivani navykovych a zdravi

skodlivych latek).
74k chodi do 8koly pravidelné a véas podle rozvrhu hodin nebo pokynii vyuéujicich.
74k se fadné a systematicky pripravuje na vyudovani.

74k mé pravo na ochranu pied jakoukoli formou diskriminace a nasili, ma pravo vzdélani a na
svobodu mysleni, projevu, shromazd’ovani, nabozenstvi, na odpocinek a dodrzovani
zékladnich psychohygienickych podminek, méd pravo byt seznamen se vSemi piedpisy se
vztahem k jeho pobytu a ¢innosti ve Skole. Kazdy traz nebo vznik Skody, ke kterému doslo v
souvislosti s ¢innosti $koly, hlasi bez zbyte¢ného odkladu vyucujicimu, téidnimu uciteli nebo

jinému zameéstnanci skoly.

74k nenosi do 8koly predméty, které nesouvisi s vyukou a mohly by ohrozit zdravi a
bezpecnost jeho nebo jinych osob. Cenné piedméty, véetné $perkd a mobilnich telefont po
dobu pobytu ve skole neodkladaji, pouze pokud k tomu maji vy¢lenéna mista k tomu uréena,
to jest osobni uzamykatelné sktinky, ptipadné na pokyn vyucujicich, ktefi je po stanovenou

dobu pteberou do uschovy a zajisti jejich bezpecnost.
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I11. Podminky pro omlouvani a uvoliiovani zaka z vyucovani

1. Pokud se zak nemuzZe zGc¢astnit vyuky, jeho nepfitomnost omlouvaji rodi¢e do 3 dnti pisemné
nebo telefonicky a po navratu do Skoly pisemné na omluvném listu v Zakovské knizce.
Oznameni o uvolnéni z pfedem znamych divodd podavaji rodice pisemné nebo Ustné tfidnimu
uciteli. Odchod zaka z vyucovani pied jeho ukoncenim je mozny pouze se souhlasem ucitele
hodiny (max. na jednu hodinu) nebo se souhlasem tfidniho ucitele (na vice hodin) na zaklad¢
pisemné nebo Gstni Zadosti rodi¢, zak odchazi v doprovodu dospélé osoby. Skola v
odivodnénych piipadech mize po rodi¢ich zaka pozadovat, aby omluvenka zakovy absence

byla doloZena 1ékatskym potvrzenim.

2. Rodice jsou informovani o neomluvenych hodinach, které fesi vychovna komise za tucasti

rodic¢d. P¥i zdvazném zaskolactvi se spolupracuje s organem socialné-pravni ochrana déti.
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