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1. Uvod

Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné §kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j.
MSMT — 21149/2016) a je souéasti Preventivniho programu $koly. Je vypracovan v souladu
s platnym znénim Skolniho fadu.

Tento dokument slouzi k nastaveni Skolniho prostfedi zaloZzeného na bezpeci,
respektu a spolupraci. Program je zaméten na prevenci a feSeni Sikany. Nové zahrnuje také
¢ast vénovanou prevenci a feSeni Sikanovani ucitele Zakem, tato problematika rovnéz spada
do oblasti rizikového chovani zaku. Dokument je uréen vSem pedagogickym a
nepedagogickym zaméstnanctim skoly, zdkonnym zastupctiim zaka 1 zakiim samotnym.

2.Cile programu

Dlouhodobym cilem programu proti Sikanovani je vytvofit ve §kole bezpecné, respektujici
a spolupracujici prostiedi, vytvaret dobré vztahy uvniti tfidnich kolektivli a tim predchéazet
vzniku ¢i Sifeni Sikanujiciho chovéani. K tomu mimo jiné pfispiva rovnéz vzdélavani
pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahl, v praci s
dynamikou skupiny, v podpoie a upeviiovani zdravych tfidnich norem a aplikace novych
dovednosti v kazdodenni praci. Cela tato oblast je kliCova pro prevenci Sikanovani ve
tfidnich kolektivech, pfipadné Sikanovani namifeného proti uciteli.

Kratkodobym cilem je sezndmeni pedagogt, zaki a rodicl s krizovym planem pfi Sikané
a s dalSimi skutecnostmi, které se této problematiky tykaji (projevy Sikany, mozna pomoc
apod.), sjednoceni postuptl pii feSeni ptipadi Sikany mezi zaky, stanoveni postupu pii feseni
Sikany ucitele.

3.Pojem Sikana, jeji podoby
3.1 Pojem Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/t vi¢i zakovi nebo skupiné zaka &i uditeli,
které se v Case opakuje (nikoli nutn¢€) a je zaloZzeno na védomé, zadmérné, imyslné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialn¢ a/nebo v piipadé Sikany ucitele
také profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti toku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

3.2 Podoby Sikany
» Piima Sikana maze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy),
verbalni (napf. vulgarni nadavky, zraflujici komentare k rase, narodnosti, etnicite,
nabozenstvi nebo sexualité¢, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo
neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, pouZivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci téla, ni€eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomtcek).

= Neprima Sikana ma za cil zplisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socidlni status obéti. Tato Sikana je vykonavéna zpusobem, kdy uto¢nik pisobi
bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skutecnosti nema. Hlavni
agresor k utoku cCasto vyuziva prostfednika, nelto¢i pfimo. Nepfima Sikana je
vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych piipadech mize byt také tieti strana
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nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zédka nebo



ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze sexudlniho
obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

= Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana,
kterd mize mit podobu napt. zakladani falesSnych profilti na jméno zaka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zéka nebo
ucitele ¢i prislusnikli jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétSi dosah, ¢imz jesté vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. né€kolik desitek lidi. V prostfedi internetu
muze byt svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti Skolniho v€ku Casto dopliikkem klasické pfimé a nepiimé
Sikany. Je tedy dilezité pti feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probih4 klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Zakladnim ukolem
Skoly v feSeni kyberSikany je zmapovani konkrétni situace a vyhodnoceni vhodného
postupu pii jejim feSeni.

3.3 Rozdil mezi Sikanou a Skadlenim nebo agresi

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva n¢kdy neztetelna. U
zaka se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani.
Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemulze branit, citi se bezradny a
bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu.
Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zéky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zakul, které postradd znaky Sikany. Naopak pfertsta v Sikanu, stdva-li se védomym,
zamérnym, umyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbrann¢,
ztraci autoritu a pomeér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédka se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji
se nékomu svéfit. Disledkem miiZze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni uto¢nikli. Proto je v prevenci velmi dulezité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znaki a signalt pro vyskyt Sikany.

3.4 Diivody Sikany

Dlivodem nebo obsahem Sikany muze byt jakakoliv odliSnost zaka nebo pedagoga,
napi. fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t€lesna neobratnost, inteligence -
snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-
ekonomicka odlignost, psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potieby zaka apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zdkiim nebo pedagogim z
divodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi anticiganismus), rasové nebo
narodnostni pfisluSnosti, nadboZenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s
pohlavim napt. muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace (nejcastéji proti
homosexualtim) apod.



4. Bezpecné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

= Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuZiti
moci v jakékoli podobé a piiznava riziko vyskytu Sikany. Objevi-li se Sikana, pfistupuje
Skola k feSeni v€asné a otevieng.

= Na vytvaieni bezpetného prostfedi a predchazeni Sikany se podili celd Skola. Stézejni
roli a zodpovédnost za tuto oblast nese feditelka Skoly, jeji role a aktivni pfistup k
problematice ptfedchazeni a feSeni Sikany je nenahraditelnd (vice viz Ptiloha €. 2 Protektivni
a rizikové faktory).

=  Vedeni skoly povéruje metodi¢ku prevence pravidelnym vzdélavanim v oblasti Sikany.
Tato povéfend osoba bude disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocatecni
Sikany a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

= Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim
radu, kterd jsou specificky vztazena také k projeviim Sikany. Je jasné, jaké chovani je
povazovano za dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankcionovano. Soucésti Skolniho fadu
jsou pravidla pro pouzivani informacnich a komunika¢nich technologii, internetu a
mobilnich telefon béhem vyucovani, o piestavkach, v prostoru skoly.

= Skola ma nastaveny diisledKy za poruseni pravidel u zaka, pficemz je dulezité, aby
umeéla rozliSovat zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své
pravomoci a aplikuji pravidla chovani a dasledky za nedodrzeni jednotné a konzistentné pro
vSechny zéky.

= Ve tfid¢ jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad.
Idedlni je, pokud se na tvorb¢ tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s
pedagogem (nejlépe tifidnim ucitelem) do zna¢né miry samotni Zaci.

= Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto i¢elem mé nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruSeni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy v€as informovan o tom, jaka atmosféra je v
jeho tfidé. Soucasné ma Skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signali vyskytu
Sikany a vyuziva k nému adekvétni néstroje (vice v Ptiloze €. 3 Primé a neprimé varovné
signdly Sikanovani).

= Skola zaji§t'uje informovanost viech svych ¢lenii o tom, co je a co neni §ikanovani, jak
se zachovat ve chvili, kdy je zdk nebo pedagog ohroZzovan agresory, a kam se mtze obratit o
pomoc. Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho
se maji obratit a jak a komu je mozné si st€Zovat, pokud nejsou spokojeni s postupem
pedagoga nebo Skoly.

= Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetng
Sikany), kterou ma popsanu v Preventivnim programu Skoly. Soucasti tohoto programu
skoly je také Skolni program proti Sikanovani. Skola ma popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou



(bezpeénostni plan). Uelem je riziku u¢inné a konkrétnd predchazet. Soudasné mé $kola
popsany postupy feSeni krizovych situaci pro piipad, ze situace Sikany nastala (krizovy
plan). Na zaklad¢ svych zkuSenosti $kola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

= Skola zaji§t'uje podporu a rozvoj pedagogii v podobé dalsiho vzdé&lavani; uvadgjicich
ucitell pro zacCinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalSiho
vzdélavani pedagogt zahrnuje Skoleni pedagogli a ve zvySené miie pracovnika povéieného
feSenim Sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitelii (zejm. v prevenci
Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konfliktd, interakce mezi ucitelem a zakem, v
diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postojti zakl v pfijimani riiznosti, v podpote
osobnostné-socialniho rozvoje zaka, v tvorb¢ pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v
evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k plénovani sluzeb Skoly). Zaroven zajistuje
vzdélavani Fediteld v oblasti pravniho povédomi.

= Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro Ziky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s
ni spolupraci (napi. pedagogicko-psychologicka poradna, specidln¢ pedagogické centrum,
stiedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialn¢€ pravni ochrany déti, krizové
centrum, zdravotnicka zafizeni, Policie CR ptipadné dalsi odbornici).

5.0dpovédnost za plnéni a aktualizovani programu

Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti zaméstnanci Skoly, jeho
koordinace je v kompetenci $kolnitho metodika prevence. Za realizaci programu je
odpovédna teditelka skoly.

Kompetence jednotlivych subjekti
5.1 Pedagogicti pracovnici
Kazdy pedagog je zodpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tiidy.

Je povinen zejména
= podporovat rozvijeni pozitivnich vztahii mezi détmi,

» jednat s zaky jako s partnery,

= snazit se udrZovat pocit divéry mezi détmi a pedagogy,

= v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat,
= nebyt lhostejny k projeviim agresivity,

= informovat déti i rodi¢e o tom, na koho se obratit pii problémech — tidni ucitel,
vychovna poradkyné, metodicka prevence, vedeni Skoly, linka diavéry apod.

= nahlésit podezieni na vyskyt Sikany vedeni Skoly, ptipadné Skolnimu
metodikovi prevence.



5.2 Nepedagogicti pracovnici
= nepedagogicti pracovnici Skoly se podileji na vytvotfeni zdravého klimatu zejména
tim, ze jednaji s détmi vstticné
= jasn¢ se vymezuji proti nezadoucim projevim chovani

= nejsou lhostejni k projeviim agresivity

= vaznéj$i nezddouci projevy chovani nahlasi Skolni metodicce prevence, vychovné
poradkyni, ptipadné vedeni Skoly.

5.3 Reditelka $koly
= zajiStuje vzdélavani pracovnikli v oblasti Sikanovani

= zajistuje dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti patologickych jevi

= zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasn¢ stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za
jejich poruseni

= zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikli nad zéky ve
skole 1 pii Skolnich akcich

= zajisti, aby z4ci a pedagogové byli seznameni s negativnimi disledky Sikany

= pfijimé podnéty v ramci feSeni Sikany, seznamuje s nimi pracovnika povéfeného
feSenim Sikany

= spolupracuje se $kolni metodickou prevence, vychovnou poradkyni a téidnimi uciteli
pfi feSeni krizovych situaci
5.4 Skolni metodi¢ka prevence
= vzdélava se v oblasti prevence rizikového chovani, zvySuje svoji zptsobilost fesit
krizové situace

= koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné€ s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky

= spolupracuje s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a vedenim Skoly pfi feSeni
krizovych situaci, mapuje sit’ pomoci v regionu

= spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socidln¢ pravni ochrany déti a mladeze a dalSimi
institucemi zaji$t'ujicimi prevenci v oblasti Sikany

= sestavuje Preventivni program Skoly, podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany

= pifijima podnéty v rdmci feSeni Sikany, se zavéry Setfeni seznamuje feditelku Skoly



5 Vychovna poradkyné

= spolupracuje se skolnim metodikem prevence, tfidnimi uciteli a vedenim skoly pfi
feSeni krizovych situaci.

5.6 Tr¥idni uditelé

= na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodi¢e o tom, na koho se obratit pfi
problémech ve Skole (na tfidniho ucitele, Skolni metodicku prevence, vychovnou
poradkyni, vedeni $koly), ale i mimo $kolu

= seznami na zacatku roku zéky i rodice s programem proti Sikanovani (tfidni schizky,
webové stranky)

= teSi okamzit¢ projevy rizikového chovéni (ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence)

= v prubchu Skolniho roku nastavuji se zdky pravidla tfidy, zéky vedou ke slusnému
chovani, béhem tfidnickych hodin se zabyvaji podporou zdravych mezilidskych
vztaht.

5.7 Rodice

= v pfipadé€ podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakt
informuji tfidniho ucitele nebo jiného pedagoga, Skolni metodic¢ku prevence,
vychovnou poradkyni nebo pfimo vedeni Skoly

= spolupracuji se skolou pfi feSeni problému
= v piipadé problémi spolupracuji s OSPOD, PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti
6. Komponenty programu

6.1 Zmapovani situace — analyza a evaluace

Metodicka prevence a feditelka Skoly 1x rocné pfipravuji dotaznik mapujici vyskyt
Sikany na Skole (pro ucitele 1 Zaky),
do zvlastni knihy zapisovat veskera jednani s rodi¢i, zaznamenat vychovné komise, 1x za
pololeti kontrola zdznam1 a jejich vyhodnoceni — vedeni Skoly a metodicka prevence.

6.2 Motivovani pedagogii pro zménu

Seznameni se skute¢nym stavem Sikany je zdkladnim motivacnim prvkem urcujicim
budouci zménu. Klicovym momentem je, aby ucitelé vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale
aby ho ani nevnimali jako své osobni selhani. Dalsi fazi motivace je divéra ve $kolni program
proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede k feseni a odstranéni nebo alespoi
omezeni Sikany.



» Seznamit vSechny ped. pracovniky skoly s pfimymi a nepfimymi signaly Sikanovani.

= Poucit vSechny ped. pracovniky Skoly o rozdilech mezi Sikanovanim a skadlenim —
vedeni Skoly na ped. radé.

6.3  Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikii ZS a vedeni ZS umozZiiuje pruzné reagovat v
krizovych situacich.

Pfedavani informaci:

= pravideln¢ — na poradach

» pribézné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli pfiznaky nezdravych
vztahl a nevhodného chovéani mezi zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné
poradkyni, metodiéce prevence nebo vedeni ZS

= informace na webovych strankiach ZS — pro pracovniky ZS, zéky, rodice

= proskoleni viech pracovnikii ZS — ivodni porada

= doplnovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna skolent,

= gpecialni $koleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — predaji informace
ostatnim na nejblizsi porade,
= gspoluprace s okresnim metodikem prevence,

6.4  UZsirealiza¢ni tym
Mgr. LibuSe Kyslikova, feditelka Skoly

Mgr. Dagmar Kovatikova, metodicka prevence



7 We

6.5  Postupy pro reSeni Sikanovani

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pfi pokrocilé sSikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, kteri na Sikanovani
upozornili a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spolec¢né vysetrovani
agresord a svédkU a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou
typt rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;
b) ozndmeni potrestani agresor(;

9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zdvaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zdchrana obéti, zastaveni
skupinového nasili;

B. Priprava podminek pro vysetrovdni

3. zalarmovani pedagogtll a informovani
vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na ktivé skupinové
vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. Vysetfovdni
7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédkd;

9. individuadlni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obétmi)

D. Ndaprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace skupiny.




6.6 Primarni prevence v tfidnich
hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahii mezi zaky a
na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazdad tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva
Pravidla tiidy* a fidi se jimi. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni Sikana, na koho ,
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezfeni (tfidni ucitelé, vychovnd poradkyné,
metodi¢ka prevence, $kolni vedeni ZS, dozory).

6.7  Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych pifedméti ( prvouka,
prirodopis, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova, vytvarna vychova).
Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztahii mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy a
dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostiedi Skoly.

6.8  Primarni prevence ve §kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach a pfi viech &innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, skolni druzina).

Z4ci maji moznost vyuzivat konzultace vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence.
6.9  Ochranny rezim

Skolni tad stanovuje pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili zaki vii¢i spoluzakiim
a stanovuje zpusob potrestani.

J e zajiStén zvySeny dohled pedagogli o ptestavkach, pred zacatkem vyucovani, a to
hlavné v prostorach, kde by k Sikanovani mohlo dochazet.

6.10 Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou priibézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach skoly.
Dilezita je spoluprace se Skolskou radou. Konaji se pravidelné schiizky s rodi¢i a rodice
mohou kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikii ve §kole v konzulta¢nich hodinach
po predchozi domluvé.

6.11 Skolni poradenské pracovisté
Mgr. Libuse Kyslikova, feditelka skoly
Mgr. Ludmila Simov4, vychovna poradkyné
Mgr. Dagmar Kovatikova, metodic¢ka prevence



6.12  Spoluprace se specializovanymi institucemi

organizace jméno odbornika kontakt (telefon, e-mail)
OSPOD Kaplice Bc. J. Kolin 380 303 182
kolin@mestokaplice.cz
Bc. V. Janouskova 380 303192
janouskova@mestokaplice.cz
T. Hajny 603 318 734
Policie CR, OO Kaplice p- D. Vrazel 158
p. M. Pivec 974 232 720
Méstska policie Kaplice p. M. Griga 156
605 111 039
Spirala C. Krumlov Mgr. J. Tima 380 712 426
602 491 400
spirala@krumlov.cz
SPC C. Budgjovice Mgr. M. Dudova 387 311 945
spcmp.ch@seznam.cz
PPP C. Krumlov Mgr. J. Priicha 380 711 505
jakub.prucha@pppcb.cz
PPP C. Budgjovice pi K. Cruzova 387927 153
poradna.info@pppch.cz
SPC Strakonice Mgr. M. Majer 602 413 577
spc@zmskolast.cz

6.13 Vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditelii na spolupraci pri FeSeni Sikany,
kdy se ji Gi€astni Zaci z riznych Skol).

Spoluprace skol je zaloZena na piipadnych schiizkach fediteli Skol, metodikil prevence,
vychovnych poradct a kuratort OSPOD.

7. Akt1v1ty Skoly v oblasti prevence Sikany
Poradenské ¢innost Skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné,

= stanoveni pravidel chovéani ve Skolnim fadu koly,
= aktivity zamé&fené na praci tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem,
= konzulta¢ni hodiny Skolni metodic¢ky prevence a vychovné poradkyné (1x tydné¢),

= po domluvé konzultace s kterymkoli vyucujicim,

= prace uciteld, ptipadné skolni metodi¢ky prevence a vychovné poradkyné s
tfidnim kolektivem,

= tradi¢ni Skolni akce (vanocni setkani, vanoc¢ni a velikono¢ni jarmark, Den
otevienych dvefi),

= vylety, exkurze,

= besedy a programy zamétené na prevenci s PCR, MP, DEPO a dal§imi subjekty,

= tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani
(Preventivni program Skoly),

= pravidelné vzdélavani Skolni metodicky prevence, vychovné poradkyné a
vedeni Skoly,
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= vzdélavani tfidnich uditelt v oblasti prace s tfidnim kolektivem.

8.Zakladni postup v FeSeni Sikany

Preventivni opatfeni skoly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany.
Skola ale musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pies viechna opatieni Sikana objevi.
Postupy pro vySetieni a feSeni Sikany (viz Ptiloha ¢. 4).

9. Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresorii ndpravna opatieni, z nichz néktera
ptichazeji pfi Sikanovani v ivahu:
= vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditelky skoly),

= realizace individualniho vychovného planu pro agresora,
* snizeni zndmky z chovani,

= prevedeni do jiné tfidy (je tfeba individudlné posoudit efektivitu tohoto opatieni,
aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostiedi a podminek),

= doporuceni rodiclim, aby dobrovolné umistili Zadka do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
diagnostickém Ustavu,

=  podani navrhu orgdnu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatreni ¢i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

10. Odpovédnost rodicii a komunikace Skoly s rodici

= Rodicovskd odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodic, kterd spocivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodice zplsobem a v mife
odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte. Dokud
se dit€¢ nestane svépravnym, maji rodiCe pravo usmériovat své dit€ vychovnymi
opatfenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich
ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoZ 1 prav jinych osob a vetejného potradku.
Rodice pak maji byt vSestranné piikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpiisob
zivota a chovani v rodiné.

= Skola na zacatku Skolniho roku informuje rodice o programu proti Sikanovani.

» Kdyz rodi¢e ptijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obranné¢ a neduverivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechdpe prosbu rodict jako stiznost.
NezlehCuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité¢ provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o
Skadleni atd. Je nutné rodi¢e v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné
naslouchat. Je potieba se umét doptat na dulezité informace. Podezieni nebo tvrzeni
rodicd, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba U¢inn€ a
bezpecné situaci prosettit (Ptiloha €. 4 Postupy pro vysSetieni a reSeni Sikany).

vvvvvv



Rozhovor s rodi¢i obéti a agresora probihé individualné. U pocatecni Sikany, kterd se da
vysetfit bdhem jednoho nebo dvou dnti, obvykle probéhne aZ po jejim vysetieni. Ukolem
je rodice informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich.

Ve vsech pfipadech je potieba informovat rodice, ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji fesSila.
U pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé
Sikany je na misté svolat schlizku mimotéadnou.

11. Sikana zaméFena na ucitele — jak ji predchazet a jak ji FeSit

Sikana zaméfend na uditele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenti $koly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci.
Neni proto v zadném pfipad€é povazovana za individualni zalezitost konkrétniho
pedagoga, kterou by si mél vyfesit sdm. Odpoveédnost za prevenci a feSeni Sikany nese
vedeni $koly, potazmo také ziizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, ze
strana s niz§im statusem a nizs$i mirou formalné ptidélené moci ublizuje stran€ s vyS$im

statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfen4 na uditele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbach,
nicméné miiZze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydliste
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobfe zna svlij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré
pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit
nékterym Sikanujicim projeviim vi¢i sobé. Pedagog muze vnimat situaci, kdy je
Sikanovan zaky jako stigma a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven ¢asto brani
vyhledat pomoc u kolegli, vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak
pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nadzor, Ze kompetentni pedagogové problém
s udrzovanim kontroly ve t¥idé nemaji. Skola se snazi vytvaiet bezpetné prostiedi a
atmosféru divery, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan, a nastavuje
mechanismy a postupy k ochrané pedagoglii a k ucinné prevenci a feSeni takového
chovani.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na uditele

Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani
bezpecné skoly uvedené v Cl. 4 tohoto metodického programu. Pravdépodobnost vyskytu
Sikany zaméfené na ucitele dale snizuje:



= Prevence stoji na celoSkolnim ptistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, ptipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené¢ takové chovani odmitd a realizuje
prevenci piipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.

=  Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogiim podporu, oceniuje jejich praci, vytvaii atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob
feSeni probléma.

= Skola ma jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladéano.

= Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se fesSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pted celou tfidou, usmériiuje fteSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se
konfronta¢nimu tonu.

= Pedagog posiluje zapojeni zakl do vyuky, davé jim na vybér, €ini tkoly a vyuku pro
zaky zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potiebami zaku; jeho vyklad a
o¢ekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout

apod.

= Ocekava uspéch u vSech 74kl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaka.

= Nezplisobuje ponizeni nebo zesméSnéni zaka pred tfidou; pti hodnoceni zdka
zachovava jeho dustojnost.

= VS§ima si zmén v ndlad€, emocich a v chovani zakt a véas na né reaguje.
= Problémy netesi sdm, ale ve spolupraci s vedenim Skoly.

= VS§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani Zaki a oceniuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy Zak citi pfijaty.

= Specifika pro FeSeni Sikany zamérené na ucitele

Pro feSeni $ikany zaméfené na uditele plati doporudeni uvedené v Cl. 8. Daéle je dulezité
respektovat tyto zasady:

= Pedagog, ktery Celi Sikan€ ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
neme¢la zlstdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
ocekavat, ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti
sam. Je zapotiebi, aby Skola podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila
bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.



12.

V ptipad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky si pedagog pro sebe zajisti
bezpeci (odejde ze tiidy, piivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu
nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, piipadné izolaci agresora a zajisténi
bezpecCi pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sdm, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, zZe
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek maze byt bolestnym 1 pro
svédky (kolegy nebo zdky ve tfid€). Je proto zapotiebi dovolit si Cas na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, ptatel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit 1 pozdéji (napi. problémy se
spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a
ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztaht ve tfid¢ a na zdkladé vysledkil nastavi odpovidajici feSeni.

Pro ttidu, ve které se Sikana odehrdvala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
Sikany za Gi¢elem znovunastoleni bezpeci ve tfid€ (jednd se o program selektivni nebo

indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

V piipadé¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni $koly, mtize
se obratit na piislusny inspektorat prace.

Pravni odpovédnost Skoly

Skola mé odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., o
predSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zatfizeni povinny zajiStovat bezpec¢nost
a ochranu zdravi déti, zakl a studentid v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovéni. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené
fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a
Skolnich zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci
nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovidd i za Skodu zpisobenou zakiim v dobé¢
vykondvani pfechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajiiténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zikona ¢. 262/2006 Sb., zadkonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist.

= Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:



" Dojde-li k $ikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skuteCnost oznamit
zakonnému zastupci jak

Zaka, ktery byl itocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

Skola ohladuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutednosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n€kdo jiny, nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte piitom musi trvat
po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte
anebo je nebo muze byt pri¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdé&jsich predpisit); v pripade
Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola ozndmila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale ptfipady, které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avSak
které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, ze dit€¢ se nachazi v
nepiiznivé socialni situaci, jelikoz jeho piirozené prostfedi nedokaze dostatecnym
zpusobem napliiovat své funkce pfi zajisStovani pfiméfené ochrany piiznivého vyvoje
ditéte.

OSPOD vstupuje do feseni téch pripadli agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim dasledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a
jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti a jeho rodin€ zprostiedkovat a zajistit odpovidajici
pomoc a podporu prostiednictvim néstroji socialni prace. Zakladnimi néstroji prace
OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani
koordinované intervence.

Dal§im vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni nepfiznivé socidlni situace ditéte a
jeho rodiny jsou pripadové konference, tj. piipadova setkani téch osob, které mohou
ditéti a jeho rodiné poskytnout odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité a jeho
rodinu do centra feSeni jejich situace a které vychdzi z principu partnerstvi a
spoluprace, jakoz i z principu divérnosti, diskrétnosti a bezpe¢ného prostoru pro
vzajemné sdileni informaci. Pfipadova konference je nastrojem piipadové prace
(tzv. case managementu), coz determinuje pravidla, kterd je tfeba v jejim rédmci
respektovat. Vymezeni okruhu zGcastnénych osob je plné v kompetenci socialniho
pracovnika, ktery bude vychazet z pfedmétu ptipadové konference. Zastupce Skoly
muze byt na ptipadovou konferenci ptizvan, pokud on sam jako fyzicka osoba, s
ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové siti ditéte, ¢i Skola jako instituce
mohou s ohledem na konkrétni okolnosti ptipadu pfispét k feSeni situace ditéte a jeho
rodiny. Pokud je zéstupce Skoly na konferenci ucasten, pak je ze zakona vazan
zachovavanim mlcenlivosti (dle § 57 odst. 2 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti).
Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani do
prostoru Skoly. Pokud jednim z vystupt ptipadové konference bude pfiijeti konkrétniho
opatfeni za ucelem upravy podminek ve Skolnim prostfedi, je tfeba postupovat v
souladu se Skolskym zakonem. Neni pfitom nezbytné na ptdé¢ Skoly sd€lovat, Ze
konkrétni opatfeni je pfijiméno jako jeden z vystupl piipadové konference, a to z
davodu ochrany ditéte pred piipadnou stigmatizaci. Je tfeba zdiraznit, Ze ndastroj
ptipadovych konferenci neni vyluénym nastrojem OSPOD pfii poskytovani socidlné-



pravni ochrany déti, ale mize byt vyuzit i Skolou bez nutnosti ucasti OSPOD jako
nastroj piipadové prace pii feSeni situace ve tfidé ¢i Skole, v niz je tieba uskutecnit
setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

= Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplnovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skuteCnost oznami feditelka Skoly nebo jina
povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v
idealnim pfipad¢ piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni
policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém
ptipad¢€ vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho
mésice od podani oznameni. Ozndmeni mtze podat také zdkonny zéstupce ditéte.

13. Trestné-pravni hledisko Sikany

=V zékoné €. 40/2009 Sb, trestni zékonik, ve znéni pozdé¢jSich predpisi (dale jen ,.trestni
zakonik*) ani v jiném zakon¢ neni Sikana sama o sob¢ definovéana jako trestny ¢in nebo
prestupek, pfesto Sikana miiZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého z
prestupkii ¢i trestnych ¢int.

= Protipravni jednani s prvky Sikany miiZe byt kvalifikovano jako prestupek dle zakona
¢islo

200/1990 Sb., o pfiestupcich, ve znéni pozdé¢jSich piedpist (dale jen ,,zdkon o
prestupcich®). Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti obCanskému souziti dle
ustanoveni § 49 odst. 1 zadkona o piestupcich (napf. ubliZzeni na cti, vyhrozovani tjmou na
zdravi atd.). Za ptestupek je odpoveédna osoba starsi 15 let.

wewr

trestnych ¢int: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi;
proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171
Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak
trestnych ¢ind proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186
Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inG proti majetku: § 205 Kradez; § 228
Poskozeni cizi véci; koneéné se miize jednat i o trestné Ciny narusujici souziti lidi: § 353
Nebezpetné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

= Je-li Sikana motivovana diivody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, naboZenstvi a
podobné, a spliiuje-li znaky podle piislusSnych nize uvedenych ustanoveni trestniho
zakoniku, Ize v urcitych piipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni néroda, rasy,
etnické nebo jiné skupiny osob, ptipadné 1 podnécovani nendvisti vii¢i skupiné osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zadkoniku). Takovyto motiv
muze rovnéz u nékterych vySe uvedenych trestnych ¢inG podmintovat uziti pifisnéjsi
klasifikace, tedy moZnost udéleni vyssiho trestu.



Kybersikana obdobn¢ jako skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym c¢inem ani
piestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych
¢inl: nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét’, kterd
proto pocituje divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ucast na
sebevrazdé (§ 144 trestniho zédkoniku) — napf. zaslani SMS obéti s imyslem piimét ji k
sebevrazde, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych
zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. porusSeni tajemstvi listin a jinych dokumenta
uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt. zvetfejnéni fotografii z
telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napft. vytvofeni webovych stranek,
které nepravdivé zesmesiuji obét’; Siteni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz
sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi
18 let) dle § 192 trestniho zédkoniku (viz sexting).

* Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nekterych zakoni (zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze), ve znéni pozdéjSich predpisi, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera je
dostate¢né¢ rozumové a mravné vyspéla. Pro ucely zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V pfipad¢ jednani
vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo dit¢ mladsi 15 let, se hovofii o
¢inu jinak trestném. I kdyz dit€ mladsi 15 let neni trestn¢ odpovédné, mohou mu byt dle
tohoto zakona soudem pro mladeZ uloZena opatieni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak
trestného se miize dopustit tézZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné
odpovédna), ktery v dobé spachéani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti,
aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

= Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

Ptestoze, jak bylo feeno vyse, Sikana neni sama o sobé& definovana jako trestny ¢in
nebo pfestupek, mize svym charakterem napliovat znaky protipravniho jednéni na
urovni prestupku nebo trestného Cinu. Trestni zakonik zakldda v urcitych piipadech
povinnost nékterym Cinlim zabranit, a jiné zminénym organtim ohlasit. Smyslem
ustanoveni o trestnosti nepfekazeni trestnému Cinu je zabranit spachani nékterych
zavaznych ¢ind a tim chranit spole¢nost pred jejich dusledky. S ucinnosti od 1. 12. 2016
se rovnéz nize popsanych trestnych ¢ini bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka
osoba, kdyby naptiklad umysIné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢inim dochézi.

Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zdkoniku):
kdo se dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenovane,
ma povinnost spachani nebo dokonceni takového Cinu piekazit. Jestlize to neudéla a
nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, saim spachal trestny ¢in
nepiekazeni trestného €inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Prekazit trestny ¢in lze i
jeho v€éasnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu.



V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nésledujici trestné Ciny: vrazdy (§
140), zabiti (§ 141), té¢zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§
170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§
187), kradeze (§ 205).

Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spéachal
trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu
zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v
tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznadmeni trestného Cinu a
vystavuje se tim trestnimu postihu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o
nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni
svobody (§ 170).

= V uvedenych pripadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit,
anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni orgian. V ostatnich
piipadech povinnost ze zdkona sice nevznikla, ale to neznamend, ze 0znamovat nelze
(nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, ze umysiné
1zivé obvinéni jin¢ho ze spachani trestného Cinu mize samo predstavovat trestny ¢in
kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol, jako
poskytovatelé verejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednani spachaného v
jejich jurisdikei, které napliiuje znaky trestného ¢inu, tyto skute¢nosti oznamovat a to
zejména proto, ze piijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétsiné ptipadii nemohou
sva prava ucinné vymahat a jsou proto odkdzani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod
3).

Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotiebi mit na paméti presumpci neviny, tedy
dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho,
proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

14. Podavani podnétii, stiZznosti a oznameni

Skola ma stanoveny jasny a jednoznaény postup pro piijem podnétl a stiznosti ze strany
zameéstnanct, zakid a zdkonnych zastupcd, a to i anonymné. Takovy postup jasné deklaruje:
= kam a jak podnét ¢i stiZznost podat;

= jak bude s podnétem ¢i stiZznosti nalozeno — kde, kdy a jakym zplisobem;
= jak postupovat v piipad€ nespokojenosti s vyporadanim.

V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevl Sikany, které nejsou bezodkladné
a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli véetné Skolniho metodika
prevence ¢i vychovného poradce, je nutné se obratit na feditelku Skoly. Pokud by se
projevila ne€innost i ze strany feditelky a postup Skoly v feSeni Sikany byl nedostatecny, je
mozné jednat v této zalezitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat stiznost nebo oznameni
Ceské $kolni inspekci (dale jen ,,CSI). Stiznost nebo ozndmeni podané pisemné, osobné
nebo v elektronické podobé se pfijimaji na vsech pracovistich CSI. V piipads, Ze
stézovatel pozada o utajeni své totoznosti, zaruéuje CSI anonymitu pii profetiovani. Je
vSak dulezité, aby ve stiznosti byly popsany vSechny podstatné okolnosti, vcetné
identifikace Skoly.



Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI i na ustiedi,
tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz. P¥i Setieni zfizovatelem a CSI byva do tymu zafazen specialista na feSeni
Sikany. SouCasné¢ je mozné stiznost podavat Skolskému  ombudsmanovi
(ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav (podatelna@ochrance.cz) a na ptislusné
statni zastupitelstvi. V ptipad¢, Ze stiznost ¢i oznameni zasahuje oblast pracovné-pravnich
vztaht, je mozné se obratit na pfislusny inspektorat prace. DalSi moznosti je pak feSeni
sporu podanim zaloby na ochranu osobnosti nebo pomoci antidiskrimina¢niho zakona u
soudu.

V Kaplici dne 01. 09. 2017

Mgr. Libuse Kyslikova, feditelka Skoly

Mgr. Dagmar Kovatikova, Skolni metodic¢ka prevence



Pfiloha 1: Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coZz muZe byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napfiklad z oekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese mizZe byt dano také nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvafi se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru” za¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti,slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo
proti ndm.“ U ¢lenl ,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatna vadctm. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani
spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

7 wve

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

’

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stavd skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost mizeme oznacit jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSsechna prdva, ti druzi nemaji
prava Zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorlstani parastruktury Sikany do
oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovdni a ochotné pomahd pedagogovi plnit jeho
ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V popredi je
nepfimad a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v ni¢em
nezada s nejbrutalné;jsi fyzickou agresi.

(Kol¥, 2011)



Priloha 3: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:
e posmésné pozndmky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho uUcet;
Gcéet napf. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;
e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym ténem;
e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
o prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym ténem;
o skutecnost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovaénym piikazdm spoluzaka;
o natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spoluticasti na nich;
e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast
silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci;
e rvacky, v nichz jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout;
® 73k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:
e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zadjem, nema kamarady;
e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e pii prestavkach vyhledava blizkost ucitel(;
e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;
e pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;
e stdva se uzavienym;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
e zaspinény nebo poskozeny odév;
e stale postrada néjaké své véci;
e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;
e zacina vyhleddvat dlivody pro absenci ve Skole;
e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

e za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

o dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

o dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dFive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném moZno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

o dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem;

o dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svacinu);

e usina s placem, md neklidny spdnek, kFi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

o dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

o dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o moZné sebevrazdé;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

o dité Zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné dlvody (naptiklad opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;

o dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

o dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodicam;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat doma;
své zdravotni obtize mlzZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

o dité se vyhybd dochazce do skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.




Priloha 4: Postupy pro vysetieni a feseni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:

10.
11.

odhad zavaznosti a formy Sikany;

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obétmi;

nalezeni vhodnych svédk;

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spole¢né vysetrovani agresort a svédki
a konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmiteni);

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorema jeho
rodici);

tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresoru;

rozhovor s rodici obéti;

tridni schlizka;

prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvlddnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovani pedagogUl na poschodi
a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypoveédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢lim

C. Vysetrovdni

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanka,
nespolupracujicich svédkd;

9. individualni, ptfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptripadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obé&tmi)

D. Ndaprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

Komentar k jednotlivym kroklm postup( viz kniha Nova cesta k [é¢bé Sikany - Kolaf M. (2011)


































