Z.akladni Skola Kaplice, Omlenicka 436

Provozni rad Skoly



I. Obecna ustanoveni

Na zéaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) v platném znéni a na
zéklad¢ odstavce 2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochran¢ veifejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organiza¢niho

radu skoly

2. Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zéasobovani vodou a tklid. Zohlednuje vékoveé a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny reZim

1. Pitnd voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi
spravce vetejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:

b) 1 zak Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den,

1. Hluk

1. Skola neprovozuje Zadnou &innost, pii které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hlu¢né prace
budou provadény zdsadné¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajicitho zvenci do
budovy (doprava, apod.) nepiekracuje hygienické limity.

IV. Vybavovani Skoly

1. Pii vybavovani Skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatelli vyzadovana osvédceni o
hygienické nezdvadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim ustavem. Osvédceni musi
obsahovat udaj o tom, ze uvedeny vyrobek je statni zkuSebnou schvalen, Ze spliuje
pozadavek hygienického predpisu a udaj o namétené koncentraci formaldehydu, ktery musi
byt niz§i nez maximalné povolena hodnota.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakda.
Velikostni typy $kolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaka vsed¢ odpovidaji priloze
¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouZivani tabule je
dodrzen zrakovy thel maximalné 30 stupiii od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu
zaka pted tabuli. Pro Zaky s t€Z8im ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouZzivaji
ortopedické skolni.

3. Rozsazeni zakid v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se prihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potfebam, pifipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zakd. Pfi jiném nez obvyklém uspotfddani lavic se dba na to, aby u Zzakl
nedochézelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.

V. Udriba $koly

1. Pro Cisténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnanct. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy piidélovani Cisticich
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2.

prostiedkll v€etné dezinfekcnich prostfedkt. Piehled o ndkupu a vydeji vede uklizecka,
pravidelné provadi kontrolu jejich ucelného pouzivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 410/2005 Sbirky: a)

denn¢ setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberc vycisténim vysavacem,

b) denné vynaSenim odpadk

c¢) denné za pouziti Cisticich prostiedkil s dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel, pisodrovych
musli a zdchodt

d)

nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a

dezinfikovanim umyvaren a zachoda

e) nejmén¢ dvakrat rocné umytim oken vcetné rama a svitidel

f) nejméné dvakrat ro¢né celkovym tklidem vSech prostort

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipadé potieby Castéji

VI.

Soucasti €isténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zékona €.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infek&nich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocicht.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavcl a dalSich Zivocichii ve Skole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

Pracovni podminky
Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola mé zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancll. Seznam je kaZdorocné kontrolovéan, ptipadné
upravovan. Agendou je v rdmci pracovni naplné povéien Skolnik, zajist'uje nakup, evidenci,
ptidélovani a kontrolu pouzivéni. O kontrolach vede zdznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji poZadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni prekro¢en maximalni pocet zaki, dany ploSnou
vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

Zaky $koly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individualni vyukové plany. Soucésti téchto planii a navrhii je seznam
potiebnych pomiicek a potieb. Nakup téchto pomiicek je evidovan.

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona €. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zadkladnim vzdélavani a ze
zéasad stanovenych ve vzdélavacim programu Zvlastni Skola 22980/97-22 a Pomocna Skola
24035/97-22 a SVP a je stanoveno s ohledem na vékové zvlastnosti déti i zaka, jejich
biorytmus a narocnost jednotlivych pfedméti. Pii vyuce je tieba dbat na prevenci
jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou Zakl ke spravnému
sezeni a drzeni téla.

Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zdki mimo budovu.

Ve tiidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostatenym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a ptestavek, zarazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoziuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy souasné dennim 1 umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzovani
a pouzivani pfimétené teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a Zidli pro Zéky a
ve spolupraci se Skolnikem zajiSt'uji potiebnou vymeénu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho potadku fad nebo jinym zpiisobem méni umisténi zaki ve

tfide tak, aby se pro zaky ménil tthel pohledu na tabuli. Také vedenim Zzaki ke spravnému
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9.

sezeni a drzeni t¢la pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

VII. Mimos$kolni akce Zaka

1.

2.

Pro kazdou mimoskolni akci zaki je urCen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro potradani akce ( Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede
zdznamy o predepsanych nalezitostech — souhlas rodi¢i s ucasti ditéte, prohlaseni rodict o
zdravotnim stavu, potvrzeni 1ékate o zdravotni zplisobilosti ditéte a osob zicastiujicich se
akce, pouceni zakti o BOZP, PO.

VIII. Osvétleni

1.

IX.

~ror

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je zpravidla zleva a shora, kromé ptipadii, kdy to vyzaduje organizace vyuky (skupinova
prace). Pro ochranu pted oslnénim a pro zajiSténi zrakové pohody jsou okna opatiena
vertikalnimi predokenimi zaluziemi s natdcecimi lamelami. Umélé osvétleni v ucebnach
zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule. V uclebnich je pouzito zarovkové
osvétleni, v télocvicné a jidelné zativkové. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty
zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni 1ze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo,
postupné¢ Ize zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Uroven denniho i umé¢lého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli osliiovani jasem
osvétlovacich otvorll a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozloZeni jast a hly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochdzelo ke ztiZeni zrakového tikolu.

Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody 1 vyhovujici pracovni polohy zajiSténa pro vSechny
uzivatele moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potieb (zejména podle
télesné vysky a provadeénych ¢innosti) a regulace denniho osvétleni.

Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

Pro vétsinu zrakovych ¢innosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je
smer osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli, na
které se nepise kiidou

Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zaklti v budové Skole — ucebny, Satny, WC, skolni
druzina — jsou piimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovidd pozadavkim ptilohy ¢. 3
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v
disledku pravanu.



X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych
podminek 1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
ucebny, pracovny, druziny a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =22 +I° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti = 19°C,
rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .
télocvicny:
prumérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20 + 1°
C, minimdlni vysledna teplota v mistnosti = 19°C,
rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,
pfi poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti a zaku ve tfech
po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16°C, nebo pfi poklesu teploty
vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a
vzdelavani zastaven.

- Léto
ucebny, pracovny, druziny, télocvi¢ny a dal§i mistnosti uré¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tg = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupiii Celsia a kdy je tg vyssi nez 31 stupiii Celsia, musi byt pferuseno vyucovani nebo
zajisténo pro zaky jiné ndhradni opatieni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajiSténim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

1. Orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit
pomoci nasténnych teploméri. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti,
to znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zafeni.

XI. Vybaveni S§koly
1. Ve skole se nevyskytuji dvete kyvave.

2. Zasklena dveini kiidla a vS§echny prosklené plochy v urovni dvefi jsou opatieny
bezpecnostnim sklem.

3. Vsechny dveie ve vyukovych prostorach maji jednotnou $itku 900 mm. U télocvic¢ny jsou
dvefe 900 mm a dvete 1800 x 2100 mm.

4. Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo aspoii jedno umyvadlo s vytokem pitné vody,
vSude je studena voda.

5. Podlahy. V uc¢ebnéch a na chodbach jsou podlahy opatfeny PVC, na chodbach dlazbou.

6. Centralni Iékarnicka je umisténa ve sborovné skoly, dalsi Iékarnicky jsou umistény ve Skolni,
dilné. U lékéarni¢ek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékarni¢ek. Obsah
dopliiuje povéteny pracovnik vvzdy k zahdjeni Skolniho roku a pak pribézné podle vysledka
kontrol a pozadavki vyucujicich.



7. Pii vyuce pracovni vychovy maji Zaci vytvorenou moznost odkladani civilniho odévu a myti
rukou.

8. V ucebnach jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

9. Pii volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urc¢ené pro vychovu a vzdélavani musi
byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zak a jejich rozumové schopnosti.

10. Pocet hygienickych zatizeni ve Skolach uskuteciiujicich vzdélavaci program pro zaky se

specifickymi vzdélavacimi potfebami se stanovi takto:

a) v predsiiikach zachodt 1 umyvadlo na prvnich 10 Zaka a kazdych dalSich 20 zaku,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

C) 1 pisoar na prvnich 10 chlapci a kazdych dalSich 20 chlapc,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapci a kazdych dalSich 80 chlapct,

XII. Nebezpecné chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve $kole pouzivany, v§echny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vytazeny.

2. Uzivatelé venkovnich hracich ploch ur€enych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné zkontroluji Cistotu téchto ploch, pfipadné znecisténi
nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi fediteli, ktery zajisti odstranéni zavad.

3. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi zaméstnanci OU. Pokos je provadén v
intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIII. Zavérecna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZen v fediteln€, na misté trvale pfistupném vSem
zaméstnancim Skoly. Provozni tad byl projednan na pedagogické radé¢ dne 01. 09. 2017
Seznameni s provoznim fadem tvofi souc€ast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancii
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoroc¢ni verejné provérky
BOZP.

Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych doplikda.
3. Orgény ochrany vetejného zdravi mohou natidit upravu provozniho fadu.

4. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéten
zaméstnanec: Mgr. Dagmar Kovatikova

5. O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

6. Zrusuje se predchozi znéni této smérnice. Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi Spisovym
a skarta¢nim fadem skoly.

7. Smérnice nabyva Gc¢innosti dnem: 1. 9. 2017

Kaplice 1. 9. 2017 Mgr. Libuse Kyslikova, feditelka skol






